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『
指
定
管
理
者
』を
募
集

勝
浦
駅
前
観
光
案
内
所
な
ど
４
施
設

　

市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
運
営
に
民
間

活
力
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆

様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
削
減
を

目
的
に
、
勝
浦
駅
前
・
鵜
原
駅
前
・
興
津
駅

前
の
各
観
光
案
内
所
と
勝
浦
市
観
光
交
流
施

設
（
Ｋ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
）
の

指
定
管
理
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
の
名
称
と
業
務

　

①
勝
浦
駅
前
観
光
案
内
所

　

②
鵜
原
駅
前
観
光
案
内
所

　

③
興
津
駅
前
興
津
・
守
谷
観
光
案
内
所

　

④
勝
浦
市
観
光
交
流
施
設

　

こ
れ
ら
施
設
の
管
理
運
営
お
よ
び
利
用
の

許
可
な
ど

募
集
要
項
の
配
布
場
所

　

観
光
商
工
課
観
光
商
工
係

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
募
集
要
項
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
請
受
付
期
限

　

10
月
18
日
㈬
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

 

（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

　ハロウィンといえばジャック・オー・ランタン！とてもいい雰囲気を醸し出してくれますよね？そんな
ジャック・オー・ランタンを今年は自分で作っちゃいましょう！

日　　時　　１０月２８日（土） １０：００～１２：００
場　　所　　芸術文化交流センター
対　　象　　小学生以上（※小学生は保護者同伴）
定　　員　　１５名
持 ち 物　　エプロン・タオル
参 加 費　　材料費２，０００円（かぼちゃ・工具など）
講　　師　　水谷 建次郎（鴨川市総合交流ターミナル みんなみの里）
受付期間　　１０月１３日（金）から　 ※定員になり次第締め切り
申込・問合せ　　芸術文化交流センター　☎７３−１００１
　　　　　　　　※メール・FAXでのお申し込みは受け付けできません。

W
 わ 　 く 　 わ 　 く  

aküWakü♪カルチャースクール「ハロウィン」 特別企画
 『ジャック・オー・ランタン』を作ろう!!
～今年の秋は…手作りランタンを飾ってHappy Halloween!!～

指
定
期
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

　

平
成
35
年
３
月
31
日
ま
で
の
５
年
間

問
合
せ

　

観
光
商
工
課
観
光
商
工
係

　

☎
73

−

６
６
４
１

施設名 所在地 業務概要

①勝浦駅前
　観光案内所

勝浦市墨名
３３番地の７

 ・観光案内所の管理運営に
　関すること
 ・観光案内所の利用の許可
　に関すること　など

②鵜原駅前
　観光案内所

勝浦市鵜原
１６８６番地の２

③興津駅前興津・
　守谷観光案内所

勝浦市興津
３０７番地の７

④勝浦市
　観光交流施設

勝浦市墨名
８１５番地の５６

 ・観光交流施設の管理運営
　に関すること
 ・観光用自転車の貸し出し
　に関すること　など
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国
民
健
康
保
険
な
ら
び
に
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
制
度
の
被
保
険
者
に
か
か
る
健

康
の
保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
短
期
人
間

ド
ッ
ク
利
用
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

助
成
対
象
検
査

・
２
日
以
内
で
行
う
総
合
的
な
精
密
検
査

・
脳
精
密
検
査

（
※
同
一
年
度
内
に
お
い
て
１
回
の
み
）

助
成
額　

受
検
料
の
７
割
（
１
０
０
円
未

満
切
捨
て
）

※
助
成
限
度
額
７
万
円

助
成
の
受
け
方

①
人
間
ド
ッ
ク
受
検
予
定
の
医
療
機
関
に

予
約
す
る
。

②
受
検
予
定
日
の
30
日
前
ま
で
に
「
保
険

証
」
と
「
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）」

を
お
持
ち
の
う
え
、
市
民
課
国
保
年
金

係
に
て
申
請
す
る
。

③
受
検
後
、「
領
収
書
」
、「
結
果
表（
検
査

明
細
書
）」
、「
請
求
書（
押
印
は
申
請
時

と
同
じ
印
鑑
を
使
用
）」
を
お
持
ち
の
う

え
市
民
課
国
保
年
金
係
で
助
成
金
の
請

求
を
す
る
。

④
請
求
後
、
指
定
金
融
機
関
の
口
座
（
本

人
）
に
助
成
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

助
成
対
象
者　

次
の
①
～
⑦
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
受
検
日
に
お
い
て
、
勝
浦
市
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
の
方

受検料の７割を助成！
国民健康保険短期・高齢者短期人間ドック助成

  平成29年度
「合併処理浄化槽への設置替え」に係る補助金

②
勝
浦
市
国
民
健
康
保
険
に
１
年
間
以
上

継
続
し
て
加
入
し
て
い
る
方

③
満
35
歳
以
上
の
方

④
納
期
の
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
方

⑤
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
治
療
を
受
け
て
い
て
も
受
検
に
支
障

が
な
い
方

⑥
検
査
の
記
録
を
市
に
提
供
す
る
こ
と
な

ど
を
承
諾
し
て
い
た
だ
け
る
方

⑦
同
一
年
度
に
お
い
て
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
て
い
な
い
方

▽
高
齢
者
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

　

助
成
対
象
・
助
成
額
・
助
成
の
受
け
方

は
、
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク

と
同
様
で
す
。

助
成
対
象
者　

次
の
①
～
③
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
受
検
日
に
お
い
て
、
勝
浦
市
に
住
所
を

有
し
、
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
被
保
険
者
の
方

②
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
治
療
を
受
け
て
い
て
も
受
検
に
支
障

が
な
い
方

③
同
一
年
度
内
に
お
い
て
、
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
委
託
さ
れ

て
、
勝
浦
市
が
行
う
健
康
診
査
を
受
け

て
い
な
い
方

問
合
せ　

市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
１

　

市
で
は
、
海
や
河
川
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る

た
め
、
し
尿
、
生
活
雑
排
水
を
処
理
で
き
る
「
合

併
処
理
浄
化
槽
」
の
普
及
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

自
ら
居
住
し
、
ま
た
は
居
住
し
よ
う
と
す
る
住

宅
の
既
設
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
、
く
み
取
り

式
便
所
を
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
に
設
置
替
え
す

る
方
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
設
置
お
よ
び
撤

去
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
基
数
な
ど
に
限
度
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
浄
化
槽
設
置
後
は
、
法
令
に
基
づ
き
定
期
的
に

保
守
点
検
お
よ
び
清
掃
を
実
施
し
、
水
質
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ

　

生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

　

☎
73

−

６
６
３
９

単独処理浄化槽
からの場合

くみ取り式便所
からの場合

５人槽 ５１２, ０００円 ４３２, ０００円

６～７人槽 ５９４, ０００円 ５１４, ０００円

８～１０人槽 ７２８, ０００円 ６４８, ０００円

設置替え補助額一覧
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Katsuura 
Topics

　上記の市内各施設において、平成３０年４月から
入所を希望される児童を募集します

　

保
育
所
入
所
児
童
募
集

入
所
要
件　

保
護
者
の
労
働
や
求
職
活
動
に
よ

り
日
中
保
育
の
必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

児
童

申
込
書
配
布

　

10
月
10
日
㈫
か
ら
各
保
育
所
に
て
配
布

受
付
日
時　

11
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮

　

９
時
～
16
時

受
付
場
所

①
中
央
保
育
所　

☎
73

−

０
０
１
９

②
上
野
保
育
所　

☎
76

−

０
２
１
３

③
総
野
保
育
所　

☎
77

−

０
８
４
２

※
受
付
場
所
に
は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

印
鑑
、
母
子
手
帳

問
合
せ　

福
祉
課
児
童
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
８

　

認
定
こ
ど
も
園
の
建
設
に
伴
い
中
央
保
育
所

に
在
籍
す
る
児
童
は
平
成
30
年
４
月
よ
り
仮
設

園
舎
（
元
大
原
高
等
学
校
勝
浦
若
潮
キ
ャ
ン
パ

ス
を
改
修
）
で
の
保
育
に
な
り
ま
す
。
併
せ
て

受
け
入
れ
可
能
年
齢
を
生
後
４
カ
月
か
ら
に
拡

大
し
ま
す
。

 

勝
浦
幼
稚
園
入
園
児
の

募
集
に
つ
い
て

入
園
要
件　

市
内
に
住
居
の
あ
る
満
３
歳
か
ら

小
学
校
就
学
の
始
期
に
達
す
る
ま
で
の
幼
児

願
書
配
付　

10
月
23
日
㈪
か
ら
勝
浦
幼
稚
園
で

配
布
（
土
日
祝
を
除
く
９
時
30
分
～
16
時
30

分
の
間
）

募
集
区
分　

○
１
年
保
育
（
５
歳
児
）
19
人

　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
25
年
４
月
１
日

生
ま
れ

○
２
年
保
育
（
４
歳
児
）
17
人

　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ

○
３
年
保
育
（
３
歳
児
）
30
人

　

平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年
４
月
１
日

生
ま
れ

受
付
お
よ
び
１
日
体
験
入
園

　

11
月
28
日
㈫　

９
時
30
分
～

受
付
場
所
・
問
合
せ

　

勝
浦
幼
稚
園　

☎
73

−

１
４
１
２

幼稚園・保育所・放課後ルーム入所児童募集

平成３０年度
  

放
課
後
ル
ー
ム
入
所
児
童
募
集

入
所
要
件　

労
働
な
ど
に
よ
り
日
中
保
護
者
が

い
な
い
家
庭
の
小
学
生
（
１
年
生
～
６
年
生
）

申
込
書
配
布

　

10
月
10
日
㈫
か
ら
各
放
課
後
ル
ー
ム
・
各
保

育
所
・
福
祉
課
に
て
配
布

受
付
期
間

　

10
月
30
日
㈪
～
11
月
８
日
㈬

受
付
場
所

①
各
放
課
後
ル
ー
ム
（
13
時
～
18
時
）

②
福
祉
課
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

負
担
金　

６
，
０
０
０
円
（
１
カ
月
）

傷
害
保
険
料　

８
０
０
円
（
１
年
間
）

開
所
時
間

▽
小
学
校
に
お
い
て
授
業
を
行
う
日
（
平
日
）

　

授
業
終
了
～
18
時

▽
小
学
校
休
業
日
（
土
曜
日
、
振
替
な
ど
）

　
　

８
時
～
18
時

問
合
せ　

福
祉
課
児
童
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
８
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Katsuura 
Topics

Katsuura Topics

オーケストラの指揮者を体験！？

勝浦市小中学校音楽鑑賞教室

勝浦の魅力をアピール

第３回全国ふるさと甲子園
準グランプリ受賞！

　８月２６日、東京都の秋葉原で開催された「第３回全国ふる
さと甲子園」に勝浦市から勝浦ロケーションサービスが出展
し、準グランプリ（第２位）に選ばれました。初出展となった
前回の第４位を上回る快挙達成です。このイベントは全国か
ら５５の団体が出展し、「わがまち自慢」のアピール合戦によ
り「行きたい地域Ｎo１」を来場者の投票により決定するもの
でした。勝浦市のブースでは「冷やし勝運カツ茶漬け」などを
提供。来場者から高評価を得る結果となりました。

　９月２１日、キュステの大ホールでは市内の小中学生が集まり、音楽鑑賞
教室が行われました。今回、演奏を披露してくれたのは「千葉交響楽団」のみ
なさん。曲名を聞いてピンとこなくとも、メロディーを聴けばどこかで一度
は耳にしたことのある曲目の演奏に、客席からは大きな拍手が鳴り響いてい
ました。
　「指揮体験コーナー」では各小中学校代表の子どもたちが、オーケストラを
実際に指揮するという貴重な場面も。子どもたちは一様に緊張の面持ちでタ
クトを操りながらも、見事にこの大役を務めあげました。緊張から開放され
た子どもたちは、ほっとした表情で、楽団の指揮者からのインタビューに答
え「緊張したけれど貴重な体験になりました」「いけるかなと思ったけれど、
やっぱり難しかったです」など、率直な感想を聞かせてくれました。

勝浦を存分にアピール！

小峯芽生さん（勝浦小）

田中結愛さん（郁文小）

髙瀨蓮さん（豊浜小）

小荷田愛琉さん（上野小） 伊藤想さん（興津小） 川﨑康成さん（総野小） 吉野愛実さん（勝浦中）

アンコールでは会場中が手拍子！
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今
年
も
「
勝
浦
大
漁
ま
つ
り
」
が
９
月
15

日
か
ら
18
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
台

風
18
号
の
影
響
で
、
一
部
予
定
の
変
更
な
ど

が
あ
っ
た
も
の
の
、
合
同
祭
典
に
は
多
く
の

観
客
が
詰
め
か
け
、
ま
つ
り
特
有
の
熱
気
が

勝
浦
の
街
を
包
み
込
み
ま
し
た
。

　

神
輿
の
担
ぎ
手
か
ら
聞
こ
え
る
威
勢
の
い

い
木
遣
り
や
、
屋
台
・
山
車
か
ら
響
く
粋
な

音
色
ま
で
お
届
け
で
き
な
い
の
は
残
念
で
す

が
、
少
し
で
も
ま
つ
り
の
雰
囲
気
や
迫
力
が

伝
わ
れ
ば
と
願
い
を
込
め
、「
写
真
で
ふ
り

か
え
る
勝
浦
大
漁
ま
つ
り
」
と
題
し
、
期
間

中
の
様
子
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

①
墨
名
区
熊
野
神
社
神
輿

②
串
浜
区
春
日
神
社
神
輿

③
新
官
区
八
坂
神
社
神
輿

④
下
本
町
屋
台

⑤
上
本
町
屋
台

⑥
出
水
区
山
車

⑦
仲
本
町
屋
台

⑧
浜
勝
浦
区
西
宮
神
社
女
神
輿

⑨
⑩
⑪
⑫
子
ど
も
た
ち
の
神
輿
も
躍
動

⑬
神
輿
が
連
な
っ
て
合
同
祭
典
へ

⑭
串
浜
区
胎
内
く
ぐ
り

⑮
大
迫
力
！
神
輿
の
共
演

⑯
川
津
区
川
津
神
社
神
輿

⑰
沢
倉
区
八
幡
神
社
神
輿

⑱
松
部
区
武
内
神
社
神
輿

浜勝浦区遠見岬神社神輿

①②③

勝
浦
大
漁
ま
つ
り

写
真
で
ふ
り
か
え
る



④⑤

⑥

⑦

⑧⑨⑩⑪⑫

⑬⑭⑮

⑯⑰⑱



インフォメーションガーデン

平
成
30
年
成
人
式

入
札
結
果
の
公
表

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
で

 「
勝
浦
市
民
感
謝
月
間
」

を
開
催

勝
浦
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

協
会
・
会
員
の
募
集

第
46
回

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

市
で
は
、
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

に
勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

を
会
場
と
し
て「
平
成
30
年
成
人
式
」

を
挙
行
い
た
し
ま
す
。
現
在
、
市
内

在
住
の
対
象
者
の
方
に
は
別
途
通
知

文
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
、
成

人
式
へ
の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
６
５

日
時　

10
月
29
日
㈰　

８
時
30
分
～

会
場　

勝
浦
中
・
豊
浜
小
体
育
館

参
加
資
格

①
市
内
在
住
の
方

②
市
内
在
勤
の
方

③
市
内
小
中
学
校
卒
業
の
方

④
右
記
①
～
③
以
外
の
方
は
、
１

チ
ー
ム
３
名
ま
で
参
加
可
能

⑤
学
生
の
方
の
参
加
は
不
可（
監
督
・

コ
ー
チ
な
ど
を
除
く
）

⑥
男
子
チ
ー
ム
に
参
加
す
る
女
子
に

限
り
、
①
～
⑤
の
資
格
要
件
は
適

用
し
な
い

参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円

（
抽
選
会
の
際
に
徴
収
）

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
昭
和
22
年
12

月
北
海
道
で
誕
生
し
、
子
供
か
ら
高

齢
者
ま
で
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
国
内
は
も
と
よ
り
世
界
で
も
50

の
国
・
地
域
に
普
及
し
、
国
際
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
も
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
老
若

男
女
誰
に
で
も
す
ぐ
に
で
き
、
運
動

量
も
少
な
く
安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す

が
、
単
純
そ
う
で
奥
の
深
い
考
え
る

ゲ
ー
ム
で
も
あ
り
、
技
能
を
磨
け
ば

一
段
と
楽
し
さ
を
増
す
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
で
も
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
入
会
を
会
員

一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

練
習
日　

毎
週
月
、
水
、
金
曜
日

練
習
時
間　

13
時
～
15
時

練
習
場
所　

狩
野
治
文
氏
敷
地
内
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
勝
浦
市
串
浜

（
新
田
）
１
，
７
３
５
番
地
）

大
会
の
開
催

①
春
季
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 

◆
工
期

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

▽
市
営
住
宅
浜
勝
浦
み
な
と
団
地
改

修
工
事
（
浜
勝
浦
み
な
と
団
地
２

−

２

−

５
）

・
浜
勝
浦
地
先

　

９
／
６
～
11
／
６

　

㈱
沢
工
務
店

　

３
，
０
２
４
，
０
０
０
円

▽
排
水
整
備
工
事
（
部
原
川
津
勝
浦

線
）

・
部
原
地
内

　

９
／
６
～
10
／
20

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

１
，
２
５
２
，
８
０
０
円

▽
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
修
繕
計
画
策

定
業
務
委
託
（
沢
田
長
田
線
（
杉

戸
１
号
橋
）
外
98
路
線
）

・
杉
戸
地
内　

外

　

９
／
６
～
Ｈ
30
／
２
／
28

　

㈱
パ
ス
コ
千
葉
支
店

　

１
２
，
５
２
８
，
０
０
０
円

▽
舗
装
修
繕
計
画
策
定
業
務
委
託

　

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
地
域

に
根
付
い
た
水
族
館
を
目
指
し
、
10

月
１
日
の
勝
浦
市
市
制
施
行
日
に
ち

な
み
、
10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま

で
「
勝
浦
市
民
感
謝
月
間
」
と
し
、

勝
浦
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
特
別

優
待
入
園
料
を
設
定
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
鴨
川

シ
ー
ワ
ー
ル
ド
ま
で
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
優
待
内
容

▽
期
間　

10
月
31
日
㈫
ま
で

▽
特
典
（
入
園
料
割
引
）

　

大
人
（
高
校
生
以
上
）

　

２
，
８
０
０
円
→
２
，
０
０
０
円

　

小
人
（
４
歳
～
中
学
生
）

　

１
，
４
０
０
円
→
１
，
０
０
０
円

▽
備
考　

在
住
証
明
書
（
運
転
免

許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
チ

ケ
ッ
ト
売
場
へ
持
参
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
、
団
体
、
旅
行
業
者

扱
い
は
適
用
不
可
。

問
合
せ　

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド

　

☎
04

−

７
０
９
３

−

４
８
０
３

申
込
締
切　

10
月
13
日
㈮

※
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
を
10
月
18
日

㈬
に
、
市
役
所
４
階
大
会
議
室
で

18
時
よ
り
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

社
会
教
育
課

　

☎
73

−

６
６
６
５

（
５
月
）

②
秋
季
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
10
月
）

③
月
例
大
会
（
２
、４
、８
月
を
除
く

各
月
）

問
合
せ

▽
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局　

（
屋
代
）
☎
73

−
０
６
２
４

▽
市
体
育
協
会
事
務
局
（
社
会
教
育

課
内
）
☎
73
−
６
６
６
５

（
部
原
川
津
勝
浦
線
外
36
路
線
）

・
部
原
地
内　

外

　

９
／
６
～
Ｈ
30
／
２
／
28

　

㈱
パ
ス
コ
千
葉
支
店

　

３
，
８
６
６
，
４
０
０
円

▽
法
面
・
盛
土
・
擁
壁
等
修
繕
計
画

策
定
業
務
委
託
（
部
原
川
津
勝
浦

線
外
２
路
線
）

・
部
原
地
内　

外

　

９
／
６
～
Ｈ
30
／
１
／
31

　

㈱
パ
ス
コ
千
葉
支
店

　

４
，
４
２
８
，
０
０
０
円

▽
道
路
附
属
物
修
繕
計
画
策
定
業
務

委
託
（
墨
名
部
原
線
外
１
路
線
）

・
墨
名
地
内　

外

　

９
／
６
～
Ｈ
30
／
１
／
31

　

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

　

㈱
千
葉
事
務
所

　

３
，
４
１
２
，
８
０
０
円

▽
特
殊
建
築
物
定
期
報
告
調
査
業
務

・
勝
浦
市
立
興
津
小
学
校
校
舎　

他

６
棟

　

９
／
６
～
10
／
31

　

㈲
千
葉
建
築
設
計
事
務
所

　

２
，
１
６
０
，
０
０
０
円

▽
消
防
用
車
両

・
勝
浦
市
役
所

　

９
／
６
～
Ｈ
30
／
３
／
23

　

㈱
千
葉
ト
ー
ハ
ツ
商
会

　

９
，
４
５
０
，
０
０
０
円

▽
消
防
用
ホ
ー
ス

・
勝
浦
市
役
所

　

９
／
６
～
10
／
６

　

㈱
大
成
防
災

　

８
３
５
，
９
２
０
円

▽
角
ラ
ン
チ
皿
購
入

・
勝
浦
市
学
校
給
食
共
同
調
理
場

　

９
／
６
～
11
／
30

　

㈱
中
西
製
作
所
東
関
東
支
店

　

１
，
３
１
２
，
７
４
０
円

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

　

☎
73

−

６
６
４
９
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Fax

第
２
回

家
族
介
護
教
室

平
成
29
年
度

第
２
回
「
福
祉
の
し
ご
と

就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば
」

平
成
29
年
度

晩
秋
の
生
き
活
き
フ
ェ
ア

受
講
者
募
集
！ 

平
成
29
年
度

 「
い
す
み
創
業
塾
」

平
成
29
年
度
市
民
活
動
団
体

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
の
開
催

　

市
で
は
、
家
族
の
介
護
負
担
を
軽

減
し
、
楽
し
く
介
護
を
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
は
、
左
記
の
日
程
で
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
容　

食
事
介
助
の
基
礎
的
な
方
法

や
コ
ツ
、
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
な

株式会社勝浦ホテル三日月　様
　　　　　　　　　　　３,000万円

　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
in

ち
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉

施
設
・
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
の

個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る
相

談
な
ど
を
行
い
、
福
祉
・
介
護
人
材

の
確
保
と
就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

　

ま
た
、本
事
業
の
開
催
に
併
せ
て
、

福
祉
の
仕
事
へ
の
就
職
活
動
体
験
や

業
務
内
容
の
説
明
な
ど
を
通
じ
て
、

福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
就
労
促
進
を

図
る
た
め
、
同
日
開
催
に
て
さ
ま
ざ

ま
な
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
㈯

　
　
　

13
時
～
16
時

会
場　

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル　

ほ
か

参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
参
加
費
無
料
、
履
歴
書

不
要
。

同
日
開
催　
「
福
祉
の
お
し
ご
と
セ

ミ
ナ
ー
２
in
幕
張
」

　

10
時
30
分
か
ら
。
参
加
費
無
料
、

　

事
前
申
し
込
み
不
要
。

問
合
せ　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

−

２
２
２

−

１
２
９
４

　

地
域
の
人
々
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
を
持
つ
人
た
ち
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、
長
生
・
夷
隅
郡
市

の
有
志
福
祉
施
設
が
販
売
会
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

11
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭

　
　
　

10
時
～
20
時

場
所　

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

　
　

ア
ス
モ

内
容　

加
工
食
品
、
パ
ン
、
木
工
、

手
芸
品
・
花
苗
な
ど
の
販
売

問
合
せ　
（
福
）
愛
の
友
協
会
セ
ル

プ
・
し
ん
ゆ
う
（
森
川
）

　

☎
０
４
７
５

−

32

−

２
５
８
７

日
時　

10
月
14
日
㈯

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分　

会
場　

千
葉
市
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ
ン

タ
ー
会
議
室
１
・
２

テ
ー
マ 

「
休
眠
預
金
活
用
と
社
会
的

イ
ン
パ
ク
ト
評
価
の
最
新
動
向
」

講
師　

鴨
崎
貴
泰
氏
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ

協
会
事
務
局
長
）

受
講
料　

無
料

主
催　

千
葉
県

申
込
み
・
問
合
せ

（
特
非
）
ち
ば
市
民
活
動
・
市
民

事
業
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

　

☎
０
４
３

−

３
０
３

−

１
６
８
８

　

創
業
・
起
業
に
関
心
の
あ
る
方

や
、
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
を
対

象
と
し
て
開
講
す
る
全
６
日
間
の
創

業
塾
。
基
礎
か
ら
実
践
的
な
内
容
ま

で
、
創
業
に
必
要
な
知
識
を
短
期
間

で
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程　

10
月
21
日
・
28
日
、
11
月
４

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

　
（
す
べ
て
土
曜
）

時
間　

13
時
～
18
時
10
分
（
初
日
の

み
12
時
45
分
か
ら
、
11
月
４
日
は

受
講
者
交
流
会
の
た
め
15
時
30
分

ま
で
）

場
所　

い
す
み
市
商
工
会
大
原
本
所

　
（
い
す
み
市
大
原
７
４
０
０

−

８
）

受
講
料　

３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
全
６
日
分
）

※
11
月
４
日
㈯
の
交
流
会
参
加
者

は
、
参
加
費
別
途
１
，
０
０
０
円

定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

次
の
①
～
⑤
の
事
項

を
申
し
込
み
先
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に「
創

業
塾
申
込
」
と
記
入
願
い
ま
す
。

　

①
氏
名　

②
年
齢　

③
住
所　

④

連
絡
先
電
話
番
号　

⑤
創
業
希
望

業
種
・
時
期

申
込
・
問
合
せ

　

勝
浦
市
商
工
会

　

☎
73

−

０
１
９
９

　
　

73

−

０
１
０
７

　
　

s2181@
chibaken.or.jp

ど
を
学
び
ま
す
。

参
加
費　

無
料

対
象
者　

市
内
在
住
の
介
護
を
し
て

い
る
方

場
所　

勝
浦
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

▽
介
護
健
康
課
高
齢
者
支
援
係

　

☎
73

−

６
６
１
５

▽
勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
73

−

６
１
０
１

故小髙　男会長の長男、志年司さん

善意ありがとうございました

　９月１日、故小髙　男会長の満中陰忌（四十九日）明けを受けて、
「いただいたご芳志を勝浦市へ寄贈し供養に代えたい」と、寄付され
ました。
　市では、福祉基金に積み立て、福祉の向上に役立たせていた
だきます。
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インフォメーションガーデン

　

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小

企
業
者
の
方
に
、
経
営
の
合
理
化
や

設
備
の
近
代
化
な
ど
に
必
要
な
資
金

の
融
資
を
行
い
、
併
せ
て
利
子
補
給

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
５
日
㈫　

13
時
～
16
時

会
場　

千
葉
市
民
会
館

内
容

▽
副
島
正
純
さ
ん
（
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
）
に
よ
る
講
演

▽
千
葉
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト

定
員　

１
，０
０
０
人
（
入
場
無
料
）

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

応
募
期
間　

11
月
２
日
㈭
必
着

発
売
期
間　

10
月
11
日
㈬
～
31
日
㈫

抽
せ
ん
日　

11
月
９
日
㈭

発
売
単
価　

１
枚
３
０
０
円

　

今
年
は
新
登
場
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
と
同
時
発
売
！

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ
く
り
や

地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す
。
ご
購
入
は
、
ぜ
ひ
千
葉

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
！

問
合
せ　

　
（
公
社
）千
葉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
３

−

３
１
１

−

４
１
６
２

　

千
葉
地
方
・
家
庭
裁
判
所
一
宮
調

停
協
会
で
は
、
民
事
・
家
事
調
停
委

員
に
よ
る
無
料
調
停
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
調
停
と
は
、
裁
判
所
の
調
停

委
員
が
問
題
解
決
の
た
め
間
に
入

り
、
話
し
合
い
に
よ
り
解
決
を
図
っ

て
い
く
制
度
で
す
。

　
「
金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交
通
事

故
な
ど
の
悩
み
ご
と
」「
離
婚
、
扶

養
、
相
続
な
ど
の
家
庭
内
の
悩
み
ご

と
」
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
22
日
㈰　

10
時
～
15
時

　
　
　
（
１
件
あ
た
り
30
分
程
度
）

場
所　

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
茂
原
市
町
保
13

−

20
）

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

千
葉
地
方
・
家
庭
裁
判
所

一
宮
支
部

　

☎
０
４
７
５

−

42

−

３
５
３
１

日
時　

10
月
22
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

茂
原
会
場
（
茂
原
市
中
央
公

民
館
）、
い
す
み
会
場
（
い
す
み

市
岬
公
民
館
）、大
多
喜
会
場
（
お

お
た
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

「
オ
リ
ブ
」）、
御
宿
会
場
（
御
宿

町
公
民
館
）、
一
宮
会
場
（
一
宮

町
中
央
公
民
館
）

　
「
フ
レ
イ
ル
と
栄
養
」「
慢
性
腎
臓

病
に
対
す
る
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
の
２
題
目
の
講
演
会
と
移

植
体
験
者
の
体
験
談
や
医
療
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
29
日
㈰

　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

場
所　

京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ
６
階

定
員　

１
２
０
人
（
当
日
受
付
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ

　
（
特
非
）
千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

　

☎
０
４
３

−

２
５
６

−

４
６
６
１

中
小
企
業
資
金
融
資

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

無
料
調
停
相
談
を

実
施
し
ま
す

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

第
30
回

腎
臓
病
を
考
え
る
会

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル
・

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７

※
小
口
零
細
企
業
保
証
資
金
を
利
用

す
る
場
合
は
、
既
存
の
保
証
協
会

の
保
証
付
き
融
資
残
高
（
根
保
証

に
お
い
て
は
融
資
限
度
額
）
と
の

合
計
で
、
１
，
２
５
０
万
円
の
範

囲
内
と
な
る
新
規
の
保
証
に
限
り

ま
す
。

融
資
対
象
要
件

①
市
内
で
同
一
事
業
を
１
年
以
上
営

み
、
適
切
な
事
業
計
画
の
も
と
に

独
立
し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
中

小
企
業
者
で
個
人
お
よ
び
法
人

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
千
葉
県
信
用
保
証
協
会
（http://

　

w
w

w
.chiba-cgc.or.jp

）
の
信
用

保
証
の
対
象
業
種
で
、
保
証
協
会

の
保
証
を
受
け
ら
れ
る
も
の

申
込
方
法

　

次
の
取
扱
金
融
機
関
で
申
し
込
み

を
受
け
付
け

　

①
株
式
会
社
千
葉
銀
行
勝
浦
支
店

　

②
株
式
会
社
千
葉
興
業
銀
行
勝
浦

支
店

　

③
株
式
会
社
京
葉
銀
行
勝
浦
支
店

　

④
銚
子
信
用
金
庫
勝
浦
支
店

　

⑤
房
総
信
用
組
合
勝
浦
支
店

問
合
せ　

観
光
商
工
課

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
４
１

資金の
種類 区分 融資限度額 融資期間 融資利率 利子

補助率

事業資金

運転
資金 ７００万円 ５年以内 １年以内

年２．４０％

融資
利率の
１／２

設備
資金 １，５００万円 １０年以内 １年超３年以内

年２．７０％

小口
零細企業

運転
資金 ７００万円 ５年以内 ３年超５年以内

年２．８０％
設備
資金 １，２５０万円 １０年以内 ５年超１０年以内

年３．４０％

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

入
場
希
望
人
数
（
１
通
に
つ
き
２

人
ま
で
、
無
記
入
は
１
人
）、
託

児
サ
ー
ビ
ス
・
手
話
・
要
約
筆
記

通
訳
希
望
・
車
い
す
の
使
用
の
有

無
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
返
信
用

は
が
き
に
返
信
用
あ
て
先
を
明
記

の
上
、
左
記
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い

※
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
用
不
可

申
込
先
・
問
合
せ　

ち
ば
ハ
ー
ト
フ

ル
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
事
務

局
（
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

　

〒
２
６
０

−

０
８
５
５　

千
葉
県

庁
内
郵
便
局
留

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

２
３
４
８

相
談
内
容　

相
続
手
続
き
と
遺
言
書

作
成
、
農
地
法
・
宅
地
開
発
手
続

き
、
成
年
後
見
制
度
、
各
種
契
約

書
と
内
容
証
明
郵
便
の
作
成
、
法

人
設
立
に
関
す
る
こ
と
、
在
留
資

格
な
ど
国
際
業
務
に
関
す
る
こ

と
、
建
設
業
な
ど
各
種
許
認
可
申

請
に
関
す
る
こ
と

※
そ
の
ほ
か
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

※
予
約
制
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

問
合
せ　

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷

支
部
（
今
関
）

　

☎
０
４
７
５

−

43

−

０
２
０
２
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第３日曜日 １０月１５日

8：30～12：30第１日曜日 １１月　５日

第３日曜日 １１月１９日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○市民税県民税　：３期　納期　１０月３１日（火）
○国民健康保険税：４期　納期　１０月３１日（火）
○介護保険料　　：３期　納期　１０月３１日（火）
○後期高齢者　　：４期　納期　１０月３１日（火）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

　

千
葉
県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
む
）
お
よ
び
、
そ
の
使

用
者
に
適
用
さ
れ
る
地
域
別
最
低
賃

金
「
千
葉
県
最
低
賃
金
」
が
、
従
来

の
８
４
２
円
か
ら
26
円
引
上
げ
ら
れ

８
６
８
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

▽
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
４
３

−

２
２
１

−

２
３
２
８

▽
24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎
０
４
３

−

２
２
１

−

４
７
０
０

　

労
働
者
を
ひ
と
り
で
も
使
用
す
る

（
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
）
事

業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

未
手
続
事
業
の
事
業
主
は
至
急
、

加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
１

−

４
３
１
７

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
者
講
習
会

（（
一
社
）
千
葉
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会
主
催
）

日
時　

10
月
27
日
㈮

　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
45
分

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
20
分

会
場　

茂
原
市
東
部
台
文
化
会
館

対
象　

乙
種
第
４
類
の
取
得
を
目
指

し
て
い
る
方
、
ま
た
は
危
険
物
関

係
法
令
な
ど
を
学
ぼ
う
と
し
て
い

る
方

受
講
料

　

３
，６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

※
受
付
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い

（
事
前
申
込
不
要
）

テ
キ
ス
ト

①
危
険
物
取
扱
必
携
「
法
令
編
」

　

１
，
３
４
０
円

②
危
険
物
取
扱
必
携
「
実
務
編
」

　

１
，
３
４
０
円

③
例
題
集
「
乙
種
第
４
類
」

　

１
，
６
６
０
円

※
テ
キ
ス
ト
は
消
防
本
部
に
て
販
売

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
日
会
場

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
者
模
擬
試

験（
夷
隅
郡
市
防
火
安
全
協
会
主
催
）

日
時　

11
月
４
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
17
時

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
25
分

会
場　

い
す
み
市
岬
公
民
館

対
象　

乙
種
第
４
類
の
取
得
を
目
指

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

 【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

▽
基
礎
講
座（
※
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

日
時　

11
月
２
日
㈭

　
　
　

10
時
～
12
時

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

▽
実
技
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
、（
公

財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催
）

日
時　

11
月
11
日
㈯　

13
時
～
15
時

千
葉
県
最
低
賃
金
の
改
正

平
成
29
年
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
８
６
８
円

10
月
～
12
月
は「
労
働
保
険

適
用
促
進
強
化
期
間
」で
す

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
伴
う

講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

動
物
愛
護
事
業
（
11
月
）

し
て
い
る
方

受
講
料

①
夷
隅
郡
市
防
火
安
全
協
会
会
員
事

業
所
の
方
１
，
０
０
０
円

②
会
員
事
業
所
以
外
の
方

　

１
，
５
０
０
円

※
受
付
に
て
事
業
所
の
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
（
事
前
申
込
不

要
）

テ
キ
ス
ト

①
危
険
物
取
扱
必
携
「
法
令
編
」

②
危
険
物
取
扱
必
携
「
実
務
編
」 

③
例
題
集
「
乙
種
第
４
類
」

※
テ
キ
ス
ト
は
当
日
販
売
し
ま
せ
ん

の
で
、
消
防
本
部
に
て
事
前
に
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

　

☎
80

−

０
１
３
２

受
付　

12
時
30
分
～
13
時

費
用　

３
，０
０
０
円
（
消
費
税
別
）

定
員　

３
組
以
上
10
組
（
要
予
約
）

※
実
技
講
座
の
予
約
電
話
番
号

☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４

 【
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

　

生
後
６
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
の
飼
い

犬
同
伴
で
、
子
犬
の
飼
い
方
・
し
つ

け
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　

問
い
合
わ
せ
後
に
日
程
調
整

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

 【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
）】

日
時　

11
月
12
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

費
用　

無
料

※
受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

 【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

　

犬
猫
を
ほ
し
い
方
、
あ
げ
た
い
方

の
出
会
い
の
場
で
す
。

日
時　

11
月
11
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

▽
犬
猫
の
ほ
し
い
方

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
30
分

▽
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１
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地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

介護用品リサイクル
介護用品の橋渡しを行っています。特におむつ
類は大歓迎です。不要になった介護用品があり
ましたら、右記までご連絡下さい！

連絡・問い合わせ先 
勝浦市地域包括支援センター（介護健康課内）

☎７３－６６１５・６６１６

いまからでも遅くない！筋力をアップさせよう！
スクワット

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
10
月
20
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

携
帯
電
話
版 h

ttp
:// w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/m

太ももの骨肩
７０歳代 ８０歳代

シリーズ

６０歳代は、
とっさに手が出るので、
手首の骨折が多いです。

７０歳代は手が出ずに、
受身の姿勢をとるため、
肩の骨折が多いです。

８０歳代は受身の姿勢も取りにくく
なり、ドスンと尻もちをつくため、
太ももの骨折が多いです。

　『私は散歩をしているから大丈夫！』と思っていませんか？
散歩は、心肺機能の向上には効果的です。しかし、筋力を維持
するだけで、向上はしません。筋力をアップさせるためには、
ある程度負荷をかけることが必要です。今回は、筋力アップに
効果的なスクワットをご紹介します。

【やりかた】
①机の端やイスの背をつかんでおこないます。
②前傾姿勢で膝を曲げ、空気イスに腰掛けるイメージで、
　ゆっくり４秒かけて屈み、４秒かけて戻します。
【回　数】
１０回×３セット（朝・昼・晩）が理想です。

※膝がつま先より前に出ないように気をつけましょう。
※足や腰に不安がある方は、医師に確認の上、おこなってください。

　筋肉を維持して健康で過ごすための方法を、シリーズでご紹介していきます！

貯筋!!貯筋!!

手首

　サルコペニアは、筋肉量の減少にともなって、筋力や身体能力の低下がみられる状態のことですが、
高齢者においては筋肉・筋力の減少が、転倒→骨折→寝たきりになるリスクを高めます。転倒にともなう
骨折の部位は、年齢によっても異なります。

 サルコペニアにならないために
運動編 転倒しない体づくり 

よろけた時に、踏ん張りがきく、転びにくい体でいるためには、

筋力をつけることが大切です！

６０歳代
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