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華やかさと儚さと
花火は「夏」を表現している気がします。
夏の始まりの華やかさは気分を高揚させ、夏の終わりの儚さは物寂しさを感じさせる。
私は物寂しさを感じさせる瞬間が好きです。
今夏の出来事を思い起こし、また来る夏を待ちわびる瞬間が。
咲き誇る光は華やかに夜空に映し出され、消えゆく光は儚くも妙味ある余韻を残す。
みなさんはどちらの瞬間がお好きですか？
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ご
み
の
減
量
化
を
促
進
し
て
い
ま
す

～
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の
購
入
費
に
対
す
る
補
助
制
度
～

　

市
で
は
、
ご
み
減
量
化
促
進
事
業
の
一
環
と

し
て
、
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の
普
及
を
図
っ

て
お
り
、
購
入
者
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

▽
補
助
対
象
と
な
る
も
の

①
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
（
土
中
の
微
生
物
の
活
動

を
利
用
し
、
厨
芥
類
な
ど
の
生
ご
み
を
分
解

さ
せ
て
堆
肥
化
さ
せ
る
容
器
）

②
Ｅ
Ｍ
生
ご
み
処
理
容
器
（
有
用
微
生
物
群
の

活
動
を
利
用
し
、
厨
芥
類
な
ど
の
生
ご
み
を

発
酵
さ
せ
て
堆
肥
化
さ
せ
る
容
器
）

③
機
械
式
生
ご
み
処
理
機
（
生
ご
み
を
発
酵
・

乾
燥
な
ど
の
方
法
に
よ
り
分
解
し
、
減
量
化

ま
た
は
堆
肥
化
さ
せ
る
機
械
）

※
機
種
の
メ
ー
カ
ー
や
大
き
さ
・
形
に
指
定
は

あ
り
ま
せ
ん
。
補
助
対
象
物
で
あ
れ
ば
ど
こ

の
販
売
店
で
購
入
さ
れ
て
も
補
助
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
送
料
、
電
気
料
、
設
置
工
事
費
、

発
酵
促
進
剤
、
分
解
媒
体
剤
な
ど
は
補
助
対

象
外
と
な
り
、
対
象
と
な
る
の
は
容
器
・
機

器
だ
け
で
す
。　

▽
補
助
金
交
付
対
象
者
の
条
件

①
本
市
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
方
。

②
堆
肥
化
さ
れ
た
ご
み
を
、
設
置
者
が
自
ら
処

理
で
き
る
こ
と
。

③
購
入
し
て
か
ら
１
年
以
内
で
あ
る
こ
と
。

④
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

鳥
獣
被
害
対
策
の
た
め
の

助
成
制
度
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
有
害
獣
に
よ
る
農
林
作
物
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
猟
銃
お
よ
び
わ
な
に
よ

る
捕
獲
事
業
と
併
せ
て
、
農
地
な
ど
へ
の
侵

入
を
防
ぐ
目
的
で
次
の
と
お
り
「
防
護
柵
設

置
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
防
護
柵
設

置
を
希
望
さ
れ
る
農
業
者
の
方
は
、
市
役
所

農
林
水
産
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

▽
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
交
付
金
事
業

（
国
庫
補
助
事
業
）

　

事
業
内
容　

防
護
柵
（
電
気
柵
ま
た
は
金

網
柵
）
の
導
入
に
か
か
る
資
材
費
を
補

助

　

補
助
内
容　

資
材
購
入
の
全
額
（
資
材
の

配
付
）

　

補
助
条
件
（
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
）

　

・
集
落
単
位
な
ど
広
域
に
渡
り
、
防
護
柵

の
共
同
設
置
が
で
き
る
こ
と
。
（
受
益

戸
数
最
低
３
戸
以
上
）

　

・
設
置
し
た
農
地
に
つ
い
て
、
金
網
柵
14

年
、
電
気
柵
８
年
以
上
耕
作
が
行
え
る

こ
と
。

　

・
有
害
獣
に
よ
る
被
害
を
受
け
、
被
害
状

況
が
確
認
で
き
る
書
類
や
写
真
な
ど
が

用
意
で
き
る
こ
と
。

　

申
込
締
切　

平
成
29
年
11
月
末

　
　
　
　
　

 
（
平
成
30
年
度
実
施
）

▽
鳥
獣
被
害
防
止
柵
設
置
事
業

（
市
単
独
補
助
事
業
）

　

事
業
内
容　

防
護
柵
（
電
気
柵
ま
た
は
金

網
柵
）
の
導
入
に
か
か
る
資
材
費
を
補

助

　

補
助
内
容　

資
材
購
入
額
（
税
抜
き
価

格
）
の
２
分
の
１
以
内
（
補
助
金
の
上

限
は
10
万
円
と
し
、
１
万
円
未
満
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
）

　

※
そ
の
他
条
件
が
あ
り
ま
す

　

補
助
条
件

　

・
柵
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
土
地
の
所

有
権
を
有
し
て
い
る
ま
た
は
貸
借
契
約

に
よ
る
利
用
権
を
有
し
、
土
地
所
有
者

の
同
意
を
得
て
い
る
こ
と
。

　

・
柵
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
土
地
を
適

正
に
耕
作
・
管
理
を
行
っ
て
い
て
、
設

置
し
た
土
地
お
よ
び
柵
に
つ
い
て
、
金

網
柵
は
14
年
、
電
気
柵
は
８
年
以
上
適

正
に
耕
作
・
管
理
が
行
え
る
こ
と
。

　

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

　

※
申
請
の
前
に
購
入
し
た
電
気
柵
は
対
象

外
で
す
。

　

申
込
締
切　

随
時
受
け
付
け
し
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ　

農
林
水
産
課

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
３
５

▽
１
基
あ
た
り
の
補
助
金
の
額

①
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　

購
入
額
（
税
込
）
の
１
／
２
、
限
度
額

　

３
，
０
０
０
円
（
１
世
帯
２
基
ま
で
）

②
Ｅ
Ｍ
生
ご
み
処
理
容
器

　

購
入
額
（
税
込
）
の
１
／
２
、
限
度
額

　

３
，
０
０
０
円
（
１
世
帯
２
基
ま
で
）

③
機
械
式
生
ご
み
処
理
機

　

購
入
額
（
税
込
）
の
１
／
２
、
限
度
額

　

３
０
，
０
０
０
円
（
１
世
帯
１
基
ま
で
）

※
す
べ
て
１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

▽
補
助
金
の
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
認
印
可
）

②
領
収
書
（
氏
名
と
品
名
が
記
入
さ
れ
た

も
の
）

③
振
込
先
の
金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口
座

種
別
・
口
座
番
号
・
口
座
名
義
人
が
わ
か

る
も
の

※
一
度
補
助
金
を
受
け
ら
れ
た
方
で
も
購
入
後

５
年
を
経
過
し
、
か
つ
使
用
不
能
と
認
め
ら

れ
た
場
合
は
、
再
度
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
申
請
・
問
合
せ

　

清
掃
セ
ン
タ
ー　

☎
73

−

２
３
７
０
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市
で
は
、
家
庭
に
お
け
る
地
球
温
暖
化
対
策

の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
の
住
宅

に
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
な
ど
を
設
置
さ

れ
る
方
に
対
し
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

申
請
期
限

　

平
成
30
年
２
月
28
日
（
水
）
ま
で

 

（
申
請
期
限
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、
実
績
報

告
書
の
提
出
が
で
き
る
方
）

補
助
金
額

▽
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り
２
万
円

 

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
、
上
限
９
万
円
）

▽
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
（
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
）

　

上
限
10
万
円

▽
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス
テ
ム

　

上
限
10
万
円

※
期
間
中
で
も
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

※
補
助
を
受
け
る
に
は
、
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
３
９

日本でもおなじみの、世界の食卓に並ぶ様々なパンを作るクッキングスクールです！

受講場所　勝浦市芸術文化交流センターＫüｓｔｅ調理室

▽金曜クラス
　開講日程　９月２９日、１０月２７日、１２月８日、１月５日、２月２日（全５回）
　時　　間　１８：００～２１：００
　募集人員　１２人

▽土曜クラス
　開講日程　９月３０日、１０月２８日、１２月９日、１月６日、２月３日（全５回）
　時　　間　１３：００～１６：００
　募集人員　１２人

申込期間　９月９日（土）～９月１８日（祝）　９：００より受付開始
　　　　　※定員になり次第、募集終了
受  講  費　無料（別途材料費がかかります。１回１，５００円程度）
対  象  者　市内在住・在勤・在学の方（高校生以上）
講　　師　佐久間　美幸（「ミーのパン教室」主宰）
申込・問合せ　勝浦市芸術文化交流センター　☎７３－１００１（火曜休館）
　　　　　　　※メール・ＦＡＸでのお申し込みは受け付けておりません。

始
め
ま
せ
ん
か
？
エ
コ
な
暮
ら
し

～
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
設
置
に
係
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
～

WaküWakü♪カルチャースクール
わ　く　  わ　く

世界のパンをつくってみようコース
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Katsuura 
Topics

　８月１２日、勝浦漁港周辺を会場に
「かつうら若潮まつり花火大会」が開
催され、およそ４５，０００人の観客が
訪れました。漁港周辺の道路は花火の
打ち上げ前から多くの人で溢れ、大変
なにぎわいをみせていました。
　７時１５分、恒例のカウントダウン
から花火が打ち上げられると、夜空と
水面には鮮やかな光の演出が繰り広
げられました。フィナーレに向かうに
つれ、会場のボルテージはどんどん上
がっていき、最後の花火が夜空を染め
ると、観客からは大きな拍手と歓声が
上がっていました。

　夏の暑さもひと休みといった８月１３日の夕暮れ、興津湾の
浜辺では灯籠流しと宝探しが行われ、地元の親子連れや観光客
など、多くの人でにぎわっていました。宝探しでは、始まりの
合図とともに砂の中に隠されたお宝（景品が書いてある封筒）
めがけて猛ダッシュ！また、灯籠流しでは、手渡しで波打ち際
まで運ばれたおよそ４００個の灯籠が船から流されると、夏の
夜の海に幻想的な風景が広がりました。

一瞬の輝き 夏の思い出

かつうら若潮まつり花火大会

色彩踊る一夏の思い出

夏の彩り浴衣姿

大迫力のフィナーレ

列を作り船まで灯籠を運ぶ

灯籠の明かりと波の音と お宝は見つかったかな？ ここの砂浜にはお宝が眠る

多くの人でにぎわいました

興津湾灯籠流し＆宝探し
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Katsuura Topics

一味違う夏の一日

サマースクール
摩訶不思議な光景

梅の木にスイカが実る？

子どもたちの英語力の向上に

新しいＡＬＴ２人が着任
日頃からの備えが大切です

住民参加型防災訓練in吉尾

　ＡＬＴ（外国語指導助手）として５年間勤め上げた
ロビンソン・ジェシー・ジェームスさんの後任とし
て、新たに２人のＡＬＴが着任しましたのでご紹介し
ます。ダマラス・アレクサンドラ・ヴィクトリアさん
と、スクエア・マーキシア・デザレーさんです。お二
人は「ＪＥＴプログラム（語学指導等を行う外国青年
招致事業）」の一環として、９月から市内の小中学校
で英語の授業のアシスタントをしてくれます。

　夏の日差しが照りつける８月６日、吉尾区自主防災
会の防災訓練が行われ、地元の方およそ４０人が参加
しました。消防本部女性消防隊員や第３分団の消防団
員協力のもと、消火器の使い方、消火栓や防火水槽の
仕組み、初期消火の際の行動などが説明されると、住
民の方々は熱心に聞き入っていました。さらに、今ま
で疑問に思っていた防災に関する質問が飛び出すな
ど、とても充実した訓練となったようでした。

　「勝浦の教育を支援する会」（松本昭男会長）が主催
するサマースクールが、市内６カ所の放課後ルームで
開催され、子どもたちには普段とは一味違った夏休み
の一日となった様子でした。８月４日、おきつ放課後
ルームでは「墨で絵を描こう」が行われました。見本
の絵と見比べながら、「パンダと笹」を筆の使い方や
墨の濃淡で表現する子どもたち。真剣な表情で作品づ
くりに没頭する中、愛くるしいパンダが次々と誕生し
ていきました。

　ある日、１本の電話が入る。「梅の木の上にスイカが
…」とのこと。これは、ただ事じゃないと、早速カメラ
を持って現場へ到着。確かに、梅の木にスイカが実っ
ている！ように見える。電話をくれた小林さんに話を
聞くと「５月頃に植えた小玉スイカの、放っておいた
ツルがスルスルのびて、気がつけば梅の木に…」と、予
想外の出来事に驚いている様子でした。果たして、こ
のスイカ、いつまで梅の木で過ごすことやら…。

アレクサンドラさん（左）とマーキシアさん（右）

たくさんのパンダが誕生！

消防団員から説明を受ける

この状況にスイカもびっくり？
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墨名市営駐車場

合同祭典会場
18日夕方

18日夕方

P

18日18：30～
18日 16：00～

17日

16日 14：30～17：20

16日

16日

16日

16日

16日

16日
16:40～17:50

18:30～21:30
17日夕方

17日夕方

　勝浦の秋の一大行事、「勝浦大漁まつ
り」が９月１５日㈮から１８日㈷まで
の４日間にわたり、勝浦市街地を中心
に９地区で開催されます。また、９月
１６日㈯には、墨名市営駐車場に神輿
が勢ぞろいする「勝浦秋季合同祭典」
が行われます。

問合せ　観光商工課　☎７３−６６４１

▽
９
月
15
日
㈮

【
各
地
区
の
神
輿
の
渡
御
】

　

午
後
か
ら
、
墨
名
区
・
串
浜
区
・

新
官
区
・
川
津
区
・
沢
倉
区
・
浜
勝

浦
区
、そ
れ
ぞ
れ
の
神
輿
の
宮
出
し
・

渡
御
が
行
わ
れ
、神
輿
や
屋
台
が「
村

回
り
」
と
称
し
て
、
各
地
区
を
練
り

歩
き
ま
す
。

▽
９
月
16
日
㈯

【
合
同
祭
典
】

　

14
時
30
分
頃
か
ら
15
時
20
分
頃
に

か
け
て
、
墨
名
区
の
屋
台
を
先
頭
に

各
地
区
の
小
・
中
神
輿
、
墨
名
区
・

串
浜
区
・
新
官
区
・
川
津
区
・
沢
倉

区
・
浜
勝
浦
区
の
大
神
輿
が
順
に
市

営
駐
車
場
の
合
同
祭
会
場
に
入
場
し

ま
す
。
15
時
20
分
頃
各
区
す
べ
て
の

神
輿
が
そ
ろ
い
次
第
、
大
漁
祈
願
祭

が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

大
神
輿
が
連
な
っ
て
の
渡
御
は
一

番
の
見
せ
場
と
な
り
ま
す
。

　

式
典
終
了
後
の
16
時
20
分
頃
、
屋

台
が
お
囃
子
と
と
も
に
退
場
し
、
そ

の
後
、
神
輿
が
退
場
し
街
中
を
練
り

歩
き
ま
す
。

▽
９
月
17
日
㈰

【
江
戸
後
期
屋
台
の
引
廻
し
】

　

上
本
町
・
仲
本
町
・
下
本
町
の
屋

台
と
出
水
区
の
山
車
が
街
中
を
引
き

廻
さ
れ
、
交
差
点
で
４
つ
の
屋
台
と

山
車
が
お
互
い
に
向
き
合
い
、
お
囃

子
の
競
演
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
お
よ

そ
４
０
０
年
前
の
屋
台
は
人
力
で
進

勝浦大漁まつり
９月１５日㈮～１８日㈷

み
方
向
転
換
し
ま
す
。

▽
９
月
18
日
㈷

【
屋
台
の
引
廻
し
】

　

上
本
町
・
仲
本
町
・
下
本
町
の
屋

台
と
出
水
区
の
山
車
が
、
街
中
を
13

時
頃
か
ら
22
時
頃
ま
で
引
き
廻
さ

れ
、
お
囃
子
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

【
神
輿
の
船
渡
し
】

　

街
を
練
り
歩
い
た
八は
ち
ま
ん幡

神
社
の
神

輿
が
16
時
頃
、
勝
浦
漁
港
に
到
着
し

ま
す
。
16
時
30
分
頃
に
漁
船
数
隻
が

岸
壁
に
着
け
ら
れ
、
船
か
ら
船
へ
と

神
輿
が
渡
さ
れ
、
神
輿
を
乗
せ
た
船

と
数
隻
の
船
が
、
漁
港
内
と
赤
い
鳥

居
の
あ
る
平ひ
ら
し
ま島

周
辺
を
旋
回
し
ま
す
。

【
八は
ち
ま
ん幡
様
お
宮
お
帰
り
】

　

船
渡
し
終
了
後
の
八
幡
神
社
の
神

輿
が
、
勝
浦
漁
港
か
ら
朝
市
通
り
を

抜
け
、
遠と

み見
岬さ
き

神
社
ま
で
練
り
歩
き

ま
す
。
見
所
は
、
18
時
頃
に
遠
見
岬

神
社
ま
で
の
区
間
を
、
上
本
町
・
仲

本
町
・
下
本
町
の
屋
台
と
出
水
区
の

山
車
が
、
静
か
な
お
囃
子
で
出
迎
え

る
場
面
で
す
。

※時間は目安です

神輿が一堂に会す「合同祭典」
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お
知
ら
せ

　

勝
浦
市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
、
委
託
の
入

札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
「
勝
浦
市

建
設
工
事
等
入
札
参
加
業
者
資
格
者

名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

勝
浦
市
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
方
お
よ
び
勝
浦
市
に
お
け
る
入
札

参
加
資
格
を
す
で
に
有
し
て
い
る
方

で
引
き
続
き
入
札
参
加
資
格
を
希
望

す
る
方
は
、
平
成
30
・
31
年
度
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
30
・
31
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
手
続
き
は
「
ち

ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
を
利
用
し

た
電
子
申
請
に
よ
り
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

申
請
受
付
の
対
象

①
建
設
工
事　

②
測
量
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト　

③
物
品　

④
委
託

申
請
受
付
期
間

　

９
月
15
日
㈮
～
11
月
15
日
㈬

　
（
17
時
必
着
）

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、「
ち
ば
電

子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
で
の
電
子
申

請
と
申
請
書
（
添
付
書
類
含
む
）

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
11
月
15
日
㈬
17
時
ま
で
に
申
請
書

類
が
共
同
受
付
窓
口
に
届
い
た
も

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 

◆
工
期

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

▽
道
路
改
良
工
事
（
保
羅
口
女
卸
線

外
１
路
線
）

　

千
葉
県
眼
科
医
会
会
員
が
目
の
健

康
に
つ
い
て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時　

10
月
９
日
㈷

　
　
　

９
時
～
16
時

相
談
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

４
２
７
１

問
合
せ　

千
葉
県
眼
科
医
会
事
務
局

　

☎
０
４
３
６

−

26

−

５
５
６
７

平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
当
初
申
請
）

の
が
審
査
対
象
で
す
。

※
勝
浦
市
で
は
直
接
書
類
を
受
け
付

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
勝
浦

市
へ
直
接
送
付
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.e-chiba.org/

）
内
の
「
ち

ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
電

子
申
請
を
行
い
、「
平
成
30
・
31

年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
に
記
載
の
添
付
書
類

を
添
え
て
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
を
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同

運
営
協
議
会
の
共
同
受
付
窓
口
へ

送
付
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、「
ち

ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.chiba-ep-
bis.supercals.jp/portalPublic/

）

内
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
平
成
30

・
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
参
照
。

書
類
提
出
先

共
同
受
付
窓
口

〒
２
６
０

−

０
８
５
５

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１

−

１　

千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協

議
会

名
簿
有
効
期
間

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
32

年
３
月
31
日
ま
で

※
お
問
い
合
わ
せ
の
前
に
は
、
必
ず

「
平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
第

３
編
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム

Ｆ
Ａ
Ｑ
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
よ
く
あ
る
質
問

検
索
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
「
ち
ば

電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
ま
た
は
財
政
課
契
約
検
査

係
）
へ
。

　

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
へ
の

電
話
は
、問
い
合
わ
せ
が
集
中
し
、

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
財
政
課
契
約
検

査
係
ま
た
は
主
に
入
札
に
参
加
す

る
最
寄
り
の
各
市
町
村
参
加
団
体

に
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
か
、

「
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
を

ご
利
用
下
さ
い
。

問
合
せ

▽「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
平
日
９
時
～
17

時
ま
で
（
12
時
～
13
時
除
く
））

　

☎
０
４
３

−

４
４
１

−

５
５
５
１

▽
財
政
課
契
約
検
査
係

　

☎
73

−

６
６
４
９

入
札
結
果
の
公
表

・
出
水
・
新
官
地
内

　

７
／
25
～
Ｈ
30
／
３
／
９

　

佐
久
間
建
設
㈱

　

９
２
，
９
８
８
，
０
０
０
円

▽
排
水
整
備
工
事
（
部
原
川
津
勝
浦

線
）

・
新
官
地
内

　

８
／
４
～
９
／
19

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

８
２
７
，
２
８
０
円

▽
道
路
区
画
線
等
線
引
工
事
（
墨
名

部
原
線
外
４
路
線
）

・
新
官
地
内　

外

　

８
／
４
～
９
／
11

　

松
峰
工
業
㈱

　

１
，
０
９
７
，
２
８
０
円

▽
流
量
調
節
弁
更
新
工
事

・
ミ
レ
ー
ニ
ア
配
水
池

　

８
／
４
～
11
／
30

　

㈱
清
水
合
金
製
作
所

　

４
，
７
５
２
，
０
０
０
円

▽
中
央
保
育
所
仮
設
園
舎
改
修
工
事

・
新
官
地
内

　

８
／
４
～
Ｈ
30
／
２
／
28

　

佐
久
間
建
設
㈱

　

６
４
，
８
０
０
，
０
０
０
円

▽
勝
浦
駅
南
口
駅
前
広
場
施
設
改
修

工
事
（
勝
浦
駅
南
口
駅
前
広
場
）

・
墨
名
地
内

　

８
／
４
～
10
／
31

　

㈱
共
和

　

７
，
１
９
７
，
１
２
０
円

▽
消
防
団
詰
所
建
築
工
事 

第
３
分

団
第
５
班
（
守
谷
）

・
守
谷
地
内

　

８
／
４
～
12
／
20

　

㈱
共
和

　

１
０
，
３
４
４
，
９
９
６
円

▽
消
防
団
詰
所
解
体
工
事 

第
３
分

団
第
５
班
（
守
谷
）

・
守
谷
地
内

　

８
／
４
～
８
／
31

　

㈱
沢
工
務
店

　

２
，
２
３
３
，
２
２
４
円

▽
橋
り
ょ
う
設
計
業
務
委
託
（
仲
本

町
中
島
場
線
・
小
家
名
橋
）

・
墨
名
地
内

　

８
／
４
～
Ｈ
30
／
１
／
31

　

㈱
パ
ス
コ
千
葉
支
店

　

７
，
４
５
２
，
０
０
０
円

▽
自
動
車
騒
音
常
時
監
視
業
務
委
託

・
興
津
地
先　

外
１

　

８
／
４
～
Ｈ
30
／
３
／
23

　

㈱
中
央
ク
リ
エ
イ
ト
東
京
支
店

　

４
５
３
，
６
０
０
円

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
４
９

第
35
回「
目
の
愛
護
デ
ー
」

電
話
無
料
相
談
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市
で
は
、
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

に
勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

を
会
場
と
し
て
「
平
成
30
年
成
人
式
」

を
挙
行
い
た
し
ま
す
。
現
在
、
市
内

在
住
の
対
象
者
の
方
に
は
別
途
通
知

文
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
、
成
人

式
へ
の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
６
５

　

市
で
は
、
地
方
創
生
施
策
の
一
環

と
し
て
、
地
域
に
暮
ら
す
住
民
自

ら
が
自
発
的
に
考
え
、
行
動
し
、
地

域
課
題
の
解
決
お
よ
び
地
域
の
活
性

化
を
目
的
と
し
た
地
域
づ
く
り
を
実

施
す
る
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の

認
可
を
得
た
地
縁
に
よ
る
団
体
に

対
し
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
、

１
０
０
万
円
を
限
度
と
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
事
業
採
択
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

問
合
せ　

企
画
課
地
方
創
生
戦
略
班

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
５
０

FaxHP

　

労
使
関
係
、債
権
回
収
、契
約
相
談
、

事
業
承
継
な
ど
、
ど
ん
な
内
容
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
15
日
㈮　

13
時
～
17
時

場
所　

千
葉
県
弁
護
士
会
館
（
千
葉

市
中
央
区
中
央
４

−

13

−

９
）

※
無
料
法
律
相
談
は
１
回
30
分
で
す

（
予
約
制
）

予
約
方
法　

９
月
14
日
㈭
ま
で
に
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
千
葉
県
弁
護
士

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
合
せ　

千
葉
県
弁
護
士
会

　

☎
０
４
３

−
２
２
７

−

８
４
３
１

　
　

０
４
３

−
２
２
５

−

４
８
６
０

　
　

http://w
w

w
.chiba-ben.or.jp/

日
時　

10
月
１
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

千
葉
地
方
法
務
局
本
局

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証

人
、
人
権
擁
護
委
員

相
談
内
容

　

法
務
局
の
業
務
に
関
す
る
相
談

公
開
講
座

　

▽
遺
言
の
す
す
め

　
　

10
時
～
12
時

　

▽
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　

10
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
の
公
証
週

間
に
あ
わ
せ
て
、
公
証
役
場
無
料
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
10
月
１
日
㈰　

10
時
～
16
時

　

茂
原
公
証
役
場

②
10
月
６
日
㈮　

９
時
30
分
～
12
時

　

茂
原
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

※
両
日
と
も
予
約
制

相
談
内
容　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言

書
、
土
地
・
建
物
の
賃
貸
借
、
金

銭
の
賃
借
、
子
ど
も
の
養
育
費
の

支
払
い
、
任
意
後
見
な
ど
の
契
約

書
の
作
成

相
談
員　

茂
原
公
証
役
場　

公
証
人

　
　
　
　

磯
山　

博

予
約
・
問
合
せ　

茂
原
公
証
役
場

　

☎
０
４
７
５
‐
22
‐
５
９
５
９

　

小
学
校
高
学
年
（
４
年
生
か
ら
６

年
生
）
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

通
常
で
は
見
ら
れ
な
い
ラ
ン
プ
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
タ
ワ
ー
や
Ｊ
Ａ
Ｌ
整
備
用

格
納
庫
な
ど
、
成
田
空
港
お
よ
び
周

辺
施
設
を
見
学
し
ま
す
。

日
時

▽
千
葉
駅
発　

10
月
22
日
㈰

　

９
時
～
16
時

▽
柏
駅
発　

10
月
29
日
㈰

　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

見
学
場
所　

成
田
空
港
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
整

備
用
格
納
庫
、
航
空
科
学
博
物
館

費
用　

無
料
（
昼
食
付
）

定
員　

各
回
20
組
40
名

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

官
製
は
が
き
に
、
希
望
す
る
出

発
地
、
小
学
生
（
４
年
生
か
ら
６

年
生
）
と
そ
の
保
護
者
（
１
通
に

つ
き
小
学
生
と
保
護
者
各
１
名
ず

つ
）
の
氏
名
・
年
齢
と
郵
便
番

号
、
住
所
、
自
宅
お
よ
び
携
帯
電

話
の
番
号
を
書
い
て
郵
送
。
当
選

者
に
は
、
10
月
12
日
㈭
ま
で
に
参

加
証
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
締
切　

９
月
28
日
㈭
必
着

申
込
・
問
合
せ

成
田
空
港
活
用
協
議
会
事
務
局

〒
２
６
０

−

０
０
２
６　

千
葉
市

中
央
区
千
葉
港
４

−

３

−

３
０
１

☎
０
４
３

−

３
０
６

−

２
４
１
１

日
時　

10
月
７
日
㈯

　
　
　

９
時
20
分
～
14
時
20
分

会
場

　

千
葉
県
立
夷
隅
特
別
支
援
学
校

（
い
す
み
市
楽
町
30

−

１
）

イ
ベ
ン
ト
内
容

　

▽
小
学
部
：
遊
び
の
広
場

　

▽
中
学
部
：
作
業
製
品
展
示
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
公
演
「
い
な
か
の
ね
ず

み
と
町
の
ね
ず
み
」

　

▽
高
等
部
：
作
業
製
品
販
売
、ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

問
合
せ　

千
葉
県
立
夷
隅
特
別
支
援

学
校
（
担
当
：
川
嵜
）

　

☎
86

−

４
１
１
１

平
成
30
年
成
人
式

住
民
主
導
型
地
域
づ
く
り

支
援
事
業
の
ご
案
内

中
小
企
業
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」の
開
設
に
つ
い
て

　
　

13
時
～
14
時
30
分

・
相
談
・
公
開
講
座
と
も
に
無
料
で

す
が
、
予
約
優
先
制
と
な
り
ま

す
。

・
相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま

す
。

・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
公
開
講
座
は
、
そ
れ
ぞ
れ
定
員
に
な

り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

・
予
約
は
９
月
１
日
㈮
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

千
葉
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
０
４
３

−

３
０
２

−

１
３
１
１

大
切
な
契
約
や
遺
言
書
は

公
正
証
書
で
！

成
田
空
港

親
子
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

「
い
す
み
祭
」の
お
知
ら
せ

（有料広告）
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第１日曜日 　９月　３日

8：30～12：30第３日曜日 　９月１７日

第１日曜日 １０月　１日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○国民健康保険税：３期　納期　１０月２日（月）
○介護保険料　　：２期　納期　１０月２日（月）
○後期高齢者　　：３期　納期　１０月２日（月）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

日
時　

９
月
30
日
㈯

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
場　

12
時
30
分
か
ら

場
所　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

大
会
議
室

対
象
者　

保
育
所
・
幼
稚
園
児
の
保

護
者
、
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
、
教
育
関
係
者
、
参
加
希

望
者

参
加
費　

無
料

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

定
員　

１
５
０
人

テ
ー
マ　

「
子
ど
も
の
心　

感
じ
ま

す
か　

見
え
ま
す
か
」

講
師　

東
京
家
庭
教
育
研
究
所

　
　
　

所
長　

矢
部　

和
子
氏

主
催　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明
社

後
援　

勝
浦
市
教
育
委
員
会

問
合
せ

　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明
社（
西
脇
）

　

☎
０
９
０

−

４
６
２
４

−

２
１
５
９

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

 【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

▽
基
礎
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
不

可
）

日
時　

10
月
５
日
㈭　

10
時
～
12
時

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は

動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、「
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
７
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈰　

10
時
～
15
時

会
場　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

内
容　

犬
と
の
ふ
れ
あ
い
や
乗
馬
体

験
、
動
物
愛
護
紙
芝
居
、
地
元
特

産
品
販
売
、
チ
ー
バ
く
ん
と
写
真

撮
影
な
ど

問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１

 

（
公
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
で
は
、

動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
犬
・
猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術
補

助
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

助
成
対
象

・（
公
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
の
会
員

で
あ
る
動
物
病
院
で
年
内
に
手
術

可
能
な
犬
・
猫

子
ど
も
に
学
ぶ

家
庭
教
育
講
演
会

動
物
愛
護
事
業
（
10
月
）

▽
実
技
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
、

（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理

協
会
が
開
催
）

日
時　

10
月
５
日
㈭　

13
時
～
15
時

受
付　

12
時
30
分
～
13
時

費
用　

３
，０
０
０
円（
消
費
税
別
）

定
員　

３
組
以
上
10
組
（
要
予
約
）

※
実
技
講
座
の
予
約
電
話
番
号

☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４

 【
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

　

生
後
６
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
の
飼
い

犬
同
伴
で
、
子
犬
の
飼
い
方
・
し
つ

け
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　

問
合
せ
後
に
日
程
調
整

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

 【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
）
】

日
時　

10
月
15
日
㈰
、
26
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

費
用　

無
料

※
受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

 【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

　

犬
猫
を
ほ
し
い
方
、
あ
げ
た
い
方

の
出
会
い
の
場
で
す
。

日
時　

10
月
14
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

▽
犬
猫
の
ほ
し
い
方

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
30
分

▽
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１

な
か
よ
し
動
物

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

犬
・
猫
の
不
妊
、去
勢
手
術

費
用
の
一
部
が
割
り
引
き

さ
れ
ま
す

・
応
募
は
１
世
帯
あ
た
り
１
頭
（
１

通
）
の
み
と
し
ま
す

 

（
公
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
の
会
員

動
物
病
院
一
覧
（
近
隣
）

▽
墨
名
動
物
病
院

　

勝
浦
市
墨
名
５
６
５

−

１
１
２

　

☎
73

−

８
０
５
８

▽
早
川
動
物
病
院

　

い
す
み
市
佐
室
６
４
４

−

１

　

☎
66

−

２
２
７
７

▽
ア
フ
ィ
ネ
動
物
病
院

　

い
す
み
市
小
池
９
１
７

−

２

　

☎
62

−

８
５
２
５

▽
平
岩
動
物
病
院

　

い
す
み
市
日
在
２
１
６
８

　

☎
62

−

８
１
１
７

助
成
金
額　

手
術
費
用
の
う
ち
、

５
，
０
０
０
円
を
助
成

※
同
時
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

す
る
場
合
は
さ
ら
に
１
，
０
０
０

円
助
成
（
合
計
６
，
０
０
０
円
）

応
募
期
間

　

９
月
20
日
㈬
～
９
月
26
日
㈫

 

（
期
間
内
の
消
印
の
み
有
効
）

応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
往
復

は
が
き
（
（
公
社
）
千
葉
県
獣
医

師
会
の
会
員
動
物
病
院
の
み
で
配

布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
す
る
前
に
手
術
予
定
の
動
物

病
院
で
往
復
は
が
き
に
押
印
し
て

も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

（
公
社
）
千
葉
県
獣
医
師
会

　

☎
０
４
３

−

２
３
２

−

６
９
８
０
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地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

標準体型 肥満体型

筋肉 脂肪

筋肉が少なく脂肪が多い体型
（サルコペニア肥満）

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
9
月
15
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

携
帯
電
話
版 h

ttp
:// w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/m

　フレイルとは、加齢に伴い、身体の予備能力が低下して体が弱くなっている状態（虚弱化）のこと
をいいます。この状態にあると、健康障害を起こしやすく、ちょっとしたきっかけで要介護状態に
おちいってしまうおそれがあります。特に高齢者がなりやすく、筋力・バランス・運動能力・持久力・
栄養状態・日常生活の活動性・認知能力などの低下がからみ合うことが要因とされています。
　サルコペニアとは、加齢や疾患、活動量の低下、栄養不足などが原因で、筋肉の量が減少し、筋力や
身体機能が低下している状態のことをいいます。骨を支える筋肉が少ないと、転倒→骨折→寝たきりに
つながるおそれがあり、また、フレイルになる大きな要因にもなっています。やせた方だけでなく、肥満
の方も注意が必要です。

介護用品リサイクル
介護用品の橋渡しを行っています。特におむつ
類は大歓迎です。不要になった介護用品があり
ましたら、右記までご連絡下さい！

連絡・問い合わせ先 
勝浦市地域包括支援センター（介護健康課内）

☎７３－６６１５・６６１６

シリーズ

貯筋!!

筋肉を維持して健康で過ごすための方法を、シリーズでご紹介していきます！

フレイル、サルコペニアって知っていますか？

簡単！フレイルとサルコペニアチェック

５つのうち、
３つ以上当てはまると

フレイルのサインです！

囲めない 隙間ができる

　筋肉が少なく脂肪が多い状態を
サルコペニア肥満と呼びます。肥
満とサルコペニア両方のリスクを
あわせ持つだけでなく、通常の肥
満よりも糖尿病、高血圧、心疾患、
脳卒中などのリスクが高くなりま
す。筋肉量が少ないため、外見的
にさほど太って見えないこともあ
るので注意が必要です。

＊フレイルやサルコペニアの状態になっていても、運動や食事などで改善することが
　できます。次号よりその方法を紹介していきます！

低い サルコペニアの可能性 高い

□ 体重が減少した
□ 歩く速度が低下した
□ 握力が低下した
□ 疲れやすくなった
□ 活動量が少なくなった

両手の親指と人
差し指で輪を作
り、ふくらはぎの
一番太い部分を
囲む。指の輪で囲
めてさらに隙間
ができる場合は、
筋肉の量が少な
くなっている可
能性が高いです。

要注意 !! サルコペニア肥満
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