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勝浦鳴海
  ロードレース大会

第４３回 参加者
募集！
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※雨天決行・荒天中止
　毎年恒例となりました、勝浦鳴海ロー
ドレース大会を今年も開催いたします。
　勝浦の美しい海岸線をあなたの脚で
走ってみませんか？

１１月１９日（日）開催



　

平
成
27
年
か
ら
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・
10

㎞
の
部
に
代
わ
り
、
10
マ
イ
ル
（
お
よ
そ
16

㎞
）
の
部
、
５
マ
イ
ル
（
お
よ
そ
８
㎞
）
の

部
を
展
開
。

　

海
沿
い
の
景
勝
地
を
巡
り
、
百
年
の
歴
史

あ
る
灯
台
前
も
駆
け
抜
け
る
終
始
“
海
”
を

感
じ
る
コ
ー
ス
は
、
ま
さ
に
「
鳴
海
」
の
名

称
ど
お
り
。
そ
ん
な
爽
や
か
さ
と
は
裏
腹
に

最
大
高
低
差
57
ｍ
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
ラ
ン

ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
待
ち
受
け
ま
す
。

　

10
マ
イ
ル
・
５
マ
イ
ル
の
部
に
参
加
さ
れ

た
選
手
の
方
に
は
漫
画
家
本
宮
ひ
ろ
志
氏
の

デ
ザ
イ
ン
イ
ラ
ス
ト
入
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
、
３

㎞
・
２
㎞
の
部
に
参
加
さ
れ
た
選
手
の
方
に

は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
今
大
会
は
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
早
田
俊
幸
さ
ん
が
10

マ
イ
ル
の
部
に
参
加
。
ま
た
、
も
の
ま
ね
芸

人
に
よ
る
ラ
イ
ブ
も
開
催
さ
れ
大
会
を
盛
り

あ
げ
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
会
場
で
の
き

ん
め
汁
の
無
料
配
布
や
、
レ
ー
ス
完
走
者
に

は
、
勝
浦
タ
ン
タ
ン
メ
ン
の
カ
ッ
プ
麺
１

ケ
ー
ス
が
当
た
る
く
じ
引
き
が
あ
り
ま
す
。

主
　
催　
　

勝
浦
市
・
勝
浦
市
体
育
協
会

日
程
・
会
場

11
月
19
日
㈰　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
・
受
付
）　

受
付
時
間

８
時
30
分
～
10
時
40
分

種
　
目

▽
10
マ
イ
ル
の
部

共
通
男
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

共
通
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

▽
５
マ
イ
ル
の
部

高
校
男
子
の
部
、
39
歳
以
下
の
部

40
歳
代
の
部
、
50
歳
以
上
の
部

共
通
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

▽
３
㎞
の
部

中
学
生
男
子
の
部

中
学
生
女
子
の
部

▽
２
㎞
の
部

小
学
生
男
子
の
部(

５
年
生
以
上
）

小
学
生
女
子
の
部(

５
年
生
以
上)

参
加
料

▽
10
マ
イ
ル
・
５
マ
イ
ル
の
部

　

一　

般
：
４
，
０
０
０
円

　

高
校
生
：
２
，
０
０
０
円

▽
３
㎞
の
部

　

中
学
生
：
５
０
０
円

▽
２
㎞
の
部

　

小
学
生
：
５
０
０
円

参
加
賞

漫
画
家　

本
宮
ひ
ろ
志
氏
デ
ザ
イ
ン
イ
ラ
ス

ト
入
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
小
・
中
学
生
は
記
念
品
）

申
込
方
法

▽
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
に
よ
る
申
し
込
み

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://w
w
w
.sportsentry.ne.jp/

②
電
話

　

０
５
７
０

−

５
５
０

−

８
４
６

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト（
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ポ
ー
ト
）

▽
ラ
ン
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://runnet.jp/

▽
ス
ポ
ナ
ビ
Do
に
よ
る
申
し
込
み

⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

https://dosports.yahoo-net.jp/

▽
郵
便
振
替
に
よ
る
申
し
込
み

　

⑥
最
寄
り
の
郵
便
局
窓
口
で
申
し
込
み

申
込
期
間

　

７
月
10
日
㈪
～
９
月
18
日
㈷

※
郵
便
振
替
の
場
合
は
９
月
８
日
㈮
ま
で

緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て

　

勝
浦
市
に
お
い
て
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
大
会
会
長
が
大
会
運
営
に
支
障
が
あ

る
と
判
断
し
た
場
合
は
、
参
加
者
の
安
全
確

保
の
た
め
大
会
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

①
体
感
に
よ
る
地
震
発
生
を
確
認
し
た
場
合

②
津
波
に
関
す
る
注
意
報
・
警
報
な
ど
が
発

表
さ
れ
た
場
合

③
そ
の
他
気
象
情
報
全
般
で
注
意
報
・
警
報

な
ど
が
発
表
さ
れ
た
場
合

※
勝
浦
市
の
Ｈ
Ｐ
に
津
波
防
災
マ
ッ
プ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
大
会
当
日
ま
で
に
必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

交
通
規
制
の
情
報
に
つ
い
て
は
追
っ
て
広

報
に
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ

　

社
会
教
育
課　

☎
73

−

６
６
６
５

3 KATSUURA 2017.7.7



夏

勝
浦
の
　
　 

が
は
じ
ま
る
よ

夏

『
市
内
の
海
水
浴
場
が
一
斉
オ
ー
プ
ン
』

　
勝
浦
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
全
で
安
心
に
海

水
浴
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
ル
ー
ル

を
定
め
た
「
勝
浦
市
安
全
・
安
心
な
海
水
浴
場

の
確
保
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。

市
内
海
水
浴
場
に
お
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
ル
ー
ル
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す
。

海
水
浴
場
の
開
設
期
間

　

勝
浦
中
央
海
水
浴
場
・
鵜
原
海
水
浴
場

　

守
谷
海
水
浴
場
・
興
津
海
水
浴
場

　

７
月
22
日
㈯
～
８
月
27
日
㈰
開
設

※
開
設
期
間
外
は
監
視
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

遊
泳
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

遊
泳
は
『
海
水
浴
場
内
』
で

　

海
岸
は
、
砂
浜
や
磯
場
・
が
け
地
、
潮
の
流

れ
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
た
め
、
安
全
に
海
水
浴

を
す
る
場
所
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
市
で

は
、
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
遊
泳
に
適
し
た

海
岸
を
海
水
浴
場
の
区
域
と
定
め
、
遊
泳
期
間

を
決
め
て
毎
年
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

海
水
浴
場
は
、
安
全
性
を
最
優
先
し
て
開
設

す
る
た
め
、「
比
較
的
波
が
穏
や
か
」・「
異
常

に
速
い
潮
の
流
れ
で
は
な
い
」・「
が
け
な
ど
崩

落
の
恐
れ
が
な
い
」・「
水
質
が
優
れ
て
い
る
」

海
岸
を
「
遊
泳
区
域
」
と
定
め
、
そ
の
区
域
の

外
周
に
ロ
ー
プ
を
張
り
、「
う
き
玉
」
や
「
旗
」

な
ど
で
表
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
区
域
内
で
遊
泳
を
し
て
く
だ
さ
い
。
区

域
外
は
全
て
遊
泳
禁
止
と
な
り
、
水
難
事
故
の

ほ
と
ん
ど
が
遊
泳
禁
止
区
域
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

旗
色
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

遊
泳
に
適
し
て
い
る
か
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
監
視
所
付
近
に
、
標
旗
が
掲
げ
ら
れ

ま
す
。

青
旗　

遊
泳
に
適
す

黄
旗　

十
分
注
意
し
て
遊
泳
す
る
必
要
あ
り

赤
旗　

高
波
な
ど
で
非
常
に
危
険
な
状
態
・

濃
霧
・
低
水
温
・
時
間
外
な
ど
の
た
め
遊

泳
禁
止

オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ

　

津
波
警
報
、
注
意
報
が
発
表
。

「
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
」
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う

　

各
海
水
浴
場
に
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
配

置
さ
れ
、
場
内
と
そ
の
周
辺
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や

救
助
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

遊
泳
区
域
外
で
の
遊
泳
、
危
険
な
磯
場
な
ど

で
の
海
水
浴
、
区
域
内
で
の
危
険
行
為
・
迷
惑

行
為
な
ど
禁
止
行
為
は
注
意
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
安
全
へ
の
配
慮
の
た
め
や
海
水
浴

を
楽
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
た
め
の
注
意
・
お

願
い
で
す
の
で
、
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

津
波
に
備
え
て
事
前
の
避
難
場
所
の
確
認
を

　

海
水
浴
を
楽
し
む
前
に
、
海
水
浴
場
ご
と
に

指
定
さ
れ
た
避
難
場
所
（
高
台
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、
海
水
浴

場
に
表
示
し
ま
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
や
、
津
波
が
発
生
す

る
可
能
性
が
生
じ
た
場
合
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー
の
指
示
に
従
い
、
冷
静
に
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

観
光
商
工
課　

☎
73

−

６
６
４
１
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Katsuura 
Topics

Katsuura Topics

　ポイ捨てをしても罪悪感を感じない人、道徳心のない人って可
哀想ですね。
　５月２８日、２９５人の有志の方々により平成２９年度ゴミゼ
ロ運動が行われました。国県道沿いを２８のコースに分けて実施
した結果、可燃ごみが１２０ｋｇ、不燃ごみが８０ｋｇと、合わせ
てなんと２００ｋｇにものぼるごみが収集されました。
　勝浦をきれいな街に保つため、なによりも自らの心を清らかに
保つため、ゴミのポイ捨てはやめてほしいと思います。

やめよう、ポイ捨て！

ゴミゼロ運動実施

　６月３日、初夏の風物詩「カツオまつり」が墨名市営駐車場
を会場に開催され、家族連れなどおよそ１万８０００人が訪
れ、にぎわいを見せました。
　カツオは朝９時の販売開始から瞬く間に売れ、およそ１時
間で完売となりました。しかし、今年のカツオまつりは一味
違います。魚介類や飲食物を販売する模擬店の数はおよそ
７０店舗。特設ステージでは、豪華景品をかけた「ところてん
早食い競争」や子どもに人気の「チュバチュバワンダーラン
ドショー」、「魚介類の体験入札」などイベントが目白押し。
「キッズコーナー」は子どもたちの笑顔と歓声が溢れ、漁協女
性部の教える「魚のさばき方教室」では、親子仲よくカツオの
さばき方を教わっていました。

イベント盛りだくさん！にぎわう会場！

第15回勝浦港カツオまつり

飛ぶように売れたカツオ

ところてん早食い競争

魚のさばき方教室

子どもたちがおおはしゃぎ♪

魚介類の体験入札大盛況のキッズコーナー

ゴミを捨てるも人。ゴミを拾うも人。
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Katsuura Topics

　６月６日、地域貢献活動の一環として、いすみ農業
協同組合（花﨑隆代表理事組合長）より勝浦中学校へ
置き傘１５０本が寄贈されました。
　この置き傘のおかげで、下校前に突然雨が降り出し
てもひと安心。学校に置き傘があって助かったという
人も多いのではないでしょうか？
　雨の多いこの時期、生徒たちを心強い味方がサポー
トしてくれそうです。

　いまだ風薫る６月４日、(福)いちょうの里みずほ学
園（藤吉幸博理事長）でみずほ祭りが開催されまし
た。毎年賑わいを見せるこの祭りは、今年も大変な盛
況ぶりで午前１０時の入場開始から３０分と経たず
に会場の駐車場は満車となり、離れた駐車場からの
シャトルバスがひっきりなしに運行していました。
　毎年さまざまなアトラクションが行われる中、今年
は木更津総合高校の和太鼓部が初参加し、勇壮かつ軽
快なパフォーマンスを披露しました。ほかにも、ひまわ
りの会と勝浦市婦人会による舞踊、芸人を呼んでのも
のまねコントなどが終始会場を盛り上げていました。

急な雨でも大丈夫！

いすみ農業協同組合より
置き傘の寄贈

元気いっぱい！和太鼓も響く

第26回みずほ祭り

　第６６回全日本大学野球選手権大会で準優勝した国際武道大学野球部の岩井美樹監督や服部創太主将ら１０
人が６月１４日、市役所を訪れ猿田寿男市長に結果報告を行いました。
　武道大は同大会１８回目の出場で、初めて決勝戦に駒を進め立教大学と対戦。惜しくも２対９で敗れたもの
の、大会を通じて得たものを糧に、選手たちは秋の明治神宮野球大会に向けての更なる飛躍を誓いました。
以下、結果報告に訪れた選手たちのコメント

　服部創太　主将　「秋に向けて課題も見つかった大会。秋は日本一になりたい」
　国本達樹　投手　「準優勝のうれしさよりも、目の前での胴上げが悔しかった」
　筒井文也　捕手　「４年生を中心とした応援がよかった。それだけに悔しさが大きい」
　井上幸司　内野手「ベンチに入ったほかのメンバーたちも必死に応援してくれた」
　田中駿平　内野手「少しでもチームの勝利に貢献したい一心だった」
　中澤歩夢　主務　「日頃の生活からチームで見直して、秋には監督を胴上げしたい」

全日本大学野球選手権大会で準優勝

国際武道大学野球部が市長に結果報告

鳴り渡る“和”のリズム

花﨑代表理事組合長（左）より傘を受け取る

市役所庁舎に入る武道大野球部関係者秋こそ頂点へ！
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Katsuura Topics

　「第２回勝浦市スポーツ鬼ごっこ大会」が、今年も勝
浦市青少年相談員連絡協議会（中村吉政会長）と勝浦
市商工会青年部（末吉政巳部長）の主催で、６月１７
日、旧興津中学校体育館で開催され、市内全小学校か
ら総勢８２人が参加し、大盛況でした。
　昨年、惜しくも準優勝に終わった「スポーツ鬼ごっ
こ全国大会」（今年は１１月２３日開催予定）へ向け
ての選考会も兼ねて開かれた今大会。楽しそうな中
にも、勝利への執念を見せる子どもたちの真剣な表情
に、思わず何度もシャッターを切ってしまいました。

　勝浦区自主防災会で５月２７日、防災訓練が行われ
地元の方およそ３０人が参加し、第１分団第１班の消
防団員による指導のもと、消火栓の取り扱い方を学び
ました。実際に消火栓のフタを開け、ホースを取り付
けるなど本番さながらの訓練でした。
　また、大森自主防災会でも５月２８日に防災訓練が
行われ、地元の方およそ７０人が参加し、避難経路の
確認や、消防署員の指導のもと応急手当講習を受けま
した。いずれの訓練も地域の住民が防災意識を高める
ものとなった様子でした。

訓練の成果を堂々披露

夷隅支部消防操法大会

今年も開催！楽しくも白熱した戦い！

スポーツ鬼ごっこ大会
防災意識を高めよう

住民参加の防災訓練

まさしく真剣そのもの

火点めがけて放水大きな円陣を組み気合が入る

お宝をめぐる激しい攻防消火栓の中を確認（勝浦区）

　今にも雨が降り出しそうな６月１８日午前、旧御宿高等学校グラウンド
を会場に、第５０回夷隅支部消防操法大会（第５３回千葉県消防操法大会夷
隅地区予選）が行われ、郡内各市町の消防団員たちがしのぎを削りました。
　消防操法とは、消防団員の消防技術の向上を図り、火災現場などにおいて
迅速かつ的確に活動するための基本的な動作です。
　勝浦市からは小型ポンプ操法の部に第５分団（総野地区）が出場。広報か
つうら５月１９日号でお伝えした「操法訓練開始式」からの、およそ２ヵ月
間に渡る訓練の成果を発揮していました。

小型ポンプ操法の部
　指揮者　　川　和宏　１番員　川名　裕
　２番員　石原　裕馬　３番員　長田　晴樹
　補助員　　川　健太
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

ヤ
マ
ビ
ル
に
ご
注
意
！

農
地
の
出
し
手
を
募
集
中
で
す

　

ヤ
マ
ビ
ル
と
は
約
２
～
７
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
程
度
の
山
林
や
湿
地
に
生

息
す
る
ヒ
ル
で
、
焦
げ
茶
色
の
細
い

身
体
に
黒
い
縦
じ
ま
が
３
本
入
っ
て

い
ま
す
。
体
表
に
は
多
く
の
突
起
物

が
あ
り
、
そ
こ
で
人
間
か
ら
発
せ
ら

れ
る
二
酸
化
炭
素
や
振
動
、に
お
い
、

熱
な
ど
を
感
知
し
、
服
や
靴
の
隙
間

か
ら
入
り
吸
血
し
ま
す
。
吸
血
時
に

ヒ
ル
ジ
ン
と
い
う
痛
み
を
な
く
す
成

分
を
出
す
た
め
、
吸
血
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
ず
被
害
を
受
け
て
し

ま
い
ま
す
。
吸
血
さ
れ
る
と
約
１
、

２
時
間
は
血
が
止
ま
ら
ず
、
そ
の
後

強
い
か
ゆ
み
が
数
日
間
続
き
ま
す
。

▽
ヤ
マ
ビ
ル
を
住
み
に
く
く
さ
せ
る

に
は

　

ヤ
マ
ビ
ル
が
活
発
に
活
動
す
る
の

は
４
月
か
ら
10
月
頃
の
気
温
が
20
度

以
上
に
な
る
時
期
で
、
特
に
雨
上
が

り
や
湿
気
の
多
い
場
所
を
好
み
ま

す
。

　

逆
に
乾
燥
し
た
場
所
を
苦
手
と
し

て
い
る
た
め
、
落
ち
葉
の
掃
除
や
草

刈
り
を
行
い
日
当
り
や
風
通
し
を
良

く
し
、地
面
を
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
さ
せ
た
地
面
に
ヤ
マ
ビ
ル
用

忌き

ひ避
剤
（
ヒ
ル
避
け
ス
プ
レ
ー
）
な

ど
を
散
布
す
る
と
よ
り
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

規
模
を
拡
大
し
た
い
担
い
手
に
貸

し
付
け
る
農
業
振
興
地
域
内
の
農
地

を
探
し
て
い
ま
す
。
農
業
か
ら
の
リ

タ
イ
ア
を
考
え
て
い
る
、
相
続
し
た

農
地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る
、
水
田

を
や
め
て
畑
に
専
念
し
た
い
な
ど

で
、
貸
し
た
い
農
地
が
あ
る
方
は
、

農
地
の
あ
る
市
町
村
ま
た
は
、
公
益

社
団
法
人
千
葉
県
園
芸
協
会
（
農
地

中
間
管
理
機
構
（
以
下
機
構
））
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
機
構
が
農
地
の

受
け
手
を
探
し
ま
す
。
ま
た
、
賃
料

の
徴
収
、
支
払
い
は
機
構
が
行
い
ま

す
。
希
望
す
る
受
け
手
が
い
る
場
合

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
農
地
の
一
定
割
合
（
二
割

超
）
を
、
機
構
に
貸
す
場
合
や
個
人

が
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
協

力
金
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
別

途
市
町
村
に
申
請
が
必
要
）。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
係

　

☎
73

−

６
６
３
５

  （
公
社
）
千
葉
県
園
芸
協
会
農
地
部

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

３
０
１
１

　
「
音
痴
の
私
で
も
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
め
る
か
な
？
」「
カ
ッ
コ
良

く
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
」

「
歌
は
苦
手･･･

で
も
、
宴
会
や

パ
ー
テ
ィ
ー
で
１
曲
は
歌
え
る
よ

う
な
り
た
い
！
」「
発
声
の
基
本

を
知
り
た
い
！
」と
い
う
あ
な
た
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
歌

謡
曲
・
演
歌
・
Ｊ

−

Ｐ
Ｏ
Ｐ･

ジ
ャ
ズ
・
童
謡
、
な
ん
で
も

S
h
a
l
l w
e s
i
n
g
??

受
講
場
所

　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
室

　
（
最
終
回
の
み
ホ
ー
ル
） 

申
込
期
間　

　

７
月
12
日
㈬
～
23
日
㈰

　

９
時
よ
り
受
付
開
始

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了

受
講
費　

無
料

対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

講
師

　

石
井　

和
里

　
（
い
し
い
音
楽
教
室
主
宰
）

▽
被
害
を
防
ぐ
に
は

　

ヤ
マ
ビ
ル
は
少
し
の
隙
間
で
も
侵

入
す
る
た
め
、
生
息
域
に
入
る
際
は

靴
と
足
の
隙
間
を
で
き
る
だ
け
な
く

し
、
肌
を
露
出
す
る
服
装
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
長
靴
を
履
き
、
ズ
ボ
ン
の

裾
を
長
靴
に
入
れ
、
長
靴
の
足
首
付

近
に
ヤ
マ
ビ
ル
専
用
の
忌
避
剤
や

木も
く
さ
く酢

液
な
ど
を
染
み
こ
ま
せ
た
布
を

巻
く
と
防
除
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

忌
避
剤
や
木
酢
液
な
ど
は
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
や
農
協
で
購
入
で
き
ま
す

が
、
用
意
で
き
な
い
場
合
は
、
濃
度

20
％
の
食
塩
水
を
使
用
し
て
も
忌
避

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
吸
血
さ
れ
て
い
て
も
ほ
と

ん
ど
痛
み
を
感
じ
な
い
た
め
ヤ
マ
ビ

ル
が
付
着
し
て
い
な
い
か
、
こ
ま
め

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
吸
血
さ
れ
た
ら

①
吸
血
し
て
い
る
ヒ
ル
を
す
ぐ
に
除

去
し
て
下
さ
い
。
引
っ
張
っ
て
無

理
に
剥
が
す
の
で
は
な
く
、
塩
や

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
直
接
ヒ
ル
に

か
け
、
自
分
か
ら
剥
が
れ
落
ち
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
こ
れ
以
上
被
害
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
除
去
し
た
ヒ
ル
は
必
ず
そ

の
場
で
退
治
し
ま
し
ょ
う
。

③
ヤ
マ
ビ
ル
が
吸
血
時
に
出
す
ヒ
ル

ジ
ン
と
い
う
物
質
を
傷
か
ら
血
と

一
緒
に
絞
り
出
し
て
お
け
ば
、
治

癒
が
早
い
で
す
。

④
傷
口
は
流
水
で
洗
い
、
虫
刺
さ
れ

や
か
ゆ
み
止
め
の
軟
膏
を
塗
布
し

た
後
、
絆
創
膏
で
保
護
し
て
く
だ

さ
い
。

※
吸
血
後
の
症
状
に
よ
っ
て
は
、
医

師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　

農
林
水
産
課
有
害
鳥
獣
対
策
班

　

☎
73

−

６
６
３
５

 

Ｋ
ü
s
t
e
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

カ
ラ
オ
ケ
☆
虎
の
巻

　
−

歌
う
こ
と
を
、も
っ
と
楽
し
く
。

−

▽
水
曜
ク
ラ
ス

開
講
日
程

　

８
月
２
日
・
16
日
・
23
日
・

　

30
日
、
９
月
６
日
（
全
５
回
）

時
間　

10
時
～
12
時

募
集
人
員　

15
人

▽
日
曜
ク
ラ
ス

開
講
日
程

　

８
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、

　

９
月
３
日
・
10
日
（
全
５
回
）

時
間　

19
時
～
21
時

募
集
人
員　

15
人

申
込
・
問
合
せ

　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
73

−

１
０
０
１
（
火
曜
休
）

※
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
申

し
込
み
は
受
け
付
け
て
お
り

ま
せ
ん
。
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平
成
30
年
成
人
式

入
札
結
果
の
公
表

平
成
29
年
８
月
か
ら

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券

の
対
象
を
拡
大
し
ま
す
！

　

平
成
29
年
８
月
１
日
よ
り
、
通

院
・
調
剤
に
係
る
医
療
費
助
成
受
給

券
に
つ
い
て
小
学
校
３
年
生
ま
で
の

お
子
様
に
加
え
、
小
学
校
４
年
生
か

ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
お
子
様
も

受
給
券
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

今
回
の
助
成
対
象
拡
大
に
よ
る
手

続
き
は
、
現
在
、
入
院
の
み
に
係
る

医
療
費
助
成
受
給
券
（
若
草
色
）
の

交
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
改
め
て

申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
で
に
資
格
の
登
録
が
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

使
用
で
き
る
受
給
券
（
白
色
）
を
７

月
中
に
送
付
い
た
し
ま
す
。

　

ま
だ
受
給
券
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
７
月
中
に
「
子
ど
も
医
療
費
助

成
申
請
書
」
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

・
保
護
者
の
印
鑑

・
お
子
様
の
健
康
保
険
証

・
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
勝
浦

市
に
住
民
登
録
が
な
い
方
は
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
よ
り
保
護
者
分
の

「
平
成
29
年
度
所
得
課
税
証
明
書
」

を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課
児
童
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
８

　

市
で
は
、
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

に
勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

を
会
場
と
し
て「
平
成
30
年
成
人
式
」

を
挙
行
い
た
し
ま
す
。
現
在
、
市
内

在
住
の
対
象
者
の
方
に
は
別
途
通
知

文
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
、
成

人
式
へ
の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
６
５

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 
◆
工
期

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

▽
排
水
整
備
工
事
（
須
野
弐
ノ
谷
堀

込
線
）

・
中
島
地
内

　

６
／
７
～
８
／
２

　

㈱
磯
本

　

３
，
１
１
０
，
４
０
０
円

▽
市
有
地
維
持
管
理
工
事
（
八
幡
岬

公
園
駐
車
場
隣
接
地
）

・
浜
勝
浦
地
内

　

６
／
７
～
７
／
24

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

１
，
６
９
１
，
２
８
０
円

▽
止
水
板
改
修
工
事
（
二
級
河
川　

夷
隅
川
）

・
大
多
喜
町
川
畑
地
内　

滝
見
橋

　

６
／
７
～
８
／
31

　

㈲
磯
野
建
設

　

５
，
５
５
１
，
２
０
０
円

▽
中
央
監
視
盤
更
新
工
事

・
佐
野
浄
水
場
監
視
室　

外

　

６
／
７
～
11
／
30

　

明
協
電
機
㈱

　

３
４
，
２
３
６
，
０
０
０
円

▽
勝
浦
中
学
校
校
舎
Ｌ
Ａ
Ｎ
配
線
工

事
・
出
水
地
内

　

６
／
７
～
８
／
31

　

小
峯
電
業
㈱

　

２
，
７
０
０
，
０
０
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道
川
津
萬
名

浦
線　

外
８
路
線
）

・
川
津
地
先　

外
８
箇
所

　

６
／
７
～
７
／
７

　

㈱
伊
藤
工
務
所

　

８
３
８
，
０
８
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
国
道
１
２
８
号

（
旧
道
）
外
１
路
線
）

・
鵜
原
地
先　

外
２
箇
所

　

６
／
７
～
７
／
７

　

㈲
磯
野
建
設

　

１
，
５
０
１
，
２
０
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
国
道
１
２
８
号

（
旧
道
）
）

・
浜
行
川
地
先　

外
１
箇
所

　

６
／
７
～
７
／
７

　

㈱
磯
本

　

１
，
５
６
６
，
０
０
０
円

▽
市
営
野
球
場
建
設
工
事
基
本
計
画

策
定
業
務
（
元
北
中
学
校
）

・
小
羽
戸
地
内

　

６
／
７
～
10
／
31

　

㈱
オ
オ
バ
千
葉
支
店

　

１
，
８
０
３
，
６
０
０
円

▽
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
勝
浦
荒
川

線　

外
２
路
線
）

・
串
浜
地
内　

外

　

６
／
７
～
８
／
31

　

㈲
吉
清
工
業

　

２
，
７
４
３
，
２
０
０
円

▽
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
興
津
台
宿

線
）

・
興
津
久
保
山
台
地
内　

外

　

６
／
７
～
８
／
31

　

㈲
三
上
工
務
所

　

４
，
１
５
８
，
０
０
０
円

▽
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
大
沢
台
宿

線　

外
５
路
線
）

・
浜
行
川
地
内　

外

　

６
／
７
～
８
／
31

　

㈱
磯
本

　

３
，
７
０
４
，
４
０
０
円

▽
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
松
野
中
倉

市
野
川
線
）

・
松
野
地
内　

外

　

６
／
７
～
８
／
31

　

㈱
磯
本

　

１
，
０
０
４
，
４
０
０
円

▽
電
子
黒
板
等
購
入

・
勝
浦
市
立
勝
浦
中
学
校

　

６
／
７
～
８
／
18

　

チ
バ
ビ
ジ
ネ
ス
㈱

　

１
，
４
９
４
，
７
２
０
円

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
４
９

　

第３日曜日 ７月１６日

8：30～12：30第１日曜日 ８月　６日

第３日曜日 ８月２０日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○固定資産税　　：２期　　納期　７月３１日（月）
○後期高齢者　　：１期　　納期　７月３１日（月）
　医療保険料

※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２
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夏
の
ひ
と
と
き
を
海
を
感
じ
な
が

ら
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
魅
力

い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト
や
食
事
コ
ー

ナ
ー
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
ま
す
。

日
時　

８
月
８
日
㈫　

11
時
～

　
（
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延
）

開
催
場
所　

勝
浦
海
中
公
園
周
辺

ア
ク
セ
ス　
Ｊ
Ｒ
鵜
原
駅
か
ら
徒
歩

15
分
。
車
の
場
合
は
海
の
博
物
館

駐
車
場
（
有
料
：
２
０
０
台
程
度
）

を
利
用

【
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

▽
海
の
中
で
魚
介
類
の
つ
か
み
ど
り

体
験
（
事
前
予
約
）

　
　

千
葉
県
ブ
ラ
ン
ド
水
産
物
に
認

定
さ
れ
て
い
る
外
房
イ
セ
エ
ビ
や

サ
ザ
エ
な
ど
の
つ
か
み
ど
り
体
験

で
す
。

　

定
員　

40
組
（
予
約
先
着
順
）

　

参
加
費　

３
，
０
０
０
円
（
大
人

　

１
名
と
小
学
生
以
下
１
名
の
料

金
、
展
望
塔
入
場
券
付
き
）

　

※
大
人
の
み
の
参
加
は
不
可

　

予
約
先　

Ｋ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー　

☎
73

−
２
５
０
０

▽
魚
介
類
直
売
コ
ー
ナ
ー

　
　

新
鮮
な
勝
浦
の
海
の
幸
を
出
張

販
売
し
ま
す
。

▽
飲
食
物
の
販
売
コ
ー
ナ
ー

　
　

海
鮮
丼
（
１
０
０
食
限
定
）
や

ぽ
ん
菓
子
な
ど
の
販
売
を
し
ま
す
。

　

毎
年
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間
・
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
改

善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
チ
カ
ラ
を

合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

問
合
せ　

第
67
回
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
事
務
局

　

☎
０
４
３

−

２
０
４

−

７
７
９
５

　

環
境
省
で
は
、
住
み
よ
い
香
り
環

境
を
創
出
し
よ
う
と
す
る
地
域
の
取

り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
、
香
り
の

良
い
樹
木
・
草
花
を
用
い
た
、「
み

ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
企
画
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件

①
香
り
の
良
い
樹
木
・
草
花
な
ど（
原

則
と
し
て
総
計
30
本
以
上
）
を
植

栽
し
よ
う
と
す
る
企
画

②
今
後
実
施
を
想
定
し
て
お
り
、
植

栽
場
所
を
確
保
し
て
い
る
企
画

（
す
で
に
実
施
し
て
い
る
事
業
に

つ
い
て
は
、
植
え
替
え
や
拡
大
な

ど
を
想
定
し
て
い
る
事
業
で
あ
る

こ
と
）

応
募
主
体　

地
方
公
共
団
体
、
民
間

企
業
、
学
校
法
人
、
商
店
会
、
町

内
会
等
の
住
民
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な

ど
の
各
種
団
体
、
個
人
な
ど
、
ど

な
た
で
も
応
募
可
能

応
募
期
限　

９
月
15
日
㈮
ま
で

　

※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法　

規
定
の
応
募
書
類
を
電

子
デ
ー
タ
（
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｃ
Ｄ

−

Ｒ
）
に
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
応
募
書
類
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.env.go.jp/air/

akushu/m
idori_m

achi/index.
htm

l

　

大
人
も
子
供
も
み
ん
な
一
緒
に
汗

を
流
し
て
海
岸
や
周
辺
を
き
れ
い
に

し
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

主
催　

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in

南
房
総
実
行
委
員
会
（
元
吉
正
幸

委
員
長
）

日
時　

７
月
22
日
㈯　

８
時
受
付

　

８
時
15
分
開
会
（
小
雨
決
行
）

メ
イ
ン
会
場　

勝
浦
中
央
海
岸
東
側

清
掃
場
所　

勝
浦
中
央
海
岸
お
よ
び

周
辺
地
域

問
合
せ　

元
吉
正
幸

　
☎
０
９
０

−

８
０
５
２

−

８
４
５
９

　

勝
浦
市
内
で
の
交
通
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
５
月
末
現
在
で

２
２
３
件
（
前
年
比
＋
46
件
）
と
非

常
に
多
い
数
字
で
す
。
特
に
駐
車
場

内
で
の
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

勝
浦
警
察
署
で
は
、
７
月
10
日
㈪

か
ら
19
日
㈬
ま
で
の
10
日
間
、「
ま

だ
行
け
る　

渡
れ
そ
う
で
も　

待
つ

ゆ
と
り
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、

平
成
29
年
夏
の
交
通
安
全
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
交
通
事
故

防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　
「
ヒ
ヤ
リ
」
は
事
故
の
「
予
兆
」

で
す
! !
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
も
、
歩
行

者
の
方
も
交
通
事
故
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

勝
浦
警
察
署
交
通
課

　
　
　
　

☎
73

−

０
１
１
０

　

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、
必

要
に
応
じ
法
律
専
門
家
を
紹
介
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

受
付
時
間　

８
時
30
分
～
12
時
、
13

時
～
16
時
30
分

　

月
曜
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ　

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

債
務
相
談
窓
口

　

☎
０
４
３

−

２
５
１

−

７
８
３
０

か
つ
う
ら
海
中
公
園

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

第
67
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
12
回

　「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」

企
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
募
集

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

in
南
房
総
２
０
１
７

平
成
29
年

夏
の
交
通
安
全
運
動

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

▽
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
、

つ
か
み
ど
り
し
た
魚
介
類
や
購
入

し
た
魚
介
類
を
焼
い
て
食
べ
ら
れ

ま
す
。

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
自
由
参
加
）

　
　

会
場
内
、
計
４
カ
所
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
て
海
中
公
園
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
。

※
当
日
、
市
内
在
住
の
方
は
展
望
塔

入
場
料
が
半
額
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

　
（
一
財
）
千
葉
県
勝
浦
海
中
公
園

セ
ン
タ
ー

　

☎
76

−

２
９
５
５

応
募
先　
（
公
社
）に
お
い
・
か
お
り

環
境
協
会

　

〒
１
６
９

−

０
０
７
５　

東
京
都

新
宿
区
高
田
馬
場
２

−

14

−

２
新

陽
ビ
ル
１
１
０
６

　
　

m
idori_kaoru@

orea.or.jp

主
催　

環
境
省

問
合
せ

▽
コ
ン
テ
ス
ト
に
つ
い
て

　

環
境
省 

水
・
大
気
環
境
局
大
気

生
活
環
境
室
臭
気
対
策
係

　

☎
03

−

５
５
２
１

−

８
２
９
９

　
　

M
IDORI-KA

ORU@
env.go.jp

▽
樹
木
・
草
花
に
つ
い
て

　
（
一
社
）
日
本
植
木
協
会

　

☎
03

−

３
５
８
６

−

７
３
６
１
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インフォメーションガーデン

勝
浦
市
体
育
協
会

協
会
員
募
集
に
つ
い
て

動
物
愛
護
事
業
（
８
月
）

わ
が
家
の
犬
・
猫

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

九
十
九
里
有
料
道
路
の
部
分
開
通
、

残
り
区
間
の
通
行
止
め
期
間
の

延
伸
に
つ
い
て

　

勝
浦
市
体
育
協
会
で
は
各
協
会
の

会
員
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
各
種
大

会
の
企
画
・
運
営
な
ど
に
関
わ
る
活

動
で
す
。
青
少
年
の
健
全
育
成
か
ら

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
ま
で
、
自
身

の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
市
民

の
健
康
増
進
に
お
力
添
え
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。
種
目
に
よ
っ
て
は
練
習

環
境
の
提
供
も
可
能
で
す
。

▽
ゴ
ル
フ
協
会
（
大
会
／
年
３
回
／

５
月
・
７
月
・
10
月
）

▽
剣
友
会
（
剣
道
）（
大
会
／
年
３

回
／
６
月
・
８
月
・
12
月
）

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
（
大

会
／
年
１
回
／
３
月
）

▽
卓
球
協
会
（
教
室
／
年
１
回
／
秋

頃
）

▽
少
林
寺
拳
法
連
盟
（
大
会
／
年
３

回
／
６
月
・
７
月
・
12
月
）

▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
大
会
／
年

２
回
／
５
月
・
10
月
）（
審
判
員

研
修
／
年
２
回
／
夏
・
冬
）

▽
空
手
道
連
盟
（
大
会
／
年
１
回
／

３
月
）

▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
（
大
会
／

年
４
回
／
５
月
・
６
月
・
10
月

（
２
回
））

▽
陸
上
競
技
協
会
（
大
会
／
年
２
回

／
11
月
・
１
月
）

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
（
大
会
／
年

６
回
／
６
月
（
２
回
）・
10
月
（
２

回
）・
12
月
・
１
月
）

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

▽
基
礎
講
座（
※
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

日
時　

８
月
３
日
㈭　

10
時
～
12
時

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

▽
実
技
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
、（
公

財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催
）

日
時　

８
月
３
日
㈭　

13
時
～
15
時

受
付　

12
時
30
分
～
13
時

費
用　

３
，０
０
０
円
（
消
費
税
別
）

定
員　

３
組
以
上
10
組
（
要
予
約
）

※
実
技
講
座
の
予
約
電
話
番
号

☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４

　

わ
が
家
の
愛
犬
・
愛
猫
の
写
真
に

コ
メ
ン
ト
を
付
け
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
優
秀
作
品
を
９
月
の
動
物
愛

護
週
間
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
展
示
す
る

と
と
も
に
、
協
会
機
関
紙
に
掲
載
い

た
し
ま
す
。

　

県
で
実
施
し
て
い
る
海
岸
津
波
対

策
事
業
に
お
い
て
、
千
葉
県
道
路
公

社
が
管
理
す
る
「
九
十
九
里
有
料
道

路
」
を
、
全
線
通
行
止
め
に
し
、
か

さ
上
げ
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

真
亀
Ｊ
Ｃ
Ｔ
よ
り
南
側
の
一
部
区
間

に
お
い
て
、
新
た
に
軟
弱
地
盤
対
策

や
地
中
埋
設
管
処
理
な
ど
の
工
事
が

必
要
と
な
り
、
通
行
止
め
期
間
を
平

成
29
年
12
月
末
ま
で
延
伸
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

FAX

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
（
大
会

／
年
２
回
／
６
月
・
11
月
）

▽
柔
道
会（
大
会
／
年
２
回
／
５
月
・

12
月
）

▽
野
球
協
会
（
大
会
／
年
３
回
／
４

月
・
春
頃
・
９
月
）（
審
判
講
習

会　

／
年
１
回
／
４
月
）

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
（
大
会
／
年

３
回
／
４
月
・
９
月
・
11
月
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
（
大
会
／
年

２
回
／
７
月
・
10
月
（
予
定
））

※
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

勝
浦
市
体
育
協
会
事
務
局

（
社
会
教
育
課
内
）

　

☎
73

−

６
６
６
５

【
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

　

生
後
６
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
の
飼
い

犬
同
伴
で
、
子
犬
の
飼
い
方
・
し
つ

け
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　

問
合
せ
後
に
日
程
調
整

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
）】

日
時　

８
月
24
日
㈭

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

費
用　

無
料

※
受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

　

犬
猫
を
ほ
し
い
方
、
あ
げ
た
い
方

の
出
会
い
の
場
で
す
。

日
時　

８
月
19
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

▽
犬
猫
の
ほ
し
い
方

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
30
分

▽
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１

応
募
作
品

 

・
応
募
者
の
飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫

の
写
真
３
枚
ま
で
と
し
、
し
つ
け

な
ど
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て
の
コ

メ
ン
ト
（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

１
枚
以
内
）
を
添
え
た
作
品

 

・
写
真
サ
イ
ズ
は
Ｌ
判
と
し
、
す
べ

て
の
写
真
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
載

※
応
募
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

応
募
資
格　

県
内
に
在
住
の
方

　
（
プ
ロ
・
ア
マ
・
年
齢
不
問
）

応
募
期
限

　

８
月
20
日
㈰
ま
で
（
消
印
有
効
）

応
募
・
問
合
せ　
（
公
財
）
千
葉
県

動
物
保
護
管
理
協
会

　

〒
２
６
０

−

０
０
０
１　

千
葉
市

中
央
区
都
町
４
６
３

−

３

　

☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４

　
　

０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
８

　

な
お
、
真
亀
Ｊ
Ｃ
Ｔ
よ
り
北
側
の

区
間
に
お
い
て
は
、
平
成
29
年
７
月

末
の
供
用
が
可
能
と
な
る
こ
と
か
ら
、

部
分
開
通
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
周

辺
住
民
お
よ
び
道
路
利
用
者
の
皆
様

に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

残
る
区
間
の
早
期
開
放
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
部
分
開
通
に
つ
い
て

　

時
期　

７
月
末
（
予
定
）

　

区
間　
九
十
九
里
町
真
亀
地
先
～

　
　

九
十
九
里
町
片
貝
地
先

　
　
（
真
亀
Ｊ
Ｃ
Ｔ
よ
り
北
側
区
間
）

▽
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

期
間
変
更
前

　

４
月
１
日
～
７
月
31
日
（
予
定
）

　

期
間
変
更
後

　

４
月
１
日
～
12
月
末
（
予
定
）

　

区
間
変
更
前　

長
生
郡
一
宮
町
新

地
地
先
～
山
武
郡
九
十
九
里
町

片
貝
地
先

　

区
間
変
更
後　

長
生
郡
一
宮
町
新

地
地
先
～
山
武
郡
九
十
九
里
町

真
亀
地
先

問
合
せ

　

千
葉
県
県
土
整
備
部
河
川
整
備
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

３
１
５
２

　

千
葉
県
道
路
公
社
総
務
部
総
務
企

画
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
７

−

９
３
３
１
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犯
罪
被
害
者
支
援
員

養
成
講
座

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事

説
明
会
in
い
す
み

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団

平
成
29
年
度
職
員
採
用
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
採
用
試
験

平
成
29
年
度

入
国
警
備
官
募
集

　

犯
罪
被
害
者
支
援
員
の
役
割
や
犯

罪
に
遭
わ
れ
た
方
に
対
す
る
理
解
、

支
援
の
知
識
を
学
ぶ
基
礎
的
な
講
座

で
す
。

日
程
・
会
場

▽
７
月
23
日
㈰

　

千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
徒
歩
８
分
）

▽
７
月
30
日
㈰

　

船
橋
市
中
央
公
民
館

　
（
Ｊ
Ｒ
船
橋
駅
徒
歩
７
分
）

▽
８
月
６
日
㈰

　

美
浜
文
化
ホ
ー
ル

　
（
Ｊ
Ｒ
検
見
川
浜
駅
徒
歩
８
分
）

時
間　

各
10
時
～
16
時

定
員　

各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
込
方
法　

受
講
希
望
日
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
。

　

電
話
申
し
込
み
も
可
。

申
込
先　
（
公
社
）
千
葉
犯
罪
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

−

２
２
５

−
５
４
５
１

　
　

０
４
３

−

２
２
５

−
５
４
５
３

　
　

chibacvs@
orion.ocn.ne.jp

問
合
せ

　

千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

２
３
３
３

　

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な

ど
を
推
進
す
る
た
め
、
勝
浦
市
・
い

す
み
市
・
大
多
喜
町
・
御
宿
町
と
セ

ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
が
協
定
を
結
び
、

４
市
町
合
同
で
、
短
時
間
勤
務
の
制

度
や
配
達
、
清
掃
、
品
出
し
、
レ
ジ

接
客
な
ど
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈮

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

会
場　

い
す
み
市
大
原
文
化
セ
ン

タ
ー　

１
階
大
会
議
室

費
用　

無
料

定
員　

30
名
程
度
（
要
予
約
）

対
象　

60
歳
以
上
の
方

　
　
　
（
年
齢
上
限
な
し
）

申
込
・
問
合
せ　

観
光
商
工
課

　

☎
73

−
６
６
４
１

募
集
職
種

　

土
木
技
術
職
（
上
級
・
初
級
）

予
定
人
数　

各
若
干
名

１
次
試
験　

９
月
17
日
㈰

試
験
会
場　

い
す
み
市
大
原
文
化
セ

ン
タ
ー（
い
す
み
市
大
原
７
８
３
８
）

申
込
期
間　

７
月
24
日
㈪
～
８
月
７

日
㈪
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
、
８

月
７
日
㈪
消
印
有
効
）

※
上
級
職
、
初
級
職
で
受
験
資
格
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
受
験

　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
で
は
、
平
成
30
年
度
採
用
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

▽
消
防
職（
初
級
）

募
集
人
員　

２
名
程
度

受
験
資
格　

平
成
５
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者
で
、学
歴
を
問
わ
な
い
。

※
身
長
・
体
重
・
聴
力
・
視
力
・
握

力
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
次
試
験
内
容　

択
一
式
教
養
・
作

文
・
消
防
適
性
検
査

試
験
日
時　

９
月
17
日
㈰

試
験
会
場　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
事
務
所

受
付
期
間　

７
月
24
日
㈪
～
８
月
７

日
㈪
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時

30
分
～
17
時
15
分
）

　

人
事
院
お
よ
び
法
務
省
で
は
、
平

成
29
年
度
入
国
警
備
官
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ネ
ー
ッ
ト

　

７
月
18
日
㈫
～
27
日
㈭

　

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

▽
郵
送
ま
た
は
持
参

　

７
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭

第
１
次
試
験
日
程

　

９
月
24
日
㈰
（
全
国
９
都
市
）

※
入
国
警
備
官
に
関
す
る
ご
質
問

は
、
法
務
省
入
国
管
理
局
総
務
課

人
事
係
、
ま
た
は
最
寄
り
の
地
方

入
国
管
理
局
へ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

法
務
省
入
国
管
理
局

　

総
務
課
人
事
係

　

☎
03

−

３
５
８
０

−

４
１
１
１

　

東
京
入
国
管
理
局
成
田
空
港
支
局

　

☎
０
４
７
６

−

34

−

２
２
２
２

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
左
記
の

と
お
り
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

▽
航
空
学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

応
募
資
格

　

高
卒
（
見
込
含
む
）
21
歳
未
満

受
付
期
限

　

９
月
８
日
㈮
ま
で

試
験
期
日
（
１
次
試
験
）

　

９
月
18
日
㈷

▽
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
限

　

９
月
８
日
㈮
ま
で

試
験
期
日
（
１
次
試
験
）

　

９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈷

▽
自
衛
官
候
補
生　

①
平
成
30
年
３
月
高
等
学
校
等
卒
業

予
定
者
の
男
子

　

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈯
～

②
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

　

受
付
期
間

　
　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

　

試
験
期
日

　
　

①
②
い
ず
れ
も
受
付
時
に
お
知

　

ら
せ
し
ま
す

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

（
千
葉
地
方
協
力
本
部
）

　

☎
０
４
７
５

−

25

−

０
４
５
２

FAX

案
内
ま
た
は
南
房
総
広
域
水
道
企

業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
受
験
案
内
、試
験
申
込
書
な
ど
は
、

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

南
房
総
広
域
水
道

企
業
団
業
務
課
総
務
班

　

〒
２
９
８

−
０
２
２
８　

大
多
喜

町
小
谷
松
５
０
０
番
地

　

☎
82

−

５
６
５
１

　
　

http://w
w

w
.m

-sui.jp/

HP

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
７
日
の
消

印
ま
で
有
効

申
請
書
の
配
布　

７
月
５
日
㈬
か
ら

配
布
場
所　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
事
務
局
お
よ
び
消

防
本
部

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　

☎
86

−

６
６
０
０
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
７
月
21
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

携
帯
電
話
版 h

ttp
:// w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/m

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

介護用品リサイクル
介護用品の橋渡しを行っています。特に
おむつ類は大歓迎です。ご不要になった
介護用品がありましたらご連絡下さい！

　「勝浦いきいき元気体操」は、調整できる「おもり」を手足につけて６種類の体操を行い、筋力
やバランス能力の向上を図り、日常生活動作能力の維持や向上を目標としています。
　おもりは 200 ｇから 1.2 ｋｇまで増やすことができるため、健康な方、少し体力が落ちてきた方
も一緒に同じ体操ができることが特徴です。

新しいグループの紹介　
場所　鵜原青年館
時間　毎週水曜日　１３時３０分～
　民宿の仕事のためお休みをしているメンバー
もいますが残ったメンバーで
毎週楽しく体操をしています！

注意が必要です！
要支援・要介護が必要となる主な原因　

喜びの声が寄せられています♪
参加者の声！アンケート結果抜粋

・からだが軽くなりました
・からだが楽になってきた感じ
  がします
・歩く事が楽になりました
・階段の昇り降りが楽になりました

　紹介したグループに参加したい方「自分の地区
でもやってみたい」と思われた方など、希望があ
りましたら介護健康課高齢者支援係（☎ 73-6615）
までご連絡ください。職員が「勝浦いきいき元気
体操」の説明に伺います。

原
因
の
ト
ッ
プ
は

運
動
器
の
障
害
で
す
！

運動器の障害は予防できます！
高齢者に必要な４種類の運動

①持久性運動（ウォーキングなど）
　心臓・肺など呼吸循環器系の機能を改善します

②柔軟性運動（ストレッチ・ヨガなど）
　転倒や突発的な事故による怪我を防ぎます

③筋力づくり運動
　筋力をつけて自立性を高めます

④バランス運動
　転倒を防ぎます

いきいき元気体操は②柔軟性運動③筋力づく
り運動④バランス運動を実践できます！

体操を週に１回続ける
ことで、柔軟性・筋力・
バランス能力が高まり
ます！

盛り上がっています！勝浦いきいき元気体操

新しいグル
ープが

できました
！

鵜原グループ
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