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☆旬の食材あれこれ 
～９月～☆

　落語噺の「目黒の秋刀魚」。家来
の気遣いをよそに場違いなものを
褒めてしまう殿様の滑稽さを楽
しむ話ですが、江戸時代の料理
番は殿様の健康が第一。望ま
ぬ結果であろうとも送り手の
好意はありがたいもの。「米の
飯よりおぼし召し」という、行
為よりもその気持ちに感謝する
言葉もありますね (^^)
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申込・問合せ　介護健康課　健康管理係（☎７３−６６１４）

※は持ちもの【各種健康相談】
●乳幼児健康相談　
　対象：0 歳～就学前のお子さま
　（一部には個別通知あり）
　☞10月11日㈫　受付：13：30～15：00
　芸術文化交流センター
※母子健康手帳・アンケート（一部の方のみ）

●子育て相談ぐんぐん（言語聴覚士の相談）
　☞10月19日㈬　受付：10：00～14：00
　こども館　＊要予約　※母子健康手帳

　
以下については対象者に個別通知します。
●お誕生教室
　対象：Ｈ 27 年 9 月～ 10 月生まれの方
　☞10月11日㈫　受付：9：30～10：30
　芸術文化交流センター
　※母子健康手帳・アンケート・
　　使用中の歯ブラシ

　

例
年
初
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て

流
行
す
る
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
、
特
に
38
度
以
上
の
高
熱
・

筋
肉
痛
・
関
節
痛
や
全
身
倦
怠
感

な
ど
を
主
症
状
と
す
る
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
で
す
。
飛
沫
や
接
触
な
ど
に
よ

り
感
染
し
症
状
が
短
期
間
に
現
れ

て
、
重
症
化
し
た
り
、
時
に
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
は
、
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用
や
、
手
洗
い
、
う
が
い

な
ど
が
効
果
的
で
す
。
そ
れ
と
併

用
し
て
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

も
有
効
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
流
行
す
る
前
に
、
予
防
策
を

と
る
事
が
大
切
で
す
。
昨
年
同
様
、

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
も
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
混
合

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

こ
の
予
防
接
種
は
本
人
の
意
思

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　予
防
接
種
費
用
を
助
成

（
任
意
）
に
基
づ
き
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
で
、
７
割
か
ら
８
割
の
方
が

感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
ま
た

罹
っ
て
も
軽
い
症
状
で
治
ま
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

◇
接
種
す
る
日
に
満
65
歳
以
上
の

方
◇
接
種
す
る
日
に
満
60
歳
か
ら
64

歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る
方
、

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ

り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該

当
す
る
方
。

※
該
当
す
る
方
に
予
診
票
（
水
色
）

を
送
付
し
ま
す
。

【
助
成
金
】
１
，０
０
０
円
（
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
、
接
種
費
用

全
額
無
料
）

※
予
防
接
種
を
受
け
る
際
、
送
付
さ

れ
た
予
診
票
（
水
色
）
を
医
療
機

関
に
提
出
す
れ
ば
、
１
，０
０
０

円
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
接
種
回
数
】
１
回
の
み

【
接
種
場
所
】
市
内
の
医
療
機
関
ま

た
は
千
葉
県
内
相
互
乗
り
入
れ

協
力
医
療
機
関(

要
予
約)

【
補
助
対
象
期
間
】
10
月
１
日
（
土
）

～
12
月
31
日
（
土
）　

　※母子健康手帳・アンケート・
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申込・問合せ　介護健康課　健康管理係（☎７３−６６１４）

健幸まつり
第２回

楽しい運動
うれしい健康 2016年10月2日㈰

9:30 ～ 16:00

勝浦市芸術文化交流センターKüste会場

大ホール（講演 / 運動体験会）

調理室（健康料理教室） ※要予約

エントランス / 大会議室 ほか

そ の 他

多目的室　当日先着　各２０名

『関節の痛みの話』
有馬三郎（勝浦整形外科クリニック院長）

『背骨の痛みの話』
稲田邦匡（勝浦整形外科クリニック副院長）

『生涯骨太クッキング』
肉団子と青菜の春雨クリーム煮と
チーズ入りサラダ（ごはん付）

申込方法…次の事項をご記入の上、【Eメール】【FAX】【勝浦スポーツクラブへ持参】のいずれかの方法でお申し込み下さ
い。※電話での受け付けは行っておりません。

記入事項…●教室タイトル●氏名(ふりがな)●年齢●住所●電話番号●FAXの方は返信用FAX番号●食物アレルギーの有無(食品名)
申 込 先…勝浦スポーツクラブ　 Eメール：ksc@nanshuukai.com　F A X ：0470-73-7776
募集期間…2016年9月20日(火) 17:00まで　先着順のため、募集期間最終日前に締め切らせて頂くことがあります。
募集人数…各30名　  参加者の決定は、結果を2016年9月25日(日)までに通知します。Eメールでの申込みの場合、

上記アドレスを受信できるように設定をお願いします。

①あなたの血管年齢は何歳！？ ～最新機器で測ります～（千葉大学医学部附属病院循環器内科高血圧グループ）
②体力年齢測定 ～あなたの体力年齢は何歳？～/ロコモ度テスト（勝浦スポーツクラブ・かつうら元気サポーター）
③体調チェック（血圧測定）コーナー/健康相談コーナー（勝浦市介護健康課）
④知りたい！聞きたい！骨粗しょう症～あなたの骨折リスクを判定できます～（勝浦整形外科クリニック）
※スポーツ用品・ウェア販売、その他の体験・測定・展示ブースもあります

和　　室 ： 親子体操教室『一流アスリートへの第1歩！～楽しく親子体操～』/親子プレイルーム
ピロティ ： 飲食販売ブース/体験ブース

※ 内容、時間など変更になる可能性がございます。

勝浦スポーツクラブ  TEL:0470-73-5956

スポーツ障害予防セミナー
『小中学生の運動の取り入れ方』
～障害予防編～

スポーツ障害予防セミナー
『スポーツにおける体のトラブル』
～こどもからおとなまで～

スポーツ障害予防セミナー
『小中学生の運動の取り入れ方』
～パフォーマンスアップ編～

疼痛予防教室
『これだけ知っていれば大丈夫！

腰痛バイバイ体操』

対象：小中学生・保護者・指導者 対象：スポーツをしている中学生～中高年・指導者

対象：小中学生・保護者・指導者

対象：成人男女 対象：成人男女・親子

疼痛予防教室
『ここがポイント！みんなで肩痛予防体操
  ハッスルハッスル～♪』

疼痛予防教室
『今日から始める膝体操』
～100 歳まで歩くには～

『我慢しなきゃ痩せないと思っていませんか？』
勝浦整形外科クリニック内科医

『メディアの情報に左右されていませんか？』
河谷彰子（管理栄養士）

『かんたん“ピザ”で
　　　　　野菜を食べよう !』
フライパンで作る季節野菜のピザとデザート

運動体験会『運動が教える楽しい毎日♪』 運動体験会『“ながら運動”で代謝アップ！』

午前の部
10:00～12:00
（9:30開場）

午前の部
10:00～12:00

午前の部
10:00～10:30

10:40～11:00

11:30～12:00

午後の部
13:00～13:40

13:50～14:30

14:40～15:20

午後の部
13:30～15:40
(13:00開場 )

午後の部
14:00～16:00

主催　医療法人社団南洲会　勝浦整形外科クリニック・勝浦スポーツクラブ
共催　勝浦市 / 株式会社国際スポーツ医科学研究所
後援　一般社団法人夷隅医師会 / いすみ市 / 大多喜町 / 御宿町 / 千葉大学医学部附属病院循環器内科高血圧グループ/  
　　　国際武道大学 / 勝浦市食生活改善会 / 勝浦市商工会 / ㈱勝浦ホテル三日月

月～土：9:30～21:30
日 / 祝：9:30～17:30お問合せ
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を
知
っ
て
欲
し
い
と
の
想
い
が
、
独
創
的
な

紙
面
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
。

　「
会
議
を
し
て
も
、
な
か
な
か
意
見
が
出

に
く
い
ん
で
す
」。
そ
う
課
題
を
語
る
俊
浩

さ
ん
は
、
紙
面
上
で
積
極
的
に
自
ら
の
率
直

な
意
見
を
載
せ
る
こ
と
で
意
識
の
活
性
化
を

促
し
て
い
る
。最
新
号
に
は
こ
ん
な
文
言
も
、

『
品
物
で
、
お
客
を
呼
ぶ
の
で
は
な
く
、
人
で

お
客
を
呼
び
た
い
で
す
！
』
…
単
に
商
品
を

安
売
り
す
る
の
で
は
な
く
、
商
店
街
全
体
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
想
い
が
滲

む
。
そ
ん
な
俊
浩
さ
ん
が
今
後
や
っ
て
み
た

い
こ
と
が
〝
夜
市
〞
だ
。「
市
っ
て
い
う
と
大

袈
裟
だ
け
ど
、
自
分
た
ち
が
楽
し
む
た
め
の

ね
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
っ
た
り
。
自
分
た
ち

が
面
白
く
な
い
と
、
お
客
さ
ん
も
面
白
く
な

い
で
し
ょ
？
続
く
こ
と
を
や
っ
て
い
か
な
い

と
っ
て
思
う
ん
で
す
」。
商
店
街
に
注
が
れ

る
闊
達
な
愛
情
表
現
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

れ
る
商
店
会
の
回
覧
紙

が
今
、
商
店
会
会
員
の

中
で
静
か
な
る
話
題
と

な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
紙
面
は
俊
浩
さ

ん
自
ら
会
員
を
取
材
し

執
筆
し
た
も
の
だ
。
独

自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点

で
編
集
さ
れ
、
デ
ッ
ド

ボ
ー
ル
す
れ
す
れ
の
き

わ
ど
い
表
現
も
登
場
す

る
が
、
レ
ジ
導
入
に
関

す
る
補
助
金
の
紹
介
や

電
源
泥
棒
の
注
意
喚
起

の
ほ
か
、
会
員
の
孫
の

誕
生
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
報
告
に
至
る
ま

で
、〝
マ
ジ
メ
〞
な
情
報
が
毎
号
き
っ
ち
り

と
掲
載
さ
れ
て
い
る
。「
固
い
文
章
な
ん
て

読
ま
な
い
で
し
ょ
」
と
俊
浩
さ
ん
は
話
す
。

　
毎
回
ネ
タ
探
し
に
苦
労
し
「
発
行
の
ペ
ー

ス
が
早
か
っ
た
。
し
ま
っ
た
！
」
と
苦
悩

の
表
情
を
見
せ
る
俊
浩
さ
ん
だ
が
、
取
材

に
回
っ
て
気
が
付
い
た
事
が
あ
る
と
い
う
。

「
他
の
商
店
街
が
何
や
っ
て
る
か
と
い
う
以

前
に
、
商
店
街
の
中
の
人
同
士
の
こ
と
で
さ

え
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
ん
だ
な
と
。
意

外
に
普
段
、
商
店
街
の
他
の
店
に
は
行
か
な

い
ん
で
す
ね
」。
さ
ら
に
、
取
材
に
回
る
と
、

ユ
ニ
ー
ク
な
店
主
と
出
会
い
、
個
性
的
な
商

品
が
ま
だ
ま
だ
商
店
街
に
は
あ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
た
。
そ
れ
ら
を
読
み
た
く
な
る
よ

う
に
伝
え
、
ま
ず
は
自
分
の
商
店
街
の
魅
力

そ
が
由
基
屋
の
四
代
目
、
小
原
俊
浩
さ
ん

だ
。「
海
老
蔵
に
似
て
る
っ
て
言
わ
れ
る
ん

だ
け
ど
、肉
屋
で
し
ょ
。
だ
か
ら
〝
肉
蔵
〞
っ

て
言
っ
て
る
」
と
笑
う
、奥
様
の
理
恵
さ
ん
。

言
い
得
て
妙
な
表
現
に
納
得
、
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
肉
蔵
さ
ん
…
も
と
い
、
俊
浩
さ

ん
。
も
ち
ろ
ん
肉
に
対
し
て
は
真
剣
勝
負

だ
。
毎
週
土
曜
は
仕
入
れ
た
豚
肉
を
捌さ
ば

く

日
で
、
骨
や
余
分
な
脂
身
な
ど
、
味
や
食

感
に
影
響
す
る
部
分
を
丁
寧
に
取
り
除

い
て
い
く
。「
本
当
に
歩
留
ま
り
が

悪
い
よ
」
と
嘆
く
俊
浩
さ
ん
だ

が
、
そ
れ
も
美
味
し
さ
の
た
め
。

ま
た
、「
こ
れ
も
貴
重
な
肉
の
一

部
だ
か
ら
」
と
、
脂
身
を
煮
て

絞
り
、
自
家
製
ラ
ー
ド
を
作
っ

て
い
る
。
実
は
由
基
屋
の
揚
げ

物
は
こ
の
ラ
ー
ド
で
揚
げ
た
も

の
。コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
も
ベ
タ
感
の
な
い
、

揚
げ
物
類
の
旨
さ
の
秘
密
は
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
あ
っ
た
の
だ
。「
う
ち
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
自

宅
で
揚
げ
て
も
、
絶
対
に
同
じ
味
に
は
な
ら

な
い
」
と
、
俊
浩
さ
ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。

　
こ
ん
な
肉
屋
一
筋
な
俊
浩
さ
ん
だ
が
、
今

春
か
ら
勝
浦
中
央
商
店
会
の
会
長
に
な
っ
て

か
ら
は
、
と
あ
る
〝
編
集
活
動
〞
を
始
め
る

よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　『
綿
長
呉
服
店
様

　
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
レ
ス

（
中
略
）
私
も
、
と
て
も
欲
し
い
の
で
す
が
、

腰
痛
は
治
り
ま
す
が
、
首
が
回
ら
な
く
な
り

そ
う
で
保
留
で
す
（
笑
）
で
も
も
し
９
割
引

き
に
な
っ
た
ら
、ま
と
め
買
い
し
ま
す（
笑
）』。

『
岡
埜
栄
泉
様

　
和
菓
子
屋
さ
ん
の
か
き
氷

で
す
。
無
理
言
え
ば
、
鳴
海
焼
き
・
串
団

子
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
く
れ
る
か
も
（
笑
）』

…
…
俊
浩
さ
ん
に
よ
る
直
球
の
言
葉
が
放
た

katsuurashii-person   40

　
協
力
隊
時
代
、
持
参
し
た
弁
当
に
プ
ラ

ス
一
品
の
お
か
ず
を
加
え
た
い
な
と
思
っ

た
時
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
立
ち
寄
っ
て
い
た

の
が
、
勝
浦
の
中
心
市
街
地
に
あ
る
由ゆ
う

基き

屋
精
肉
店
だ
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
コ
ロ
ッ

ケ
の
ほ
か
、
ち
ょ
っ
と
大
振
り
な
と
う
ふ

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
よ
く
買
っ
て
い
た
。

　
こ
の
日
、
可
愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
付
の
看

板
に
導
か
れ
る
よ
う
に
、
久
し
ぶ
り
に
店

を
訪
ね
る
と
、
い
つ
も
の
奥
様
の
笑
顔
で

は
な
く
、
強こ
わ
も
て面

の
男
性
が
襲
い
か
か
っ
て

来
た
！
…

…
と
い
う
の

は
冗
談
で
、

こ
の
男
性
こ

肉
屋
の
肉
蔵

取材・撮影・文・デザイン：沼尻亙司　イラスト：瀧川由貴子
記事の問合せ▶勝浦市企画課地域活力推進係　☎0470-73-6654

右）奥様の理恵さん。この笑顔も由基屋の売りの一つ
左）仕入れた「房総ポーク」を捌く俊浩さん

由基屋は明治 44 年に創業し
た老舗の精肉店だ

右）脂身からラードを作る。脂身を細かく刻むのは根気のいる作業だ
左）コロッケのタネも自家製。衣の中にぎっしり詰まっている

会
長
の
独
断
編
集
！

回
覧
紙
に
込
め
た
想
い
と
は

か
つ
う
ら
し
い

ひ
と

人
元
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ぬ
ま
っ
ち
特
派
員
が
勝
浦
の
様
々
な
モ
ノ
・
コ
ト
と
つ
な

が
り
地
域
で
活
躍
す
る
勝
浦
ら
し
い
人
＝「
か
つ
う
ら
し
い
ひ
と
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

猪
突
猛
進
！
肉
屋
の

編
集
長
が
行
く
!!

小
こ

原
はら

俊
としひろ

浩さん
昭和 39年 9月 18 日生まれ。広報発行日 2日後に
満 52歳に。由基屋精肉店 4代目。高校卒業後、竹
岸食肉専門学校卒業後は精肉卸会社、和牛専門店、ディ
スカウントショップ内の肉店、スーパーの精肉部を渡
り歩く。29歳の時、奥さんの理恵さんとの結婚を機
に実家に戻る。今春より勝浦中央商店会会長（任期2
年）。バーベキュー用の肉のパックや、すぐ食べられ
る坦々チキンメンチは観光客にも人気だ

小原編集長による
最終チェック（笑）
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を
知
っ
て
欲
し
い
と
の
想
い
が
、
独
創
的
な

紙
面
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
。

　「
会
議
を
し
て
も
、
な
か
な
か
意
見
が
出

に
く
い
ん
で
す
」。
そ
う
課
題
を
語
る
俊
浩

さ
ん
は
、
紙
面
上
で
積
極
的
に
自
ら
の
率
直

な
意
見
を
載
せ
る
こ
と
で
意
識
の
活
性
化
を

促
し
て
い
る
。最
新
号
に
は
こ
ん
な
文
言
も
、

『
品
物
で
、
お
客
を
呼
ぶ
の
で
は
な
く
、
人
で

お
客
を
呼
び
た
い
で
す
！
』
…
単
に
商
品
を

安
売
り
す
る
の
で
は
な
く
、
商
店
街
全
体
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
想
い
が
滲

む
。
そ
ん
な
俊
浩
さ
ん
が
今
後
や
っ
て
み
た

い
こ
と
が
〝
夜
市
〞
だ
。「
市
っ
て
い
う
と
大

袈
裟
だ
け
ど
、
自
分
た
ち
が
楽
し
む
た
め
の

ね
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
っ
た
り
。
自
分
た
ち

が
面
白
く
な
い
と
、
お
客
さ
ん
も
面
白
く
な

い
で
し
ょ
？
続
く
こ
と
を
や
っ
て
い
か
な
い

と
っ
て
思
う
ん
で
す
」。
商
店
街
に
注
が
れ

る
闊
達
な
愛
情
表
現
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

れ
る
商
店
会
の
回
覧
紙

が
今
、
商
店
会
会
員
の

中
で
静
か
な
る
話
題
と

な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
紙
面
は
俊
浩
さ

ん
自
ら
会
員
を
取
材
し

執
筆
し
た
も
の
だ
。
独

自
の
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点

で
編
集
さ
れ
、
デ
ッ
ド

ボ
ー
ル
す
れ
す
れ
の
き

わ
ど
い
表
現
も
登
場
す

る
が
、
レ
ジ
導
入
に
関

す
る
補
助
金
の
紹
介
や

電
源
泥
棒
の
注
意
喚
起

の
ほ
か
、
会
員
の
孫
の

誕
生
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
報
告
に
至
る
ま

で
、〝
マ
ジ
メ
〞
な
情
報
が
毎
号
き
っ
ち
り

と
掲
載
さ
れ
て
い
る
。「
固
い
文
章
な
ん
て

読
ま
な
い
で
し
ょ
」
と
俊
浩
さ
ん
は
話
す
。

　
毎
回
ネ
タ
探
し
に
苦
労
し
「
発
行
の
ペ
ー

ス
が
早
か
っ
た
。
し
ま
っ
た
！
」
と
苦
悩

の
表
情
を
見
せ
る
俊
浩
さ
ん
だ
が
、
取
材

に
回
っ
て
気
が
付
い
た
事
が
あ
る
と
い
う
。

「
他
の
商
店
街
が
何
や
っ
て
る
か
と
い
う
以

前
に
、
商
店
街
の
中
の
人
同
士
の
こ
と
で
さ

え
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
ん
だ
な
と
。
意

外
に
普
段
、
商
店
街
の
他
の
店
に
は
行
か
な

い
ん
で
す
ね
」。
さ
ら
に
、
取
材
に
回
る
と
、

ユ
ニ
ー
ク
な
店
主
と
出
会
い
、
個
性
的
な
商

品
が
ま
だ
ま
だ
商
店
街
に
は
あ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
た
。
そ
れ
ら
を
読
み
た
く
な
る
よ

う
に
伝
え
、
ま
ず
は
自
分
の
商
店
街
の
魅
力

そ
が
由
基
屋
の
四
代
目
、
小
原
俊
浩
さ
ん

だ
。「
海
老
蔵
に
似
て
る
っ
て
言
わ
れ
る
ん

だ
け
ど
、肉
屋
で
し
ょ
。
だ
か
ら
〝
肉
蔵
〞
っ

て
言
っ
て
る
」
と
笑
う
、奥
様
の
理
恵
さ
ん
。

言
い
得
て
妙
な
表
現
に
納
得
、
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
肉
蔵
さ
ん
…
も
と
い
、
俊
浩
さ

ん
。
も
ち
ろ
ん
肉
に
対
し
て
は
真
剣
勝
負

だ
。
毎
週
土
曜
は
仕
入
れ
た
豚
肉
を
捌さ
ば

く

日
で
、
骨
や
余
分
な
脂
身
な
ど
、
味
や
食

感
に
影
響
す
る
部
分
を
丁
寧
に
取
り
除

い
て
い
く
。「
本
当
に
歩
留
ま
り
が

悪
い
よ
」
と
嘆
く
俊
浩
さ
ん
だ

が
、
そ
れ
も
美
味
し
さ
の
た
め
。

ま
た
、「
こ
れ
も
貴
重
な
肉
の
一

部
だ
か
ら
」
と
、
脂
身
を
煮
て

絞
り
、
自
家
製
ラ
ー
ド
を
作
っ

て
い
る
。
実
は
由
基
屋
の
揚
げ

物
は
こ
の
ラ
ー
ド
で
揚
げ
た
も

の
。コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
も
ベ
タ
感
の
な
い
、

揚
げ
物
類
の
旨
さ
の
秘
密
は
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
あ
っ
た
の
だ
。「
う
ち
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
自

宅
で
揚
げ
て
も
、
絶
対
に
同
じ
味
に
は
な
ら

な
い
」
と
、
俊
浩
さ
ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。

　
こ
ん
な
肉
屋
一
筋
な
俊
浩
さ
ん
だ
が
、
今

春
か
ら
勝
浦
中
央
商
店
会
の
会
長
に
な
っ
て

か
ら
は
、
と
あ
る
〝
編
集
活
動
〞
を
始
め
る

よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　『
綿
長
呉
服
店
様
　
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
レ
ス

（
中
略
）
私
も
、
と
て
も
欲
し
い
の
で
す
が
、

腰
痛
は
治
り
ま
す
が
、
首
が
回
ら
な
く
な
り

そ
う
で
保
留
で
す
（
笑
）
で
も
も
し
９
割
引

き
に
な
っ
た
ら
、ま
と
め
買
い
し
ま
す（
笑
）』。

『
岡
埜
栄
泉
様
　
和
菓
子
屋
さ
ん
の
か
き
氷

で
す
。
無
理
言
え
ば
、
鳴
海
焼
き
・
串
団

子
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
く
れ
る
か
も
（
笑
）』

…
…
俊
浩
さ
ん
に
よ
る
直
球
の
言
葉
が
放
た

katsuurashii-person   40

　
協
力
隊
時
代
、
持
参
し
た
弁
当
に
プ
ラ

ス
一
品
の
お
か
ず
を
加
え
た
い
な
と
思
っ

た
時
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
立
ち
寄
っ
て
い
た

の
が
、
勝
浦
の
中
心
市
街
地
に
あ
る
由ゆ
う

基き

屋
精
肉
店
だ
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
コ
ロ
ッ

ケ
の
ほ
か
、
ち
ょ
っ
と
大
振
り
な
と
う
ふ

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
よ
く
買
っ
て
い
た
。

　
こ
の
日
、
可
愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
付
の
看

板
に
導
か
れ
る
よ
う
に
、
久
し
ぶ
り
に
店

を
訪
ね
る
と
、
い
つ
も
の
奥
様
の
笑
顔
で

は
な
く
、
強こ
わ
も
て面

の
男
性
が
襲
い
か
か
っ
て

来
た
！
…

…
と
い
う
の

は
冗
談
で
、

こ
の
男
性
こ

肉
屋
の
肉
蔵

取材・撮影・文・デザイン：沼尻亙司　イラスト：瀧川由貴子
記事の問合せ▶勝浦市企画課地域活力推進係　☎0470-73-6654

右）奥様の理恵さん。この笑顔も由基屋の売りの一つ
左）仕入れた「房総ポーク」を捌く俊浩さん

由基屋は明治 44 年に創業し
た老舗の精肉店だ

右）脂身からラードを作る。脂身を細かく刻むのは根気のいる作業だ
左）コロッケのタネも自家製。衣の中にぎっしり詰まっている

会
長
の
独
断
編
集
！

回
覧
紙
に
込
め
た
想
い
と
は

か
つ
う
ら
し
い

ひ
と

人
元
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ぬ
ま
っ
ち
特
派
員
が
勝
浦
の
様
々
な
モ
ノ
・
コ
ト
と
つ
な

が
り
地
域
で
活
躍
す
る
勝
浦
ら
し
い
人
＝「
か
つ
う
ら
し
い
ひ
と
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

猪
突
猛
進
！
肉
屋
の

編
集
長
が
行
く
!!

小
こ

原
はら

俊
としひろ

浩さん
昭和 39年 9月 18 日生まれ。広報発行日 2日後に
満 52歳に。由基屋精肉店 4代目。高校卒業後、竹
岸食肉専門学校卒業後は精肉卸会社、和牛専門店、ディ
スカウントショップ内の肉店、スーパーの精肉部を渡
り歩く。29歳の時、奥さんの理恵さんとの結婚を機
に実家に戻る。今春より勝浦中央商店会会長（任期2
年）。バーベキュー用の肉のパックや、すぐ食べられ
る坦々チキンメンチは観光客にも人気だ

小原編集長による
最終チェック（笑）
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スポ〜ツ＆カルチャ〜（敬称略）

夷隅郡市中学校総合体育大会

千葉県中学校総合体育大会

◇陸上競技
　男子	１年１００ｍ	 第１位　髙梨三之助（勝浦）
	 ２年１００ｍ	 第２位　三上　翔大（勝浦）
	 	 第３位　市川　　翔（北）
	 ３年１００ｍ	 第１位　福山　康聖（北）
	 	 第２位　水野　　響（勝浦）
	 共通２００ｍ	 第１位　福山　康聖（北）
	 	 第２位　勝沼　　凌（勝浦）
	 	 第３位　市川　　翔（北）
	 共通４００ｍ	 第１位　末吉　正典（北）
	 	 第２位　長沢　壮留（勝浦）
	 共通８００ｍ	 第２位　渡邉　隼太（北）
	 共通１５００ｍ	第１位　長野　力己（北）
	 共通３０００ｍ	第１位　風戸　　響（北）
	 共通４×１００ｍリレー
	 	 第１位　北中学校
	 	 第２位　勝浦中学校
	 １年走幅跳	 第２位　髙梨三之助（勝浦）
	 	 第３位　𠮷野　　尋（勝浦）
	 共通走幅跳	 第１位　水野　　響（勝浦）
	 	 第２位　海老子川一己（興津）
	 	 第３位　黒川　雅紀（北）
	 共通走高跳	 第１位　鈴木　隆也（北）
	 共通砲丸投げ	 第１位　岩瀬孝太郎（北）
	 	 第３位　天野　勇太（興津）

　女子	１年１００ｍ	 第１位　平山こころ（勝浦）
	 ３年１００ｍ	 第３位　佐瀨　明弥（勝浦）
	 共通４×１００ｍリレー
	 	 第２位　勝浦中学校
	 １年走幅跳	 第１位　西川　　舞（北）
	 共通走幅跳	 第３位　𠮷野　愛実（興津）
	 共通走高跳	 第３位　後藤芳瑠花（勝浦）
	 共通砲丸投	 第２位　出崎　未来（勝浦）
　　　
◇野　球
	 準優勝　北・興津中学校合同

◇ソフトテニス
	 男子個人　　準優勝　大木　陽太・鎌田　太陽（北）
	 男子団体　　準優勝　北中学校
	 　　　　　　第３位　勝浦中学校
	 女子団体　　第３位　勝浦中学校

◇卓球
　男子ダブルス
　　　準優勝　土屋　真治・鈴木　直人（勝浦）
　女子ダブルス
　　　準優勝　小川　彩華・栃木　美黎（勝浦）
　男子団体　　第３位　勝浦中学校
　女子団体　　第３位　勝浦中学校

◇剣道
　男子個人　　優　勝　渡辺　剣成（勝浦）
　　　　　　　第３位　長野　力己（北）
　男子団体　　準優勝　北中学校
　　　　　　　第３位　勝浦中学校
　女子団体　　第３位　北中学校

◇バスケットボール
	 準優勝　勝浦中学校

◇バレーボール
	 第３位　興津中学校

◇柔道
　男子個人
	 ５０㎏以下級	 第３位　須金　武琉（勝浦）
	 ５５㎏以下級	 準優勝　鈴木　徹平（勝浦）
	 	 第３位　清野琳太郎（勝浦）
	 ６０㎏以下級	 第３位　中村　悠作（勝浦）
	 ６６㎏以下級	 準優勝　須金　　駿（勝浦）
	 ７３㎏以下級	 準優勝　若海　暁也（勝浦）
	 ８１㎏以下級	 優　勝　吉田　幸生（北）
	 	 第３位　伊吹　学人（勝浦）
	 ９０㎏超級	 準優勝　渡邉　颯人（勝浦）
　女子個人
	 ５２㎏以下級	 優　勝　淺野　千夏（勝浦）
	 ５７㎏以下級	 第３位　髙寺　　響（勝浦）
　男子団体	 準優勝　勝浦中学校
　女子団体	 第３位　勝浦中学校

◇柔道　
　男子個人　６６㎏以下級
　第３位　須金　　駿（勝浦）
　　　　　　　関東大会出場

千葉県中学校総合体育大会千葉県中学校総合体育大会

勝浦中学校
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マイステージ

市
俳
句
会

友
と
来
れ
ば
色
と
り
ど
り
に
菖
蒲
園久

我

　正
子

古
代
蓮
浮
葉
の
緑
深
き
か
な

北
条

　杜
岡

夏
燕
廂
は
低
き
海
人
の
町

池
田
す
み
子

す
べ
り
台
見
守
る
母
の
夏
帽
子

石
井
れ
い
子

青
々
と
産
土
神
の
茅
の
輪
か
な

関
野

　汀
華

手
の
中
の
蛍
火
の
ぞ
く
夕
の
闇

高
梨

　信
子

山
開
き
聞
け
ば
老
い
て
も
心
燃
ゆ

藤
井

　和
子

旧
道
や
赤
た
つ
ぷ
り
の
か
き
氷

田
邊

　観
潮

俳
句
（
一
般
）

海
の
上
釣つ

る

べ瓶
お
と
し
の
今
沈
む

篠
原

　一
代

返
信
の
ま
づ
は
電
話
で
夜
の
秋

江
澤

　茂
子

山
百
合
の
数
を
増
や
し
て
崖
高
し

久
我
マ
ツ
子

羽
ば
た
き
し
鳥
の
背
を
追
う
秋
陽
あ
り

鬼
久
保
里
子

八
十
路
過
ぎ
孫
に
教
わ
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

金
沢

　姫
子

朝
顔
の
つ
ぼ
み
に
よ
せ
る
波
の
音

里
見
ふ
み
子

※
お
願
い

　誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　10
月
21
日
発
行
号
に
掲
載
す
る
作
品
は
、
9
月
28
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
短
歌
会

蔦
葛
半
ば
覆
へ
る
廃
屋
の

波
璃
戸
に
夕
陽
赤
く
映
え
を
り

小
林

　秀
子

若
き
日
に
端
切
れ
で
縫
い
し
ペ
ン
ケ
ー
ス

継
ぎ
は
ぎ
て
な
お
吾あ

は
気
に
入
り
ぬ那

須

　真
治

梅
仕
事
最
後
の
仕
上
げ
梅
を
干
す

我
も
色
づ
く
土
用
の
日
差
し
に

大
槻

　晏
子

あ
に
夫
婦
ろ
う
老
介
護
支
え
合
う

姉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
兄
畑
作
り

藤
江
あ
け
み

う
だ
る
よ
な
暑
さ
の
中
を
藷
掘
り
ぬ

格
別
う
ま
し
夕
餉
の
肉
じ
ゃ
が

遠
藤

　久
子

一
輪
の
ガ
ー
ベ
ラ
コ
ッ
プ
に
挿
し
た
る
を

目
の
端
に
入
れ
本
を
読
み
を
り

岩
崎

　千
恵

そ
の
声
を
聞
く
も
久
し
き
夢
の
中

君
解
る
か
と
二
度
も
問
い
た
り

黒
沼

　令
子

イ
ン
ゲ
ン
に
蝉
の
ぬ
け
が
ら
ひ
と
つ
有
り

飛
ん
で
な
け
鳴
け
命
繋
げ
て

渡
辺

　洋
子

や
む
を
得
ず
今
を
さ
か
り
の
朝
顔
を

根
よ
り
か
り
と
り
泪
あ
ふ
れ
し

松
村

　憲
子

遠
目
に
も
墓
所
見
守
る
ね
む
の
花

薄
紅
映
え
て
盆
近
づ
き
ぬ

小
沢
き
み
枝

我
が
人
生
老
木
の
身
は
い
つ
果
て
る

青
春
の
夢
置
き
去
り
に
し
て

柴
代

　信
子

そ
れ
ぞ
れ
の
指
先
ス
マ
ホ
に
す
べ
ら
せ
て

車
内
の
ペ
ア
は
語
り
合
う
こ
と
も
な
く

吉
野
佳
世
子

連
日
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
放
送
に

ね
む
け
に
勝
る
胸
の
と
き
め
き

佐
藤

　歌
子

心
よ
り
信
頼
し
あ
う
嫁
は
い
ま

病
に
負
け
て
無
言
の
帰
宅

細
野
千
枝
子

稲
刈
る
と
決
め
し
こ
の
夜
の
星
月
夜

遠
き
ひ
か
り
を
仰
ぎ
安
ら
ぐ

里
見

　絹
枝

お
だ
や
か
に
広
く
流
る
る
川
の
面も

に

梅
雨
明
け
の
光
き
ら
き
ら
踊
る

鈴
木

　芳
子

何
時
の
日
か
緑
の
海
に
呑
ま
れ
そ
う
な

集
落
な
れ
ど
赤
い
花
咲
く

海
老
根
し
げ

短
歌
（
一
般
）

百
花
園
萩
の
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
き
し

夫つ
ま

の
笑
顔
の
あ
ど
け
な
く
み
ゆ

鬼
久
保
里
子

五
輪
旗
を
持
つ
小
池
氏
の
帯
の
金き
ん

堂
々
た
る
や
雨
降
る
中
で

里
見
ふ
み
子

第２９回三日月杯　　　７／２４　市営荒川テニスコート

男子の部
３　位　平川　雄一・青木　剛穂	組
　　　　（勝浦クラブ）

女子の部
優　勝　田中あゆみ・江澤　優香	組
　　　　（大多喜高校）
準優勝　田中日花里・栗原　息吹	組
　　　　（大原高校）

里
見
ふ
み
子
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Katsuura Topics Katsuura 
Topics

慎重に切れ目を入れます！

見事に入るかな！？

熱心な指導をしてくれた石井選手 感謝状を受ける麻生さん

　勝浦の教育を支援する会（松本昭男会長）では、
夏休み中、市内６カ所の放課後ルームで「サマース
クール」を実施しました。内容は、「楽しい物づくり」
「草笛の演奏」「自然観察」「墨で絵を描こう」「竹で
工作しよう」など、趣向を凝らした講座が行われま
した。
　８月１９日、おきつ放課後ルーム（興津小学校内）
では「竹で工作しよう（竹を使って遊び道具を作
る）」の講座が行われ、子どもたちはのこぎりや小刀
などを使い竹製のけん玉を作成しました。自然にあ
るものを使って、自分たちでものを作り出す体験を
した子どもたちには、普段とは一味違った貴重な夏
休みの一日となりました。

　怪我が原因でオリンピック出場には間に合わなかった
ものの、柔道界屈指の実力者、勝浦中学校出身の石井竜太
選手を講師に迎え、国際武道大学で８月２０日、夷隅地区
柔道会（渡辺和男会長）主催の柔道教室が今年も行われ、
夷隅地域を越えて小学生から大学生まで大勢が参加しま
した。
　石井選手の得意技は大外刈り。「大外刈りの練習は、力
が逃げないように軸足をまっすぐに踏み込んで、刈り足は
高く上げる！」と、基本中の基本が最も大事であることを
丁寧にわかりやすく教えていました。

　８月２６日、勝浦海中公園沖に流された男性を救助
した、勝浦海中公園職員の麻生弘樹さんに、勝浦海上
保安署（山方敏至署長）より感謝状が贈られました。
　台風７号の接近で海が荒れ気味の８月１５日、麻
生さんは潮に流され助けを求めている男性に気づく
と、浮き輪を持ち海に入り男性を岸まで連れ戻しまし
た。日ごろの業務の中で、海中公園近辺の磯の形状を
把握していた麻生さんだからこその、勇気ある行動で
した。
　感謝状が贈られた直後の麻生さんに話を聞くと、
「勝浦にお越しの際は、ぜひ海中公園にお立ち寄りく
ださい。ただ、このあたりは潮の流れが複雑な海域の
ため、遊泳禁止となっています。とても危険ですので
遊泳はお控えください。」と、優しい表情で語ってく
れました。

貴重な夏休みの一日に
サマースクール

勇気ある行動で人命救助
勝浦海中公園職員に感謝状

石井竜太選手の柔道教室
軸足まっすぐ刈足高く！
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相談日

10月

まずは相談してみませんか？
  悩みごと、わからないことなど、
  お気軽に相談を

※市役所の閉庁日は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）です。

●相　　談　　名

日（曜日） 時　間 場　所 問合せ（予約）（☎番号）

●合同相談（行政相談・人権相談・心配ごとの相談など）

１１日（火）

１３時～１５時（受付時間）

市役所 企画課　　　　  （７３－６６５７）

１８日（火） 保健福祉センター 社会福祉協議会（７３－６１０１）

２５日（火） 総野集会所 市民課　　　  　（７３－６６１２）

●市民法律相談（★予約制・先着順５名まで・１名につき３０分間）

１３日（木）
１３時～１６時 市役所 総務課（７３－６６４６）

２７日（木）

●家庭教育相談（家庭教育問題）

月・火・水・金曜日 ８時３０分～１６時 社会教育課 社会教育課（７３－６６６５）

●学校教育に関する相談

火・水・金曜日 ８時３０分～１６時 教育課 教育課（７３－６６６４）

●消費生活相談

月～金曜日 ９時～１６時３０分
電話相談 千葉県消費者センター

（０４７－４３４－０９９９）土曜日 ９時～１６時

●損害保険に関する相談、トラブル解決機関（★電話および面談）

祝日を除く月～金曜日 ９時１５分～１７時 そんぽＡＤＲセンター
東京

日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター東京
（０５７０－０２２－８０８）

●弁護士による交通事故無料相談　（★予約制・面談のみ）

第３水曜日 １３時３０分～１５時３０分 電話で確認 日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター東京
（０５７０－０２２－８０８）

●女性のための総合相談　

祝日を除く火～日曜日 ９時３０分～１６時 電話相談 千葉県男女共同参画センター
（０４－７１４０－８６０５）

●男性のための総合相談

祝日を除く火・水曜日 １６時～２０時 電話相談 千葉県男女共同参画センター
（０４３－２８５－０２３１）

●精神障害者の自立・社会参加に関する相談

水・日・祝・
年末年始を除く毎日 １０時～１６時 大多喜町上原７８６ いすみ地域活動支援センターレインボー

（８２－２２２０）

●ちばライフサポートセンター　くらし何でも相談

祝日を除く月～金曜日 １０時～１７時 電話相談 （社）千葉県労働者福祉協議会
（０１２０－５３－４１４１）

●千葉南東部地域若者サポートステーション（若者の就労・自立の支援）（★予約制）

祝日を除く月～金曜日 ９時３０分～１６時３０分 茂原市役所 千葉南東部地域若者サポートステーション
（０４７５－２３－５５１５）

●２４時間健康相談ダイヤル

年中無休 ２４時間対応 電話相談 ０１２０－１４３－２５１

●電話 de 詐欺（振り込め詐欺）専用ダイヤル

祝日を除く月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 電話相談 電話 de 詐欺専用ダイヤル
（０１２０－４９４－５０６）
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

家
族
介
護
教
室

～休館日変更の
お知らせ～

　平成２８年１０月より、下記のとおり休館日が
変更となります。

休館日　・火曜日
　　　　・１２月２９日から翌年１月３日
問合せ　勝浦市芸術文化交流センター
　　　　　☎７３－１００１

　

市
で
は
、
家
族
の
介
護
負
担
を
軽

減
し
、
楽
し
く
介
護
を
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
は
、
左
記
の
と
お
り
２

日
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
介
護
を
し
て

い
る
方

場
所　

勝
浦
市
役
所
４
階
大
会
議
室

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

①
日
時　

10
月
５
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　参
加
費　

無
料

　内
容 

「
知
っ
て
得
す
る
！
～
薬

　

教
育
委
員
会
で
は
、
文
化
財
・
史

跡
な
ど
を
探
訪
し
、
郷
土
の
歴
史
に

触
れ
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

日
時　

11
月
１
日
㈫　

８
時
（
市
役

所
前
出
発
）
～
17
時
30
分
（
市
役

所
帰
着
予
定
）

※
予
備
日
は
11
月
15
日
㈫

対
象
者　

勝
浦
市
民

　

市
税
等
を
納
付
さ
れ
る
方
（
特
に

日
中
働
い
て
い
る
た
め
金
融
機
関
で

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
）
の
納

付
の
利
便
性
を
は
か
る
た
め
に
現
在

毎
週
火
曜
日
に
午
後
８
時
15
分
ま
で

実
施
し
て
い
る
税
務
課
の
窓
口
業
務

の
延
長
を
、
平
成
28
年
10
月
よ
り
廃

止
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
は
平
成
27
年

度
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

24
時
間
納
付
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
納
付
の
利
便
性

が
は
か
ら
れ
た
（
平
成
27
年
度
中
に

約
１
５
，６
０
０
件
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
が
あ
り
ま
し

た
）
た
め
で
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
９
月
15
日
は
老
人
の
日
と
さ
れ

全
国
で
老
人
に
対
す
る
関
心
と
理
解

を
深
め
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
毎
年
『
敬
老
事
業
』
の
行

事
と
し
て
、
88
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方

に
対
し
て
記
念
品
を
贈
呈
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
日
常
的
な
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
へ
の
転
換
な
ど
、
社
会
情
勢

の
変
化
か
ら
、
平
成
28
年
度
よ
り
廃

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課
福
祉
係

 

（
☎
73

−

６
６
１
９
）

　

８
月
19
日
号
（
№
８
１
６
）

11
頁
で
、
消
防
署
の
火
災
出
動

件
数
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
訂
正
し
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

の
い
ろ
い
ろ
～
」　

薬
剤
師
よ

り
、
薬
の
飲
み
方
や
、
薬
の
管

理
、
お
薬
手
帳
な
ど
、
薬
に
ま

つ
わ
る
色
々
な
豆
知
識
を
学
び

ま
す
。

②
日
時　

10
月
17
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

　

内
容 

「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
癒

し
の
介
護
を
！
」　

ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ス
ト
よ
り
、
介
護
す
る
人

も
介
護
さ
れ
る
人
も
癒
さ
れ
る

ア
ロ
マ
を
学
び
、
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
を
用
い
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
実
習
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

介
護
健
康
課
高
齢

者
支
援
係
（
☎
73

−

６
６
１
５
）

寺
子
屋
さ
ん
ぽ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

見
学
予
定
地　

佐
倉
市
内
（
武
家
屋

敷
、
旧
堀
田
邸
、
佐
倉
順
天
堂
記

念
館
な
ど
）

参
加
費　

４
２
０
円
（
施
設
見
学
料

３
７
０
円
、
保
険
料
50
円
）

定
員　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

交
通
機
関　

あ
じ
さ
い
号

申
込
期
間　

10
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分

～
17
時
15
分
）

※
参
加
費
を
添
え
て
社
会
教
育
課
窓

口
に
て
申
し
込
み

※
昼
食
は
各
自
弁
当
持
参

申
込
・
問
合
せ　

教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
（
☎
73

−

６
６
６
５
）

税
務
課
夜
間
窓
口
延
長

業
務
の
廃
止
に
つ
い
て

　

な
お
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付
書

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
納
付
書
の
再
発
行
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
税
務
課
徴
収
班

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課
徴
収
班

 

（
☎
73

−

６
６
２
２
）

『
米
寿
記
念
品
贈
呈
事
業
』

 

の
廃
止
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
認
知
症
予
防
の
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く
知

り
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
認
知

症
対
策
を
楽
し
く
学
ぶ
場
で
す
。
お

住
ま
い
の
地
区
ご
と
に
、
左
記
の
日

程
と
場
所
で
行
い
ま
す
。

場
所
・
日
時

○
総
野
地
区
：
総
野
集
会
所

　

10
月
４
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時

○
上
野
地
区
：
上
野
集
会
所

　

10
月
11
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時

○
勝
浦
地
区
：
勝
浦
集
会
所

　

10
月
18
日
㈫　

10
時
～
11
時
30
分

○
興
津
地
区
：
興
津
集
会
所

　

10
月
25
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
方

参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
下
さ
い
。

問
合
せ　

介
護
健
康
課
高
齢
者
支
援

係
（
☎
73

−

６
６
１
５
）

・  　

４
件（
３
）→  　

０
件（
０
）

正

誤
お
詫
び
と
訂
正
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インフォメー

第３日曜日 　９月１８日

8：30～12：30第１日曜日 １０月　２日

第３日曜日 １０月１６日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が

必要です。
問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

日
時　

10
月
14
日
㈮

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

受
付
時
間　

13
時
か
ら

場
所　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

大
会
議
室

対
象
者　

保
育
所
・
幼
稚
園
児
の
保

護
者
、
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
、
教
育
関
係
者
、
参
加
希

望
者

参
加
費　

無
料

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

定
員　

１
５
０
名

演
題 

「
人
間
ら
し
い
心
豊
か
な
子

ど
も
を
育
て
る
親
の
役
割
～
子
ど

も
が
挫
折
す
る
親
の
タ
イ
プ
～
」

講
師　

東
京
家
庭
教
育
研
究
所

　
　
　

佐
藤　

カ
ヨ
氏

主
催　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明
社

後
援　

勝
浦
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明

社
：
西
脇
（
☎
０
９
０

−

４
６
２

４

−

２
１
５
９
）

日
程　

10
月
30
日
㈰
、
31
㈪
２
日
間

場
所　

大
多
喜
県
民
の
森

受
講
料　

１
５
，
０
０
０
円

募
集
人
数　

25
名
（
予
定
）

受
講
で
き
る
方

夷
隅
地
域
内
に
在
住
あ
る
い
は
勤

務
し
て
い
る
方

受
付
期
間

10
月
７
日
㈮
～
10
月
20
日
㈭

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

受
付
時
間　

９
時
～
17
時
ま
で

申
込
・
問
合
せ　

　

南
部
林
業
事
務
所
森
林
振
興
課

 

（
☎
04

−

７
０
９
２

−

１
３
１
８
）

　

10
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
の
公
証
週

間
に
あ
わ
せ
て
、
公
証
役
場
無
料
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
10
月
１
日
㈯　

10
時
～
16
時

子
ど
も
に
学
ぶ

　

家
庭
教
育
講
演
会

「
夷
隅
地
域
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

   安
全
使
用
講
習
会
」の
開
催

大
切
な
契
約
や
遺
言
書
は

公
正
証
書
で
！

刑法犯認知件数【少ない順】〔１月～７月〕　

７月末は県内 37 市中、第１位でした。
※道路交通法、覚せい剤取締法などの特別法犯を除く

順位 市 累計 前年比
１ 勝浦市 74 － 51 件
２ 南房総市 89 － 28 件
３ 鴨川市 156 － 4 件

ご み 処理状況〔７月〕　(   ) 内は前年同月比
■７月分処理量： 579.702t (15.02% 減 )
　平成２８年度累計  2413.923t
　（内訳）○可燃ごみ：471.100t（16.32% 減）
　　　　　○資源ごみ：108.602t（ 8.90% 減）

市民のうごき〔８月現在〕
( 　) 内は前月比
■人口
　○男
　○女

１８，６７０
９，４２０
９，２５０

人（５１減）
人（２６減）
人（２５減）

　　転　　入：
　　転　　出：
　　出　　生：
　　死　　亡：
　　職権消除：
　　国外移住：
　　そ  の  他：

２６
５９

６
２０

０
３
１

人
人
人
人
人
人
人（減）

■８，９８６世帯 （１５減）

交通事故件数〔８月〕
勝浦警察署　☎７３－０１１０

交通事故　９８件　
○人身事故…
　　死者数：
　　傷者数：
○物損事故…

６件
０人

１６人
９２件

消防署の出動〔８月〕
勝浦消防署　☎８０－０１３４
(　 ) 内は消防団の出動
■火災：２件（１）
■救急：１３８件

　

茂
原
公
証
役
場

②
10
月
７
日
㈮　

９
時
30
分
～
12
時

　

茂
原
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

※
両
日
と
も
予
約
制

相
談
内
容

　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
書
、
土

地
・
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭
の
賃

借
、
子
ど
も
の
養
育
費
の
支
払

い
、
任
意
後
見
な
ど
の
契
約
書
の

作
成

相
談
員　

茂
原
公
証
役
場　

公
証
人

　
　
　
　

磯
山　

博

予
約
・
問
合
せ　

茂
原
公
証
役
場

 

（
☎
０
４
７
５

−

22

−

５
９
５
９
）

　

第
２
回
目
は
ベ
ッ
ド
を
使
用
し
て

の
介
助
講
座
と
な
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド

か
ら
の
移
乗
方
法
や
、
ベ
ッ
ド
上
で

の
介
助
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
５
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

勝
浦
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
串
浜
１
１
９
１

−

１
）

講
師　

株
式
会
社
タ
カ
サ

　
　
　

上
村
氏
・
浅
野
氏

定
員　

30
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ

　

勝
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー  

 

（
勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
73

−

６
１
０
１

　

勝
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
で

は
、
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

方
や
高
齢
者
夫
婦
を
対
象
に
、

絵
手
紙
・
ゲ
ー
ム
・
茶
の
湯
な
ど

や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
手
作
り

の
食
事
、
演
芸
な
ど
を
通
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
年
６
回
「
ゆ
う
ゆ
う
広

場
」
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
に
安
心
し
て
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
、
障
害
を
お
持
ち

の
方
の
【
作
品
作
り
の
お
手
伝
い
、

食
事
・
ト
イ
レ
な
ど
の
介
添
え
】
を

お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
間　

９
時
～
14
時

場
所　

勝
浦
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
（
串
浜
１
１
９
１

−

１
）

※
日
程
・
そ
の
他
お
問
い
合
わ
せ
な
ど

は
、
勝
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

　

勝
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 

（
勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
73

−

６
１
０
１

 

第
２
回

「
介
助
講
座
」開
催（
全
２
回
）

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
」

～
ゆ
う
ゆ
う
広
場
に
て

介
助
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
～
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コレ読んで！図書館
からの
コレ読んで！

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
10
月
7
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

携
帯
電
話
版 h

ttp
:// w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/m

　現在、広報かつうらを配信中のアプリ「ｉ広報紙」が、9月中旬より「マチイロ」にサービス名を変更し、これに
併せてアプリも大幅にリニューアルすることとなりました。
　今回のリニューアルに伴い、以下の機能が新たに実装予定です。

　新着情報と連動したプッシュ通知　　　広報紙のオフライン閲覧ビューワ　　　　オリジナルコンテンツ配信

　すでに「ｉ広報紙」をご利用中の端末においては、アップデートによってアプリが入れ替わるようになります
ので、新しくダウンロードする必要はありません。

　コスモス畑の中、優しく
笑うお母さんと、その腕
に抱かれた小さな小さな
僕・・・。たった一枚の写
真を頼りに、僕はお母さん
を探しに行く決心をする。
行く道の途中にはたくさん

のことが待っている。いろんな人に助けられなが
ら僕は進む。その先に、必ず大好きな人とつながっ
ていると信じて。

○あかずきんたろう　　○髪がみるみる蘇る習慣
○影の中の影　　　　　○裸の華
○ピッツァぼうや　　　○むねとんとん
○スープオペラ　　　　○静かな木
○わが子の結婚のために親ができること

コレも読んで！

『僕の行く道』

『アイドル』を大募集中！
　お子さん（市内在住で未就学児）の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・30 字以内のコメントと両親の氏名・住所・
ご連絡先を添えて、写真を同封のうえ応募ください。
写真は返却いたします。
応募先　企画課広報統計係（☎ 73-6657）

『我が家のだんご３兄弟』

父　齋藤　拓也　さん
母　　　　奈見　さん　（川津）

アイドル登場 !

颯
はや

士
と

くん

（ )H24.10.16生
男の子

旭
あさひ

大くん
（ )H27.3.6 生

男の子

陽
はる

生
き

くん

（ )H27.3.6 生
男の子

に生まれ変わります
が
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