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☆旬の食材あれこれ ～８月～☆
　伊勢エビはウツボと共に暮らすことがあるそうで、自分は
天敵のタコから身が守られ、ウツボは伊勢エビを狙うタコで餌
に困らないという、相利共生の関係です。最近の言い方ならば

「W
ウィン

in - W
ウィン

in の関係」。言葉は生き物と例えられ変化は当然とも
言われますが、新しすぎる言葉には戸惑いも…＞＜；



申込・問合せ　介護健康課　　健康管理係（☎７３−６６１４）

　

市
で
は
、
現
在
、
子
宮
頸
が
ん｢

個

別
検
診｣

の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
20
代
、
30
代
の
女
性
が
患
う

が
ん
の
中
で
最
も
多
い
の
が
子
宮
頸

が
ん
で
す
。
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
で

亡
く
な
る
方
は
増
え
て
お
り
、
そ
の

要
因
の
一
つ
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
る
人
が
非
常
に
少
な
い
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に

検
診
を
受
け
て
下
さ
い
。
実
施
期
間

は
９
月
30
日
ま
で
で
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

実
施
期
間　

９
月
30
日
㈮
ま
で

実
施
医
療
機
関　

○
塩
田
病
院
（
☎
73

−

１
２
２
１
）

　
受
付
時
間　

水
曜
日
の
９
時
～
11
時

　
住
所　

勝
浦
市
出
水
１
２
２
１

○
も
り
か
わ
医
院

  （
☎
87

−

３
３
４
７
）

　
受
付
時
間　

　

月
～
土　
　

９
時
～
11
時
30
分

　

月
火
金
土　

14
時
30
分
～
17
時

　
住
所　

い
す
み
市
岬
町
長
者
１
７
７

受
診
方
法　

必
ず
受
診
さ
れ
る
医
療

機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

　
　  

助
成
し
て
い
ま
す
！

検
査
内
容　

問
診
、
視
診
、
細
胞
診

な
ど
（
子
宮
体
部
検
診
は
、
医
師

の
判
断
の
も
と
実
施
可
能
で
す
が
、

検
診
費
用
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
）

持
ち
物

①
検
診
料
金
（
１
，０
０
０
円
）

※
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
無
料
と
な
り
ま
す
（
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
参

し
て
下
さ
い
。）

②
保
険
証

検
査
結
果
に
つ
い
て　

 

各
医
療
機
関
か
ら
報
告
い
た
し
ま

す
。

そ
の
他

①
受
診
票
は
、
医
療
機
関
に
あ
り
ま

す
。

②
平
成
28
年
６
月
に
実
施
し
た
市
の

集
団
検
診
を
受
診
し
た
方
は
、
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

③
上
記
の
医
療
機
関
以
外
で
受
診
し

た
検
診
な
ど
に
関
す
る
負
担
金
助

成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●対　　象　成人男性　
　　　　　　※今まで全く料理をした経験のない方、大歓迎です。
●日　　時　９月２７日、１０月２５日、１１月２２日、
　　　　　　１２月６日、平成２９年１月２４日（全５回）
　　　　　　１０時～１３時３０分
●会　　場　勝浦市保健福祉センター
●内　　容　料理の基礎をしっかり学び、ごはんの炊き方やおかず作りまで、男性が手軽にできる
　　　　　　料理を学びます。
●持 ち 物　エプロン、三角巾（頭を覆えるものであれば何でも）
●参 加 費　無料（別途テキスト代５００円程度）
●定　　員　２０人　※年齢制限はありません
●募集期間　９月２０日（火）まで
　　　　　　（定員に達した場合は、その時点で締め切らせていただきます。）

男の料理教室  参加者募集
初心者向けの料理教室！！
料理の基本から家庭の定番料理まで、
楽しみながら料理を覚えてみませんか。
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申込・問合せ　介護健康課　　健康管理係（☎７３−６６１４）
　

お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

は
健
康
の
基
本
で
大
切
な
こ
と
で
す
。
で

も
、
自
分
一
人
で
考
え
て
、
食
生
活
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大
変
で
す
。

ま
ず
は
「
自
ら
の
健
康
づ
く
り
」
の
た
め

の
食
生
活
・
運
動
・
休
養
に
つ
い
て
、
あ

な
た
も
こ
の
教
室
で
学
習
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
は
、「
私
達
の

健
康
は
私
達
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
「
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
」
の
愛
称
で
食
生
活
改
善
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
地
域
の
方
々
の

健
康
づ
く
り
の
お
世
話
役
、
案
内
役
と
し

て
、
多
く
の
組
織
の
方
々
と
協
調
し
な
が

ら
、
元
気
で
活
力
あ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
力
と
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
で
、

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
教
室
を
修
了
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
一
緒

に
学
習
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

対
象
者　

勝
浦
市
に
お
住
ま
い
で
、
健
康

づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
地
域
に
お
い

て
活
動
を
実
践
で
き
る
女
性
の
方
。

受
講
料　

無
料

定
員　

20
名
（
予
約
制
）

会
場　

勝
浦
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
成
28
年
度
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

勝
浦
市
食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　
　
　  

養
成
教
室
受
講
生
募
集

日程と内容
日　程 時　間 内　　容

１０月２１日（金） １０時～
１１時４５分

開講式　オリエンテーション　自己紹介
日本人の健康状態は？

１０月２８日（金） １０時～
１１時４５分

メタボリックシンドロームって何？
健康づくり（歯・たばこ）

１１月　２日（水） １０時～
１１時４５分

楽しく体を動かそう
健康づくりの基本（休養）　

１１月１８日（金） １０時～
１３時３０分

食品を安全に取り扱うポイント
調理実習①　バランスのとれた食事

１２月１６日（金） １０時～
１３時３０分

こころも体もすこやかに　調理実習②
現役ヘルスメイトと楽しくおしゃべり
対象別の食事　修了式

備考　・講師の都合により順序が変わることがあります。
　　　・欠席時間数によっては修了証が発行できません。
　　　（補講を受講することができます。）

【各種健康相談】　  ※は持ちもの

●離乳食教室
対象：離乳食をこれから始めるお子さまの保護者
☞９月７日㈬　受付：９：３０～９：４５
　芸術文化交流センター　調理室
＊要予約（１週間前までにご連絡ください）
※母子健康手帳・エプロン・筆記用具・手ふきタオル

●子育て相談ぐんぐん（臨床心理士の相談）
☞９月８日㈭　受付：１３：００～１５：３０
　こども館　＊要予約　※母子健康手帳

●乳幼児健康相談　
対象：0歳～就学前のお子さま
☞９月１３日㈫　受付：１３：３０～１５：００
　芸術文化交流センター
　※母子健康手帳・アンケート

 以下については対象者に個別通知します。
●1歳6カ月児健康診査
対象：Ｈ２７年２月～３月生まれの方
☞９月９日㈮　受付：１２：４５～１３：００
　芸術文化交流センター
※母子健康手帳・問診票・使用中の歯ブラシ

●3歳児健康診査
対象：Ｈ２５年２月～３月生まれの方
☞９月９日㈮　受付：１３：０５～１３：２０
　芸術文化交流センター
※母子健康手帳・問診票・尿・使用中の歯ブラシ

●すくすく教室
対象：Ｈ２６年３月～４月生まれの方
☞９月１３日㈫　受付：９：３０～１０：３０
　芸術文化交流センター
※母子健康手帳・アンケート・使用中の歯ブラシ
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の
中
学
時
代
の
写
真
を
持
っ
て
来
て
く
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
」。
そ
う
話
す

智
子
さ
ん
の
表
情
が
緩
ん
だ
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
徐
々
に
、
こ
れ
ま
で
ご
縁

の
な
か
っ
た
方
に
も
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
こ
の

家
、
こ
の
場
所
に
ず
ー
っ
と
根
付
い
て
き
た

訳
で
す
け
ど
、
住
み
始
め
た
の
は
ま
だ
二
年

前
の
こ
と
。
代
々
続
い
て
き
た
家
と
し
て
の

ご
縁
か
ら
、
住
み
始
め
て
か
ら
の
新
た
な
ご

縁
が
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
智
子
さ
ん
。
今
後

は
こ
の
場
所
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
パ
ン
フ
ラ

ワ
ー
、
苔こ
け

玉
作
り
な
ど
の
教
室
も
開
催
し
て

い
き
た
い
と
意
気
込
む
。

　

こ
の
地
に
宿
る
記
憶
と
、
勝
浦
の
里
山
の

も
、両
親
が
度
々
戻
っ
て
は
管
理
し
て
き
た
。

と
こ
ろ
が
、
父
親
の
病
を
き
っ
か
け
に
維
持

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
。
そ
こ
で
智
子
さ

ん
は
意
を
決
し
て
勝
浦
に
移
住
し
、
こ
の
家

を
継
ぐ
こ
と
に
し
た
。

　

実
は
、
智
子
さ
ん
は
勝
浦
を
離
れ
て
い
る

間
、
緑
化
施
設
の
デ
ザ
イ
ン
や
プ
ラ
ン
ツ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
。
庭
や
植
物
に
関

わ
る
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
た
。
そ
の
経
験

が
実
家
の
自
然
を
活
か
す
の
に
役
に
立
っ
て

い
る
。

　

ま
た
、
東
京
で
美
術
を
学
ん
で
い
た
娘
の

宏
美
さ
ん
が
「
毎
年
お
盆
に
帰
っ
て
来
て
い

た
こ
の
場
所
で
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
や
り

た
い
」
と
、
勝
浦
に
移
住
し
て
く
れ
た
こ
と

も
追
い
風
と
な
っ
た
。
宏
美
さ
ん
は
ス
イ
ー

ツ
の
教
室
で
腕
を
磨
き
、
主
に
カ
フ
ェ
の
ス

イ
ー
ツ
や
食
事
作
り
を
担
当
し
て
い
る
。　

　

息
子
さ
ん
も
カ
フ
ェ
空
間
を
ア
ド
バ
イ

ス
。庭
を
望
む
席
は
特
に
お
す
す
め
で
あ
る
。

従
姉
妹
が
作
っ
て
く
れ
た
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー

（
※
）
の
大
作
は
、
カ
フ
ェ
に
華
や
か
な
空

気
感
を
演
出
し
て
い
る
。
ま
さ
に
家
族
の
想

い
の
集
大
成
と
し
て
こ
の
場
所
が
あ
る
。

　

い
や
、
家
族
の
支
え
だ
け
で
は
な
い
。
地

域
の
人
た
ち
に
も
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
そ
の

歩
み
を
進
め
て
い
る
。「
一
度
オ
ー
プ
ン
前

に
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
を
ご
招
待
し
た
ん
で

す
。
そ
の
後
『
友
達
連
れ
て
来
た
よ
ー
』
っ

て
言
っ
て
来
て
く
れ
る
方
や
、
父
と
同
級
生

の
お
客
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
り
。
こ
う

い
う
場
を
作
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
父

え
る
。
カ
フ
ェ
の
裏
手
に
流
れ
る
川
の
水

音
と
鳥
の
さ
え
ず
り
が
、
心
地
良
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
奏
で
て
い
た
。

　
「
よ
く
『
勝
浦
じ
ゃ
な
い
み
た
い
』
と
言

わ
れ
ま
す
。
特
に
海
の
方
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
勝
浦
に
も
こ
ん
な
自
然
が
あ
っ
た
の
か

と
驚
か
れ
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

こ
こ
〝
小
さ
な
果
実
園 

里
庭 
桂け
い

花か

〞
の
園

主
、
岡
田
智
子
さ
ん
。
今
年
四
月
、
智
子
さ

ん
の
父
親
の
実
家
に
残
さ
れ
た
自
然
を
活
か

し
て
散
策
で
き
る
果
実
園
を
開
設
。
敷
地
内

に
あ
っ
た
倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て

〝
蔵cafe

荒
屋
敷
〞
の
営
業
を
始
め
た
。
こ

の
〝
里
庭
〞
カ
フ
ェ
は
、
早
く
も
界
隈
の
マ

ダ
ム
た
ち
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

　

カ
フ
ェ
の

建
物
の
向
か

い
に
、
築
百

年
を
超
え

る
古
民
家

が
鎮
座
し
て

い
る
。
智
子

さ
ん
が
幼
い
頃
、

帰
省
し
て
よ
く
こ

の
母
屋
で
過
ご
し

た
。
今
で
も
こ
こ
に

い
る
と
祖
父
母
の
こ
と
を
思
い

出
す
と
い
う
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
籠
を

し
ょ
っ
て
畑
に
行
く
と
ス
イ
カ
が
あ
っ
て
。

そ
こ
に
〝
と
も
こ
の
ス
イ
カ
〞
っ
て
書
い

て
あ
っ
た
の
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
な
」。

そ
う
言
っ
て
智
子
さ
ん
は
笑
っ
た
。

　

そ
ん
な
大
切
な
記
憶
が
詰
ま
っ
た
こ
の

場
所
は
、
家
の
住
人
が
い
な
く
な
っ
た
後
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国
道
沿
い
に
さ
り
気
な
く
立
て
ら
れ
た
看

板
を
目
印
に
、
目
的
の
カ
フ
ェ
へ
と
小
道
を

進
む
。
土
や
草
の
匂
い
を
抱
い
た
涼
や
か
な

風
に
、
美
し
く
波
打
つ
青
田
。
敷
地
内
に
入

る
と
季
節
の
花
や
植
物
が
果
樹
に
彩
り
を
添

田
園
の
小
道
の
向
こ
う
へ

取材・撮影・文・デザイン：沼尻亙司　イラスト：瀧川由貴子
記事の問合せ▶勝浦市企画課地域活力推進係　☎0470-73-6654

自
然
、
そ
し
て
多
く
の
人
た
ち
の
想
い
が
心

地
良
く
溶
け
合
う
時
、
こ
こ
は
さ
ら
に
美
し

い
光
を
放
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

右）コーヒーをドリップする智子さん
左）盛りつけ作業中の宏美さん

上より順に、里庭に実る果実、
カフェの外観、エントランスの
様子、手づくりパウンドケー
キ、そして二階カウンター席か
らの風景。持ち帰りもできる季
節のパウンドケーキには、庭の
果実を使ったものも。取材時は
ジューンベリーとマルベリーの
パウンドケーキがお目見え

右）取材中、なんと庭に野うさぎがやって
来た！　左）里庭の手入れをする智子さん

※粘土から製作する造花のこと

家
族
の
想
い
を
結
集
さ
せ
て

地
域
と
と
も
に
歩
み
始
め
る

限定 10食の軽食（木・金・
土曜のみ提供）にはケーク
サレまたはパンキッシュの
ワンプレートを用意。写真
はカボチャのケークサレ。
直売所「味彩館」の野菜が
随所に使われている

か
つ
う
ら
し
い

ひ
と

人
元
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ぬ
ま
っ
ち
特
派
員
が
勝
浦
の
様
々
な
モ
ノ
・
コ
ト
と
つ
な

が
り
地
域
で
活
躍
す
る
勝
浦
ら
し
い
人
＝「
か
つ
う
ら
し
い
ひ
と
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

里
庭
と
カ
フ
ェ
に
宿
る

美
し
さ
の
背
景
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の実家に「小さな果実園 里庭 桂花」「蔵 cafe 荒屋敷」
をオープン。カフェではドリンク担当　【宏美さん】平
成6年3月7日生まれ。カフェで軽食やスイーツを担
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の
中
学
時
代
の
写
真
を
持
っ
て
来
て
く
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
」。
そ
う
話
す

智
子
さ
ん
の
表
情
が
緩
ん
だ
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
徐
々
に
、
こ
れ
ま
で
ご
縁

の
な
か
っ
た
方
に
も
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
こ
の

家
、
こ
の
場
所
に
ず
ー
っ
と
根
付
い
て
き
た

訳
で
す
け
ど
、
住
み
始
め
た
の
は
ま
だ
二
年

前
の
こ
と
。
代
々
続
い
て
き
た
家
と
し
て
の

ご
縁
か
ら
、
住
み
始
め
て
か
ら
の
新
た
な
ご

縁
が
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
智
子
さ
ん
。
今
後

は
こ
の
場
所
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
パ
ン
フ
ラ

ワ
ー
、
苔こ
け

玉
作
り
な
ど
の
教
室
も
開
催
し
て

い
き
た
い
と
意
気
込
む
。

　

こ
の
地
に
宿
る
記
憶
と
、
勝
浦
の
里
山
の

も
、両
親
が
度
々
戻
っ
て
は
管
理
し
て
き
た
。

と
こ
ろ
が
、
父
親
の
病
を
き
っ
か
け
に
維
持

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
。
そ
こ
で
智
子
さ

ん
は
意
を
決
し
て
勝
浦
に
移
住
し
、
こ
の
家

を
継
ぐ
こ
と
に
し
た
。

　

実
は
、
智
子
さ
ん
は
勝
浦
を
離
れ
て
い
る

間
、
緑
化
施
設
の
デ
ザ
イ
ン
や
プ
ラ
ン
ツ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
。
庭
や
植
物
に
関

わ
る
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い
た
。
そ
の
経
験

が
実
家
の
自
然
を
活
か
す
の
に
役
に
立
っ
て

い
る
。

　

ま
た
、
東
京
で
美
術
を
学
ん
で
い
た
娘
の

宏
美
さ
ん
が
「
毎
年
お
盆
に
帰
っ
て
来
て
い

た
こ
の
場
所
で
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
や
り

た
い
」
と
、
勝
浦
に
移
住
し
て
く
れ
た
こ
と

も
追
い
風
と
な
っ
た
。
宏
美
さ
ん
は
ス
イ
ー

ツ
の
教
室
で
腕
を
磨
き
、
主
に
カ
フ
ェ
の
ス

イ
ー
ツ
や
食
事
作
り
を
担
当
し
て
い
る
。　

　

息
子
さ
ん
も
カ
フ
ェ
空
間
を
ア
ド
バ
イ

ス
。庭
を
望
む
席
は
特
に
お
す
す
め
で
あ
る
。

従
姉
妹
が
作
っ
て
く
れ
た
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー

（
※
）
の
大
作
は
、
カ
フ
ェ
に
華
や
か
な
空

気
感
を
演
出
し
て
い
る
。
ま
さ
に
家
族
の
想

い
の
集
大
成
と
し
て
こ
の
場
所
が
あ
る
。

　

い
や
、
家
族
の
支
え
だ
け
で
は
な
い
。
地

域
の
人
た
ち
に
も
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
そ
の

歩
み
を
進
め
て
い
る
。「
一
度
オ
ー
プ
ン
前

に
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
を
ご
招
待
し
た
ん
で

す
。
そ
の
後
『
友
達
連
れ
て
来
た
よ
ー
』
っ

て
言
っ
て
来
て
く
れ
る
方
や
、
父
と
同
級
生

の
お
客
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
り
。
こ
う

い
う
場
を
作
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
父

え
る
。
カ
フ
ェ
の
裏
手
に
流
れ
る
川
の
水

音
と
鳥
の
さ
え
ず
り
が
、
心
地
良
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
奏
で
て
い
た
。

　
「
よ
く
『
勝
浦
じ
ゃ
な
い
み
た
い
』
と
言

わ
れ
ま
す
。
特
に
海
の
方
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
勝
浦
に
も
こ
ん
な
自
然
が
あ
っ
た
の
か

と
驚
か
れ
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

こ
こ
〝
小
さ
な
果
実
園 

里
庭 

桂け
い

花か

〞
の
園

主
、
岡
田
智
子
さ
ん
。
今
年
四
月
、
智
子
さ

ん
の
父
親
の
実
家
に
残
さ
れ
た
自
然
を
活
か

し
て
散
策
で
き
る
果
実
園
を
開
設
。
敷
地
内

に
あ
っ
た
倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て

〝
蔵cafe

荒
屋
敷
〞
の
営
業
を
始
め
た
。
こ

の
〝
里
庭
〞
カ
フ
ェ
は
、
早
く
も
界
隈
の
マ

ダ
ム
た
ち
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

　

カ
フ
ェ
の

建
物
の
向
か

い
に
、
築
百

年
を
超
え

る
古
民
家

が
鎮
座
し
て

い
る
。
智
子

さ
ん
が
幼
い
頃
、

帰
省
し
て
よ
く
こ

の
母
屋
で
過
ご
し

た
。
今
で
も
こ
こ
に

い
る
と
祖
父
母
の
こ
と
を
思
い

出
す
と
い
う
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
籠
を

し
ょ
っ
て
畑
に
行
く
と
ス
イ
カ
が
あ
っ
て
。

そ
こ
に
〝
と
も
こ
の
ス
イ
カ
〞
っ
て
書
い

て
あ
っ
た
の
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
な
」。

そ
う
言
っ
て
智
子
さ
ん
は
笑
っ
た
。

　

そ
ん
な
大
切
な
記
憶
が
詰
ま
っ
た
こ
の

場
所
は
、
家
の
住
人
が
い
な
く
な
っ
た
後

katsuurashii-person   39
　

国
道
沿
い
に
さ
り
気
な
く
立
て
ら
れ
た
看

板
を
目
印
に
、
目
的
の
カ
フ
ェ
へ
と
小
道
を

進
む
。
土
や
草
の
匂
い
を
抱
い
た
涼
や
か
な

風
に
、
美
し
く
波
打
つ
青
田
。
敷
地
内
に
入

る
と
季
節
の
花
や
植
物
が
果
樹
に
彩
り
を
添

田
園
の
小
道
の
向
こ
う
へ

取材・撮影・文・デザイン：沼尻亙司　イラスト：瀧川由貴子
記事の問合せ▶勝浦市企画課地域活力推進係　☎0470-73-6654

自
然
、
そ
し
て
多
く
の
人
た
ち
の
想
い
が
心

地
良
く
溶
け
合
う
時
、
こ
こ
は
さ
ら
に
美
し

い
光
を
放
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

右）コーヒーをドリップする智子さん
左）盛りつけ作業中の宏美さん

上より順に、里庭に実る果実、
カフェの外観、エントランスの
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キ、そして二階カウンター席か
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節のパウンドケーキには、庭の
果実を使ったものも。取材時は
ジューンベリーとマルベリーの
パウンドケーキがお目見え

右）取材中、なんと庭に野うさぎがやって
来た！　左）里庭の手入れをする智子さん

※粘土から製作する造花のこと

家
族
の
想
い
を
結
集
さ
せ
て

地
域
と
と
も
に
歩
み
始
め
る

限定 10食の軽食（木・金・
土曜のみ提供）にはケーク
サレまたはパンキッシュの
ワンプレートを用意。写真
はカボチャのケークサレ。
直売所「味彩館」の野菜が
随所に使われている

か
つ
う
ら
し
い

ひ
と

人
元
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ぬ
ま
っ
ち
特
派
員
が
勝
浦
の
様
々
な
モ
ノ
・
コ
ト
と
つ
な

が
り
地
域
で
活
躍
す
る
勝
浦
ら
し
い
人
＝「
か
つ
う
ら
し
い
ひ
と
」に
フ
ォ
ー
カ
ス
！

里
庭
と
カ
フ
ェ
に
宿
る

美
し
さ
の
背
景
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●出張申請受付（受付時間：９時～12時）

会　　場 月　　日

興津集会所（講義室） １０月４日（火）

総野集会所（集会室） １０月５日（水）

上野集会所（集会室） １０月６日（木）

勝浦集会所（和室） １０月７日（金）

平
成
28
年
度

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

　
　
　   
（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
の
引
上
げ

に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の

少
な
い
方
々
に
対
し
て
暫
定
的
・
臨
時
的

な
措
置
と
し
て
『
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
』を
支
給
し
ま
す
。あ
わ
せ
て「
一
億

総
活
躍
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引

上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な

い
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
等
受
給
者
の
方

を
支
援
す
る
た
め
『
障
害
・
遺
族
年
金
受

給
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
）』
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
申
請
期
間

平
成
28
年
９
月
１
日
㈭

　

～
平
成
28
年
12
月
１
日
㈭

（
土
日
祝
日
を
除
く
、

　
　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

◇
支
給
対
象
者

　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　
　

平
成
28
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
。（
非
課
税
の
方
に
は
税
務

課
か
ら
「
非
課
税
の
お
知
ら
せ
」・「
給

付
金
申
請
書
」
を
８
月
末
に
送
付
致
し

ま
す
）

　

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

　
　
「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」
の

支
給
対
象
者
の
う
ち
、
平
成
28
年
５
月

分
の
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金

等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
。（
高
齢
者
向

け
給
付
金
を
受
給
さ
れ
た
方
は
対
象
外

で
す
。）

※
た
だ
し
、
市
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
の
扶
養
親
族
等
と
な
っ
て
い
る

場
合
や
、
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。（
審

査
に
よ
り
不
支
給
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
）

◇
支
給
額

　

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円

　

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

　

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

◇
申
請
方
法

　

申
請
先
：
勝
浦
市
役
所
２
階

　
　
　
　
　

福
祉
課
臨
時
福
祉
給
付
金
班

※
基
準
日
（
平
成
28
年
１
月
１
日
）
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
る
市
町
村
が
申
請
先

に
な
り
ま
す
。

◇
提
出
書
類

１
．給
付
金
申
請
書　

２
．本
人
確
認
書
類

①
運
転
免
許
証
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・

パ
ス
ポ
ー
ト
等
官
公
庁
発
行
の
顔
写
真

付
身
分
証
明
書
な
ど
１
点

②
右
記
が
な
い
場
合
、
各
種
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

な
ど
２
点
以
上

３
．指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
（
通

帳
も
し
く
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
） 

※
扶
養
者
が
市
外
の
場
合
は
非
課
税
証
明

書
（
平
成
28
年
度
）
が
必
要
で
す
。

※
窓
口
で
記
入
す
る
場
合
は
、印
鑑
（
シ
ャ

チ
ハ
タ
以
外
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※『
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
』

の
申
請
に
は
年
金
振
込
通
知
書
等
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・『
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
』
お
よ

び
『
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金
』
は
、
１
回
限
り
の
支
給
で
す
。

・
申
請
期
間
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
け

取
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
装
っ
た

　

“
振
り
込
め
詐
欺
”
や
“
個
人
情
報

の
詐
取
”
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

◇
問
合
せ

　

福
祉
課
臨
時
福
祉
給
付
金
班

　

☎
０
４
７
０

−

73

−

４
６
０
０

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）
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相談日

9月

まずは相談してみませんか？
  悩みごと、わからないことなど、
  お気軽に相談を

※市役所の閉庁日は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）です。

●相　　談　　名

日（曜日） 時　間 場　所 問合せ（予約）（☎番号）

●合同相談（行政相談・人権相談・心配ごとの相談など）

６日（火）

１３時～１５時（受付時間）

市役所 市民課　　　　 （７３－６６１２）

１３日（火） 上野集会所 社会福祉協議会（７３－６１０１）

２７日（火） 保健福祉センター 社会福祉協議会（７３－６１０１）

●市民法律相談（★予約制・先着順５名まで・１名につき３０分間）

８日（木）
１３時～１６時 市役所 総務課（７３－６６４６）

２３日（金）

●家庭教育相談（家庭教育問題）

月・火・水・金曜日 ８時３０分～１６時 社会教育課 社会教育課（７３－６６６５）

●学校教育に関する相談

火・水・金曜日 ８時３０分～１６時 教育課 教育課（７３－６６６４）

●交通事故巡回相談

２７日（火） １０時～１５時 市役所 生活環境課（７３－６６４１）

●消費生活相談

月～金曜日 ９時～１６時３０分
電話相談 千葉県消費者センター

（０４７－４３４－０９９９）土曜日 ９時～１６時

●損害保険に関する相談、トラブル解決機関（★電話および面談）

祝日を除く月～金曜日 ９時１５分～１７時 そんぽＡＤＲセンター
東京

日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター東京
（０５７０－０２２－８０８）

●弁護士による交通事故無料相談　（★予約制・面談のみ）

第３水曜日 １３時３０分～１５時３０分 電話で確認 日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター東京
（０５７０－０２２－８０８）

●女性のための総合相談　

祝日を除く火～日曜日 ９時３０分～１６時 電話相談 千葉県男女共同参画センター
（０４－７１４０－８６０５）

●男性のための総合相談

祝日を除く火・水曜日 １６時～２０時 電話相談 千葉県男女共同参画センター
（０４３－２８５－０２３１）

●精神障害者の自立・社会参加に関する相談

水・日・祝・
年末年始を除く毎日 １０時～１６時 大多喜町上原７８６ いすみ地域活動支援センターレインボー

（８２－２２２０）

●ちばライフサポートセンター　くらし何でも相談

祝日を除く月～金曜日 １０時～１７時 電話相談 （社）千葉県労働者福祉協議会
（０１２０－５３－４１４１）

●千葉南東部地域若者サポートステーション（若者の就労・自立の支援）（★予約制）

祝日を除く月～金曜日 ９時３０分～１６時３０分 茂原市役所 千葉南東部地域若者サポートステーション
（０４７５－２３－５５１５）

●２４時間健康相談ダイヤル

年中無休 ２４時間対応 電話相談 ０１２０－１４３－２５１

●電話 de 詐欺（振り込め詐欺）専用ダイヤル

祝日を除く月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 電話相談 電話 de 詐欺専用ダイヤル
（０１２０－４９４－５０６）

KATSUURA 2016.8.197



インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

図書などをインターネットで予約できます

『おやこたいむ』の試行

　

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
習
慣
づ
け
を
目
的
に
、

交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

題
材　
「
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地

域
な
ど
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
考

え
、
話
し
合
っ
た
内
容
や
方
法
、

そ
の
結
果
実
施
し
て
い
る
こ
と
」

や
「
交
通
安
全
に
つ
な
が
る
日
常

の
会
話
や
独
自
の
工
夫
、
慣
行
な

ど
の
実
践
例
」
な
ど

応
募
区
分

　

①
小
学
生
の
部　

②
中
学
生
の
部

　

③
一
般
（
高
校
生
以
上
）
の
部

応
募
規
定　

〔
作
品
〕
応
募
時
点
の
学
年
で
書

い
た
本
人
の
作
品
で
未
発
表
の
も

の
。
１
人
１
作
品
。

〔
字
数
〕
１
，２
０
０
字
（
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
）
程
度
。

小
学
生
は
８
０
０
字
程
度
で
も
可
。

応
募
締
切

　

９
月
10
日
㈯
消
印
有
効

応
募
方
法　

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

http://w
w

w
.npa.go.jp/koutsuu/

平
成
28
年
度

交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

index.htm
l

送
付
・
問
合
せ

〒
５
５
０

−

０
０
１
１　

大
阪
市

西
区
阿
波
座
１

−

９

−

９　

阿
波

座
パ
ー
ク
ビ
ル
７
０
１　

㈱
海
風

社
内
「
交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作

文
係
」
事
務
局

☎
06

−

６
５
８
６

−

６
２
２
７

　

sakubun@
kaifusha.co.jp

　

総
務
省
統
計
局
（
千
葉
県
）
で
は
、

10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関
す
る

基
本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実
施
す

る
、
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対

策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の

把
握
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に

お
け
る
各
種
施
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調

査
員
が
伺
い
調
査
票
を
お
配
り
し
ま

す
。
ま
た
、
皆
様
に
よ
り
便
利
に
ご

回
答
い
た
だ
く
た
め
、パソ
コ
ン
を
使
っ

て
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
る
た
め

社
会
生
活
基
本
調
査

　図書館では、９月から赤ちゃんや小さなお子さま連れの保護者の方が、気兼ね
なく利用できるように「おやこたいむ」を試行します。この時間帯はお子さまの
声を気にせず、本を読んであげることができます。ぜひ、ご利用ください。
　なお、静かに利用されたい方のスペースとして、学習室を開放いたします。限
られたスペースで、小さなお子さまからお年寄りまで多くの方が利用できるよう
にとの考えから優先時間帯を設けるものです。
日　時　９月１日から　毎週木曜日　１０時～１２時

　勝浦市立図書館で所蔵する資料をパソコン、スマートフォン、携帯電話から予約ができます。なお、
予約ができる資料については、貸出し可能な資料、一般書、児童書、絵本に限ります。図鑑、辞典、郷土
資料などの禁帯出資料や雑誌（最新号）はできません。

インターネット予約をご利用できるのは、
・勝浦市民（勝浦市在住者）および勝浦市在勤で、小学生以上の方
・勝浦市立図書館の貸出券を持っている方です。
インターネット予約を行うには、パスワードが必要となります。
図書館カウンターにて仮パスワードの申請をしてください。
・貸出券をお持ちください。
・貸出券をお持ちでない方は免許証など身分確認のできるものをご持参ください。貸出券を交付します。
小学生の場合は保護者の方同伴でお願いします。

問合せ　勝浦市立図書館　☎７３－０３００

図書館からのお知らせ
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インフォメー
　

７
月
17
日
に
行
わ
れ
た
山
本
譲
二

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

主
催
者
の
勝
浦
つ
る
ん
つ
る
ん
温
泉

よ
り
、
身
体
障
害
者
福
祉
会
を
会
場

に
招
待
す
る
と
と
も
に
、
社
会
福
祉

協
議
会
へ
10
万
円
、
平
成
28
年
熊
本

地
震
災
害
義
援
金
と
し
て
10
万
円
が

そ
れ
ぞ
れ
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
73

−

６
１
０
１
）

社
会
福
祉
事
業
な
ど
に
寄
付

テ
ー
マ
「
災
害
か
ら
身
を
守
る
」

　

自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
こ
と
が
防

災
対
策
の
基
本
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
周
り
の
人
達
を
助
け
る
こ
と
が
で

き
、
共
助
・
公
助
に
繋
が
り
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

総
務
課
消
防
防
災
係　

神
戸

哲
也
係
長

定
員　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

参
加
費　

無
料

※
第
２
回
は
、
11
月
16
日
㈬
13
時
30

分
～
15
時
30
分

　

第
３
回
は
、平
成
29
年
１
月
18
日
㈬

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

申
込
・
問
合
せ　

勝
浦
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協

議
会
内
）（
☎
73

−

６
１
０
１
）

第
１
回「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
」開
催（
全
３
回
）

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種
全
類（
第

１
類
か
ら
第
６
類
）、
丙
種

試
験
日　

11
月
27
日
㈰

試
験
会
場　

国
際
武
道
大
学

願
書
受
付
期
間

書
面
申
請　

９
月
23
日
㈮
～
10
月

17
日
㈪
ま
で
（
土
日･

祝
日
を
除

く
９
時
30
分
～
16
時
ま
で
）

電
子
申
請　

９
月
20
日
㈫
～
10
月

14
日
㈮
ま
で
（
24
時
間
対
応
）

願
書
受
付
場
所　

一
般
財
団
法
人
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
千
葉
県
支

部
（
郵
送
お
よ
び
電
子
メ
ー
ル
）

※
詳
細
は
、消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
受
験
願
書
な
ど
は
消
防
本
部
、
勝

浦
消
防
署
、
大
原
消
防
署
お
よ
び

各
分
署
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
・
予

防
係
（
☎
80

−

０
１
３
２
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

　市では、ごみ減量化促進事業の一環として、生ごみ処理容器などの普及を図っており、購入者
に対して補助金を交付しています。

◇補助対象となるもの
①コンポスト容器（土中の微生物の活動を利用し、厨芥類などの生ごみを分解させて堆肥化させる容器）
②ＥＭ生ごみ処理容器（有用微生物群の活動を利用し、厨芥類などの生ごみを発酵させて堆肥化させる容器）
③機械式生ごみ処理機（生ごみを発酵・乾燥などの方法により分解し、減量化または堆肥化させる機械）
　　※機種のメーカーや大きさ・形に指定はありません。補助対象物であればどこの販売店で購入されても補助

を受けられます。送料、電気料、設置工事費、発酵促進剤、分解媒体剤などは補助対象外となり、対象と
なるのは容器・機器だけです。

◇補助金交付対象者の条件
　①本市に住所を有し、居住している方。　②堆肥化されたごみを、設置者が自ら処理できること。
　③購入してから１年以内であること。　　④市税などの滞納がないこと。

◇１基あたりの補助金の額（全て１００円未満の端数は切り捨て）
　①コンポスト容器　　　　購入額（税込）の１／２、限度額　３，０００円（１世帯２基まで）
　②ＥＭ生ごみ処理容器　　購入額（税込）の１／２、限度額　３，０００円（１世帯２基まで）
　③機械式生ごみ処理機　　購入額（税込）の１／２、限度額３０，０００円（１世帯１基まで）

◇補助金の交付申請に必要なもの
①印鑑（認印可）
②領収書（氏名と品名が記入されたもの）
③振込先の金融機関名・支店名・口座種別・口座番号・口座名義人がわかるもの

　※一度補助金を受けられた方でも購入後５年を経過し、かつ使用不能と認められた場合は、再度申請するこ
とができます。

ごみの減量化を促進しています
～生ごみ処理容器などの購入費に対する補助制度～

申請・問合せ　清掃センター　☎７３－２３７０
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高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な

ど
を
推
進
す
る
た
め
、
勝
浦
市
と
セ
ブ

ン

−

イ
レ
ブ
ン
が
協
定
を
結
び
、
い
す

み
・
勝
浦
・
大
多
喜
・
御
宿
の
４
市
町

合
同
で
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
㈭

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

会
場　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階　

多
目
的
室

費
用　

無
料

定
員　

40
名

対
象　

60
歳
以
上
の
方

　
　
　
（
年
齢
制
限
な
し
）

申
込
・
問
合
せ　

観
光
商
工
課

　
（
☎ 

73

−

６
６
４
１
）

　

千
葉
県
下
水
道
協
会
に
登
録
の

「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
」
の
資
格
有
効
期
限
が
平
成
29
年

３
月
31
日
の
方
は
、
平
成
28
年
11
月

に
登
録
更
新
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
へ
登
録
更

　

防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資
格

を
取
得
す
る
た
め
の
、
消
防
法
令
で
定

め
る
「
防
火
管
理
講
習
」
を
、
一
般

財
団
法
人 

日
本
防
火･

防
災
協
会
に

よ
り
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

講
習
日　

10
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮

講
習
場
所　

ホ
テ
ル
一
宮
シ
ー
サ
イ

ド
オ
ー
ツ
カ

受
講
料　

６
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

９
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮

申
込
用
紙　
８
月
下
旬
頃
か
ら
、
消

防
本
部
ま
た
は
最
寄
り
の
消
防
署

や
分
署
に
て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

一
般
財
団
法
人 

日
本
防
火･

防

災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
（
一
社
）
千
葉
県
消
防

設
備
協
会
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
ま
た
は

同
協
会
の
窓
口
へ
提
出

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
指
導

係
（
☎
80

−

０
１
３
２
）

シ
ニ
ア
従
業
員
の

お
仕
事
説
明
会
in
勝
浦

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
登
録
更
新

防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

新
講
習
受
講
案
内
お
よ
び
申
請
書
類

一
式
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
手

続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。（
書
類
は

８
月
末
に
発
送
予
定
で
す
）

対
象
者　

登
録
番
号
２
０
１
２

−

△

△
△
△
△
△
の
方

※
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
登
録
番
号
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
受
付

　

９
月
１
日
㈭
～
９
月
14
日
㈬

講
習
日　

11
月
10
日
㈭
ま
た
は
11
月

16
日
㈬
い
ず
れ
か
１
日

講
習
会
場　

千
葉
市
民
会
館

問
合
せ

　

千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務
局

  

（
☎
０
４
３

−

２
４
５

−

６
１
１
２
）

　毎日を “ 笑顔 ” で元気に過ごせるよう、楽しく体を動かすエクササイズコースです。第２弾は「肩
甲骨」を中心に動かします。肩甲骨を動かすことで、肩こり・腰痛を予防する、美しい（格好いい）
姿勢をキープする…などの効果が期待できます。また、肩甲骨を動かすと代謝も上がりやすい（太
りにくい体質になる）とも言われています。どなたでも簡単に始められる肩甲骨エクササイズをご
紹介します。体を動かしたい！姿勢を良くしたい！代謝を良くしたい！という方はもちろん、とに
かく笑って楽しい時間を過ごしたい！仲間を作りたい！という方、ぜひご参加ください。

受講場所　勝浦市芸術文化交流センター Küste　1 階大会議室
開講日程　１０月５日（水） 以降隔週水曜日に開催（全４回：１０月５日・１９日、１１月２日・１６日）
時　　間　１０：００～１１：３０
申込期間　８月２４日より随時（定員になり次第募集終了）
受 講 費　無料（別途、１回あたり５０円の保険料がかかります）
募集人員　２０人
対 象 者　市内在住・在勤・在学の方、医師や理学療法士などから運動実施の制限をされていない方
持 ち 物　○タオル（フェイスタオル・スポーツタオルなどある程度の長さがあるもの）
　　　　　○水分補給用の飲み物（甘くない物）
　　　　　○健康保険証
　　　　　○バスタオル（床に敷いて使用）またはストレッチマット（ヨガマット）
申込・問合せ　勝浦市芸術文化交流センター（☎７３−１００１）
　　　　　　　※メール・FAX でのお申し込みはお受けできません。

Küste 笑顔でかんたん！エクササイズコース
～楽しく体を動かそう！肩甲骨エクササイズ～
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インフォメー
 【

パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

　

日
時　

９
月
24
日
㈯

　

※
時
間
は
応
相
談

　

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

 【
譲
渡
会
】

　

日
程　

９
月
８
日
㈭
・
24
日
㈯

　

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

　

費
用　

無
料

 【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

　

日
程　

９
月
３
日
㈯

　

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

◆
犬
猫
の
ほ
し
い
方

　

受
付　

９
時
～
９
時
30
分

◆
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

　

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ　

千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１
）

動
物
愛
護
事
業（
９
月
）

第３日曜日 ８月２１日

8：30～12：30第１日曜日 ９月　４日

第３日曜日 ９月１８日

・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

刑法犯認知件数【少ない順】〔１月～６月〕　

６月末は県内 37 市中、第１位でした。
※道路交通法、覚せい剤取締法などの特別法犯を除く

順位 市 累計 前年比
１ 勝浦市 63 － 46 件
２ 南房総市 74 － 37 件
３ 鴨川市 126 － 13 件

ご み 処理状況〔６月〕　(   ) 内は前年同月比
■６月分処理量： 506.420t(27.24% 増 )
　平成２８年度累計　1,834.221t
　（内訳）○可燃ごみ： 393.450t（37.13% 増）
　　　　　○資源ごみ： 112.970t（  1.68% 増）

市民のうごき〔７月現在〕
( 　) 内は前月比
■人口
　○男
　○女

１８，７２１
９，４４６
９，２７５

人（１３減）
人（　６減）
人（　７減）

　　転　　入：
　　転　　出：
　　出　　生：
　　死　　亡：
　　職権消除：
　　国外移住：
　　そ  の  他：

３６
３２

６
１９

２
３
１

人
人
人
人
人
人
人

■　９，００１世帯 （３増）

交通事故件数〔７月〕
勝浦警察署　☎７３−０１１０

交通事故　４６件　
○人身事故…　４件　
　　死者数：　０人
　　傷者数：　６人
○物損事故…４２件

消防署の出動〔７月〕
勝浦消防署　☎８０－０１３４
(　 ) 内は消防団の出動
■火災： ４件（３）
■救急：９２件

　
（
公
社
）
千
葉
県
獣
医
師
会
と
（
公

財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
で

は
、
動
物
愛
護
週
間
行
事
の
一
環
と

し
て
、
犬
・
猫
の
不
妊
、
去
勢
手
術

普
及
助
成
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

助
成
対
象　
（
公
社
）
千
葉
県
獣
医

師
会
の
会
員
で
あ
る
動
物
病
院
で

日
時　

10
月
２
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

千
葉
地
方
法
務
局
本
局

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証

人
、
人
権
擁
護
委
員

相
談
内
容

　

法
務
局
の
業
務
に
関
す
る
相
談

公
開
講
座

　

毎
年
10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
法
の

日
」
を
記
念
し
、
千
葉
司
法
書
士
会

で
は
県
内
各
所
で
、
無
料
相
談
会
を

実
施
い
た
し
ま
す
。

　

不
動
産
の
相
続
や
売
買
、
会
社
の

設
立
な
ど
登
記
に
関
す
る
こ
と
を
は

じ
め
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
成
年

後
見
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
訴
訟

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
市
民
の
み
な

さ
ま
の
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

日
時 

10
月
１
日
㈯　

10
時
～
15
時

場
所　

い
す
み
市
岬
公
民
館　

第
一

研
修
室

相
談
料　

無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
せ　

千
葉
司
法
書
士
会
茂
原
支

　

い
す
み
あ
か
ね
園
で
は
、
左
記
の

と
お
り
第
23
回
バ
ザ
ー
を
行
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
来
園
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈰　

11
時
～
15
時

（
雨
天
決
行
）

場
所　

い
す
み
あ
か
ね
園

※
ご
不
要
な
品
物
な
ど
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
引
き
取
り
に
伺
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

い
す
み
あ
か
ね
園

 

（
☎
66

−

０
６
０
０
）

犬
・
猫
の
不
妊
、去
勢

手
術
費
用
の
一
部
助
成

年
内
に
手
術
可
能
な
犬
・
猫
。

　

応
募
は
１
世
帯
あ
た
り
１
頭
（
１

通
）
の
み
と
し
ま
す
。

助
成
金
額　

手
術
費
用
の
う
ち
、５
，

０
０
０
円
を
助
成

※
同
時
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

す
る
場
合
は
さ
ら
に
１
，
０
０
０

円
助
成
（
合
計
６
，
０
０
０
円
）

応
募
期
間

９
月
20
日
㈫
～
９
月
26
日
㈪
（
期

間
内
の
消
印
の
み
有
効
）

応
募
方
法　

応
募
用
往
復
は
が
き

（
勝
浦
市
生
活
環
境
課
窓
口
に
て

配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
す
る
前
に
手
術
予
定
の
動
物

病
院
で
往
復
は
が
き
に
押
印
し
て

も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）
千
葉
県
獣
医
師
会

（
☎
０
４
３

−

２
３
２

−

６
９
８
０
）

（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会
（
☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１

４
）

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

 

相
談
所
」の
開
設
に
つ
い
て

　

◇
遺
言
の
す
す
め

　
　

10
時
30
分
～
12
時

　

◇
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

13
時
～
14
時
30
分

・
相
談
・
公
開
講
座
と
も
に
無
料
で

す
が
、
予
約
優
先
制
と
な
り
ま

す
。

・
相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま

す
。

・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
公
開
講
座
は
、
そ
れ
ぞ
れ
定
員

（
20
名
）
に
な
り
次
第
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

・
予
約
は
９
月
１
日
㈭
か
ら
で
す
。

問
合
せ　

千
葉
地
方
法
務
局
総
務
課

 

（
☎
０
４
３

−

３
０
２

−

１
３
１
１
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

い
す
み
あ
か
ね
園

バ
ザ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

部　

安
井
恵
一
司
法
書
士
事
務
所

 （
☎
０
４
７
５

−

27

−

１
４
８
７
）
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Katsuura 
Topics

　世界五大ミスコンのひとつ「ミス・スプラナショナル」日本大会
で、勝浦市出身の吉田理恵さんが民族衣装特別賞を受賞しました。
　ビッグひな祭りをイメージした衣装での受賞となった吉田さん
は、「幼いころから慣れ親しんだ勝浦の海や祭りは、私の感性にと
ても大きな影響を与えています。地元勝浦を大きな大会で世界に
アピールすることができ、このような賞をいただくことができた
のはとてもうれしいです。」と話してくれました。

　７月１４日、勝浦市ボランティア連絡協議会（関野敬子
会長）主催の「ほっとパーティー」が芸術文化交流セン
ターを会場に開催されました。
　ボランティアの方々が、福祉施設入所者の方々へ歌や踊
り、お茶会などで心あたたまるおもてなし。会場は終始な
ごやかな雰囲気で溢れ、参加者のみなさんは心地よい午後
のひと時を過ごしていました。

　７月２３日に興津集会所広場、７月２４日に京葉銀行勝
浦支店駐車場でマイカード納涼夜祭が行われました。勝浦
奉仕会協同組合（渡辺洋一理事長）主催のもと、勝浦中央商
店会（小原俊浩会長）の協力を得て毎年行われているこの
イベント。多くの子どもたちが楽しめるようにと夏休みに
合わせて開催され、来場者は射的やヨーヨー釣り、焼そばや
餃子など様々な出店に楽しそうな笑顔を見せていました。
　勝浦奉仕会協同組合では随時、会員を募集中。（☎73−
0199：勝浦市商工会内）

　７月３日、植野区で土砂災害を想定した避難訓練が行
われました。勝浦市消防団第４分団１班・２班の避難誘
導のもと、訓練放送を合図に、植野区の住民５６人が上野
小学校体育館に避難しました。
　その後、勝浦消防署員の指導による心肺蘇生法講習
（ＡＥＤ）が実施されました。ＡＥＤを使うのは初めて
の方が多いようでしたが、みなさん真剣に取り組んでい
ました。　

衣装のイメージはビッグひなまつり
ミス・スプラナショナル特別賞

いざという時の備えを
植野区土砂災害防災訓練

輪になって楽しそうに踊る 勝浦会場の賑わい

消防署員の指導を真剣に聞く

特別賞を受賞した吉田さん

夏休みに入ったら
マイカード納涼夜祭

心あたたまるおもてなし
第１５回ボラ連ほっとパーティー
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Katsuura Topics

　７月２１日、第３０回全日本小学生男子ソ
フトボール大会に出場する勝浦フレンズの
選手、監督が市長を訪問しました。選手たち
はひとりずつ自己紹介をした後、大会に向け
ての抱負を元気よく話してくれました。
　

市
短
歌
会

飛
行
機
の
灯
火
音
無
く
な
が
れ
ゆ
き

夜
釣
り
の
宇そ

ら宙
に
亡つ

ま妻
を
お
も
い
ぬ那

須
　
真
治

雨
上
が
り
梅
雨
を
知
ら
な
い
孫
達
が

喜
び
は
し
ゃ
ぐ
水
溜
り
あ
り

大
槻
　
晏
子

百
合
の
花
お
寺
神
社
敷
地
内

香
り
爽
や
か
気
を
ひ
き
し
め
る

藤
江
あ
け
み

ラ
ブ
ラ
ブ
も
う
ざ
い
も
め
っ
ち
ゃ
も
記
載
な
く

品
格
の
あ
り
旧
き
吾
が
辞
書

遠
藤
　
久
子

梔
子
の
垣
根
の
花
は
匂
い
立
ち

駅
の
ホ
ー
ム
の
我
を
包
み
ぬ

岩
崎
　
千
恵

初
蛍
ガ
ラ
ス
戸
越
し
に
み
し
夜
の

い
ち
匹
舞
ふ
は
誰
ぞ
と
見
つ
む

黒
沼
　
令
子

鉢
植
え
の
山
百
合
咲
き
て
花
重
し

迷
い
つ
切
り
て
身
近
に
挿
し
ぬ

渡
辺
　
洋
子

朝
一
番
雨
戸
を
あ
け
て
目
の
前
の

紫
陽
花
な
が
め
今
日
の
始
ま
り

松
村
　
憲
子

つ
ゆ
晴
れ
の
今
日
の
ひ
と
日
を
惜
し
む
か
に

稲
田
に
群
れ
て
飛
ぶ
夏
ア
カ
ネ

小
沢
き
み
枝

※
お
願
い

　

誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

９
月
16
日
発
行
号
に
掲
載
す
る
作
品
は
、
８
月
25
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

房
州
の
枇
杷
の
実
届
く
初
夏
の
朝

熟
れ
た
果
実
に
そ
っ
と
口
づ
け

柴
代
　
信
子

入
賞
を
逃
が
す
も
歌
会
の
選
評
を

し
ず
も
る
中
に
心
地
よ
く
き
く

吉
野
佳
世
子

鬼
百
合
と
甘
草
の
花
オ
レ
ン
ジ
の
色

緑
の
中
に
映
え
て
美
し

佐
藤
　
歌
子

一
泊
の
市
婦
人
会
久
方
に

冨
士
を
仰
ぎ
て
車
中
に
ぎ
や
か

細
野
千
枝
子

里
芋
の
広
葉
に
珠
玉
を
む
す
ぶ
つ
ゆ

は
じ
け
て
空
ろ
の
一
瞬
を
見
る

里
見
　
絹
枝

ほ
と
と
ぎ
す
鳴
き
な
き
渡
る
明
け
の
空

煌
め
く
星
の
一
つ
残
れ
り

鈴
木
　
芳
子

同
居
と
う
ル
ー
ル
の
あ
れ
ば
プ
チ
小
言

呑
み
込
む
朝
の
海
霧
白
し

海
老
根
し
げ

短
歌
（
一
般
）

親
鳥
を
追
い
か
け
て
飛
ぶ
子
等
の
見
ゆ

ま
だ
明
け
や
ら
ぬ
東
の
空
に

鬼
久
保
里
子

育
て
た
る
と
ま
と
き
ゅ
う
り
い
ん
げ
ん
は

一
夜
に
し
て
闇
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がんばれ勝浦フレンズ！
全国大会出場報告会

全国大会に挑む勝浦フレンズの選手たち
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興津小学校　６年

木村　文音

　私の将来の夢は、小学校の先生になることです。

一番の理由は、子ども達に勉強や音楽を教えてあ

げたいからです。そのために、もっと勉強をがん

ばりたいです。

　今、努力していることは、ピアノと勉強です。

ピアノは、今よりもっと上手にひけるようになり

たいです。そして、音楽も教えられるような先生

になりたいと思います。勉強は、苦手な教科をな

くすようにして、中学生になったら、いろいろな

事にチャレンジしていきたいと思います。

　これからも学校の先生になれるように、自分に

出来ることをせいいっぱいがんばっていきたいで

す。

「小学校の
  先生になりたい」

興津小学校　６年

岩瀬　龍世  　

　ぼくの夢はサッカー選手になることです。家に
帰ると、毎日バルセロナのチームの試合でいろい
ろなプレーを観ています。目標にしているのは、
ネイマール選手です。プレーを参考にして練習し
ています。
　ぼくは、カマラッサというチームに入ってます。
まだまだみんなには、追いつけないけど、どんど
んうまくなっています。
　サッカーを始めたきっかけは、はずかしがりや
だったからです。友達が「入ってみれば」と言っ
てくれてチームに入りました。仲間ができたし、
はずかしがりやだった性格も少しずつ変わりまし
た。サッカーが大好きになりました。チームにさ
そってくれた友達に感しゃしています。

「サッカー選手に
　　　 なりたい」

　“猫が書いたお話！？”初め
て読んだのは小学生の時。数
年前、ＮＨＫのテレビ絵本で
再放送を偶然見かけ、このた
び待望の映画化！イッパイ
アッテナの名前の由来、ご存

知ですか？あなたの近くにいるその猫もキョウヨウ
を身につけてるかも ･･･。
　続編も全て所蔵しています。

○どろんここぶた
○超こわい！超ふしぎ！日本の妖怪大集合２００
○わらうプランクトン　○土漠の花
○天国までの百マイル　○ナミヤ雑貨店の奇蹟
○鼠、地獄を巡る　　　○晩秋の陰画
○なぜ、あなたの仕事は終わらないのか
○生きものの持ちかた

コレも読んで！

『ルドルフと
　  イッパイアッテナ』

コレ読んで！図書館
からの
コレ読んで！

奏
そうすけ

介くん
（H22.8.13 生・男の子）

凛
りん

太
た

郎
ろう

くん
（H24.8.19 生・男の子）

『アイドル』を大募集中！
　お子さん（市内在住で未就学児）の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・30 字以内のコメントと両親の氏名・住所・
ご連絡先を添えて、写真を同封のうえ応募ください。
写真は返却いたします。
応募先　企画課広報統計係（☎ 73-6657）

『アイスクリームと恐竜が大好き
　　　　　　　いつもみんなを笑わせています』

父　元吉　良太　さん
母　　　　千佳　さん　（貝掛）

アイドル登場 !
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