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♪軒に吊られた わしゃ風鈴よ
いまどきは肉食系なんて言葉もありますが、
風鈴が鳴るも鳴らぬも風次第なんて恋の詩もあります。
積極性が大事な時代ではありますが、謙虚さも美徳のひとつ、
音で涼を感じようとする日本の心も大切にしたいですね (^^)
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子
ど
も
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業

は
、「
子
ど
も
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
こ
れ
か
ら
の
勝
浦
の
主
役

に
な
る
子
ど
も
た
ち
の
「
勝
浦
を
い
い
ま

ち
に
し
た
い
」
と
い
う
想
い
を
叶
え
る
た

め
に
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
考
え
、
行
う
、

ま
ち
を
良
く
す
る
活
動
を
応
援
す
る
制
度

で
、
平
成
27
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
つ
の
団
体
か
ら
ご
提
案
い
た

だ
き
、
７
月
２
日
（
土
）
に
市
役
所
５
階

第
１
・
２
委
員
会
室
を
会
場
と
し
て
、
審

査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

９
名
の
子
ど
も
審
査
員
は
、
子
ど
も
審

査
員
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、「
公
益
性
」「
独
創
性
」「
実
施

可
能
性
」「
継
続
性
」「
収
支
の
適
正
化
」

の
５
項
目
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
５
点
ず

つ
、
計
25
点
満
点
で
審
査
。
一
人
あ
た
り

の
平
均
点
が
12
点
以
上
と
な
っ
た
団
体
が

採
択
と
な
り
ま
す
。

　

提
案
団
体
の
子
ど
も
達
は
、
５
分
と
い

う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
ス
ク
リ
ー
ン

を
使
っ
た
わ
か
り
や
す
い
説
明
や
、
自
分

達
の
作
品
を
使
っ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
な

ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
展
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
質
疑

応
答
の
時
間
で
は
、
子
ど
も
審
査
員
に
よ

る
積
極
的
な
質
問
や
提
言
が
飛
び
出
す
な

ど
、活
発
で
有
意
義
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
審
査
員
と
子
ど
も
審
査
員
サ

ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
審
査
の
結
果
、
５
つ
の

提
案
団
体
全
て
が
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

各
団
体
の
提
案
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で

す
。

白
熱
し
た
審
査
会

子
ど
も
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業

想
い
が
こ
も
っ
た

　
　  

ま
ち
づ
く
り

みんなに楽しんでもらいたい！
HAPPY MUSIC 届け隊

～ひびく歌声、かがやく笑顔～

勝浦の魅力をアピールしよう！
なの花書道会勝浦

～かいて  つたえる  うつくしい    　
　　　　　　　　 LOVE  かつうら～

（子ども代表者）
　鷲見　有咲（勝浦小学校６年）

（メンバー）
　小学 4 年生から小学６年生まで７２名

（活動内容）
魅力市で演奏することで、聴いてくださる方々
に、楽しく明るい気持ちになってもらいたい。
また、園児に音楽劇や『わらべうた』を通じて
音楽の楽しさを伝えたい。

（子ども代表者）
　加藤　友貴乃　（茂原高校２年）

（メンバー）
　小学３年生から高校２年生まで８名

（活動内容）
書道を通じ、勝浦市の文化、産業、自然などの
魅力をアピールし、勝浦市の発展に貢献したい。
さまざまな展示場所で作品を展示し、地域の行
事や介護支援事業所でパフォーマンスを行う。
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勝浦の海と人を守りたい！
勝浦ライフセービング
クラブジュニアチーム

～伝えよう　続けよう　　　　　　　
　   美しい勝浦の海　僕らの手で！～

仲間と共に人の役に立ちたい！
豊浜小公園作り

プロジェクトチーム
～港の見える公園計画～

勝浦の新たな魅力を見つけよう！
海と山で勝浦明るくし隊

～勝浦の魅力を広げよう！
   　　　パンフレットとお弁当作り～

（子ども代表者）
　鈴木　蓮香　（豊浜小学校６年）

（メンバー）
　小学 1 年生から小学６年生まで４７名

（活動内容）
豊浜小の校内に港の見える公園を作り、児童だ
けではなく、地域の人たちにも楽しんでほしい。
また、景色を良くすることにより、多くの人に
豊浜小を知ってもらいたい。

（子ども代表者）
　森　依月（上野小学校５年）

（メンバー）
　小学５年生１９名

（活動内容）
統合して広くなった上野小学区のパンフレット
作りと、地産地消のお弁当を作ることで、新た
な魅力を見つける。これを市内外の人に話題に
してもらうことで、観光客を増やしたい。

（子ども代表者）
　渡辺　禄（勝浦中学校１年）

（メンバー）
　幼稚園児から中学１年生まで１１名

（活動内容）
ゴミ拾いをしながらゴミを持ち帰ってもらうよ
うビーチクリーン活動を行い、併せてウォーター
セーフティー（水辺の安全、身を守る方法）を
学びたい。

白石　海陽（興津小６年） 　 栗原　梨穂（総野小６年）
中西慶汰郎（郁文小６年） 　 鈴木　華祈（勝浦小６年）
石川　実祐（上野小６年）  　矢部　弓弦（豊浜小６年）
𠮷岡　　慶（勝浦中２年）  　山口　海飛（興津中２年）
末吉　正典（北　中３年）

（※敬称略）

（※敬称略）

中村　吉政（勝浦市青少年相談員連絡協議会会長）
三上　直哉（勝浦市商工会青年部）

子ども審査員

子ども審査員サポーター
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  月日（曜日） ご旅行行程（予定） 食　事

10月
25日（火）

往　路

　　　　　　　　　  　 　　　　　   　  　　　  　  　　 　  　　　　  　 朝 ×

昼 ○

夕 ○

10月
26日（水）

復　路

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

朝 ○

昼 ○

夕 ×

韮山反射炉

銀水荘

 「勝浦市民号」の旅
貸切バスで行く

募 集 人 数　１８０名  ※先着順での受け付けで満員となり次第締め切りとさせていただきます。
参加申込期間　８月８日（月）～８月３１日（水）※土日祝日は除きます。
申込手続き　①企画課窓口またはお電話での申込　②旅行代金の支払い
　　　　　　　※参加申込と同時または参加申込後速やかに企画課窓口にてお支払いください。

旅 行 期 間　１０月２５日（火）～２６日（水）１泊２日
旅 行 代 金　お一人様  ２９，８００円

受付・お問い合わせ
　勝浦市役所  企画課  地域活力推進係　☎０４７０－７３－６６５４
取扱旅行会社
　東和観光株式会社南房営業所（勝浦市沢倉）

団体・グループでの参加の場合は…
代表者による申し込みで構いません。参加される方全員の住所・氏名・
性別・生年月日・電話番号をお伝えください。また、旅行代金の
お支払いについてもお取りまとめいただけると幸いです。

関所跡・駅伝ミュージアムなど

地域ごとに乗換

7：00

16：30

18：3017：30

地域ごとに乗車
※銀水荘

グループごとに乗換

車窓より見学

8：00 11：10〜12：00

12：40〜13：20

12：10～12：35

14：00〜14：40

13：20～14：20

8：30 9：00～9：30 11：10～11：50

地元発

世界遺産韮山反射炉

東名

芦ノ湖遊覧船

中伊豆ワイナリー

アクアライン たけゆらの里圏央道

箱根園 仙石原（ススキ草原）

稲取温泉（宿泊）

地元着

御殿場（昼食）

たけゆらの里 圏央道

ホテル発 伊豆スカイライン物産店立寄

アクアライン 東名

元箱根（自由観光）

沼津（昼食）



遊
休
農
地
の
増
加
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す

　

現
在
市
内
の
農
地
約
１
，

０
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う
ち
６
割

に
あ
た
る
約
６
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル

が
耕
作
さ
れ
て
い
な
い
遊
休
農
地

と
な
っ
て
い
ま
す
。
遊
休
農
地
が

増
加
す
る
と
、
病
害
虫
の
発
生
や

有
害
鳥
獣
の
活
動
範
囲
の
拡
大
な

ど
周
辺
農
地
や
住
宅
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
ほ
か
、
災
害
な
ど
も
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
一
度
草
木
で
生
い
茂
っ
て

し
ま
い
原
野
化
し
た
農
地
は
復
元

が
難
し
く
、
い
ざ
耕
作
し
よ
う
、

貸
し
付
け
よ
う
と
し
て
も
、
耕
作

可
能
な
状
態
ま
で
戻
す
の
に
多
大

な
費
用
と
労
力
が
か
か
り
ま
す
。

遊
休
農
地
を
所
有
す
る
方
へ

　

今
年
度
の
税
制
改
正
に
伴
い
、

遊
休
農
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税

が
平
成
29
年
度
か
ら
強
化
さ
れ
ま

す
。
農
業
委
員
会
で
実
施
す
る
農

地
利
用
状
況
調
査
の
結
果
、
遊
休

農
地
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
も
の

の
う
ち
、
そ
の
後
の
利
用
意
向
調

査
で
自
己
耕
作
、
ま
た
は
他
へ
の

M －１グランプリ（メシ－１グランプリ）
時間　１１：００～１５：３０
会場　岬運動場
　千葉県内各所より自慢の “ メシの友 ” が終結！冷めてもウマい「いすみ米」に合うおかずはどれか？
決めるのはみなさんです！
　その他にもいすみ米の無料提供や、試食券の配布などがあります。

地方創生フォーラム　～石破大臣による講演と対談～
時間　１３：３０～１５：１５（開場１２：３０）　　
会場　岬ふれあい会館（入場無料）
講師　石破　茂氏　衆議院議員　地方創生担当大臣（７月１日現在）
対談　鳥塚　亮氏　いすみ鉄道社長
　石破茂氏と地方創生について一緒に考えましょう！

地域の子どもたちの音楽祭　～未来へつなぐプロジェクト～
時間　１６：００～１７：００（開場１５：３０）
会場　岬ふれあい会館（入場無料）
メインＭＣ　市井　紗耶香氏
　「大原小学校」と「いすみ市ジュニアコーラス」の子どもたちによる演奏発表

遊
休
農
地
の

　
　
　

解
消
に
つ
い
て

貸
付
け
の
意
思
表
示
が
な
い
も
の

や
意
思
の
と
お
り
実
施
さ
れ
て
い

な
い
農
地
が
課
税
強
化
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

遊
休
農
地
を
解
消
す
る
た
め
に

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
で
所
有
者
個
人
で
の

農
地
の
管
理
が
困
難
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
現
在
管
理
さ
れ
て

い
な
い
農
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、

補
助
金
な
ど
を
活
用
し
、
地
域

全
体
で
保
全
管
理
に
取
り
組
み
、

定
期
的
な
草
刈
り
や
耕
起
を
行

う
な
ど
遊
休
農
地
の
解
消
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
73

−

６
６
３
７
）

公益社団法人　日本青年会議所
第49回千葉ブロック大会・勝浦いすみ大会開催
開催日時　９月３日（土）１１：００～１７：００（雨天開催・荒天中止）
会　　場　岬ふれあい会館・岬運動場

イベント内容

問合せ　（公社）日本青年会議所関東地区千葉ブロック協議会ブロック大会委員会
　　　　 　2016.chiba.bloctaikai@gmail.com

※農地中間管理事業について、９ページにお知らせがあります。
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
「
現
況
届
」
を
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
「
所

得
状
況
届
」
を
毎
年
１
回
提
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
用
紙
は
受

給
者
に
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
期

限
を
守
っ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
提
出　

８
月
31
日
㈬
ま
で

所
得
状
況
届
提
出

　

８
月
12
日
㈮
～
９
月
12
日
㈪

※
現
況
届
お
よ
び
所
得
状
況
届
が
未

提
出
で
２
年
を
経
過
し
た
時
は
、時

効
に
よ
り
手
当
受
給
の
権
利
が
消

滅
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 [

新
た
に
手
当
を
申
請
す
る
方
へ]

◇
児
童
扶
養
手
当
◇

　

受
給
資
格
者
は
父
母
の
離
婚
な
ど

に
よ
り
父
親
ま
た
は
母
親
と
生
計
を

別
に
し
て
い
る
、
父
母
が
重
度
の
障

害
に
あ
る
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

児
童
（
障
害
児
は
20
歳
未
満
）
を
養

育
し
て
い
る
母
子
・
父
子
家
庭
の
母

ま
た
は
父
、
ま
た
は
母
も
し
く
は
父

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
（
養
育
者
）
で
す
。

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当
◇

 
「
特
別
障
害
者
手
当
」・「
障
害
児

福
祉
手
当
」
を
受
給
し
て
い
る
方
は

「
所
得
状
況
届
」
を
毎
年
１
回
提
出

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
用
紙

は
受
給
者
へ
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期

限
を
守
っ
て
提
出
し
て
下
さ
い
。

所
得
状
況
届
提
出

　

９
月
12
日
㈪
ま
で

 [

新
た
に
手
当
を
申
請
さ
れ
る
方
へ]

◇
特
別
障
害
者
手
当
◇

支
給
要
件　

精
神
ま
た
は
、
身
体
に

著
し
い
重
度
の
障
害
を
有
す
る
た

め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上

の
在
宅
障
害
者

所
得
制
限　

本
人
所
得
ま
た
は
、
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
が
一
定
額

を
超
え
る
場
合
に
は
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額　

月
額
２
６
，
８
３
０
円

支
給
月　

年
４
回
支
給
（
２
月
、
５

月
、
８
月
、
11
月
）

  

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 

◆
工
期

  

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

○
道
路
排
水
浚
渫
工
事
（
墨
名
部
原

線 

外
１
路
線
）

・
墨
名
・
川
津
地
内

　

７
／
６
～
８
／
16

　

㈱
磯
本

　

１
，
０
８
０
，
０
０
０
円

○
路
肩
復
旧
工
事
（
沢
中
返
し
線
）

・
中
谷
地
内

　

７
／
６
～
８
／
26

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

２
，
１
６
０
，
０
０
０
円

○
ニ
ュ
ー
黒
潮
台
第
一
公
園
フ
ェ
ン

ス
改
修
工
事

・
新
官
地
内

　

７
／
６
～
８
／
16

　

㈱
磯
本

　

１
，
２
９
６
，
０
０
０
円

　

平
成
28
年
度
危
険
物
取
扱
者
保
安

講
習
が
10
月
７
日
㈮
、
長
生
村
文
化

会
館
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受

け
、
危
険
物
の
取
り
扱
い
に
従
事
さ

れ
て
い
る
方
は
、
保
安
に
関
す
る
講

習
（
保
安
講
習
）
を
受
講
し
た
日
以

降
に
お
け
る
最
初
の
４
月
１
日
か
ら

３
年
以
内
に
受
講
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

受
付
期
間　

８
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮

受
付
場
所　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

講
習
手
数
料　

千
葉
県
収
入
証
紙　

４
，
７
０
０
円
分

※
受
講
申
請
書
は
、消
防
本
部
・
勝

浦
消
防
署
・
大
原
消
防
署
・
大
多

喜
分
署
・
御
宿
分
署
・
夷
隅
分
署
・

岬
分
署
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

 

（
☎
80

−

０
１
３
２
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

お
よ
び
特
別
児
童
扶
養

手
当
所
得
状
況
届
の
提

出
に
つ
い
て

　

受
給
資
格
者
は
身
体
や
精
神
に
一

定
の
障
害
の
あ
る
児
童
の
父
か
母
、

ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
（
養
育
者
）
で
す
。

　

支
給
の
要
件
、
手
当
の
額
や
支
払

い
、
請
求
方
法
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課
児
童
係

 

（
☎
73

−

６
６
１
８
）

『
特
別
障
害
者
手
当
』・

『
障
害
児
福
祉
手
当
』に

  
つ
い
て

◇
障
害
児
福
祉
手
当
◇

支
給
要
件　

精
神
ま
た
は
、身
体
に
重

度
の
障
害
を
有
す
る
た
め
に
、日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
要

す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
害
児

所
得
制
限　

本
人
所
得
ま
た
は
、
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
が
一
定
額

を
超
え
る
場
合
に
は
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額　

月
額
１
４
，
６
０
０
円

支
給
月　

年
４
回
支
給
（
２
月
、
５

月
、
８
月
、
11
月
）

申
請
・
問
合
せ　

福
祉
課
福
祉
係　

 

（
☎
73

−

６
６
１
９
）

入
札
結
果
の
公
表

○
通
学
路
整
備
工
事
（
勝
浦
中
学
校 

表
坂
）

・
出
水
地
先

　

７
／
６
～
９
／
28

　

㈲
三
上
工
務
所

　

８
，
６
２
９
，
２
０
０
円

○
道
路
区
画
線
等
線
引
工
事
（
勝
浦

荒
川
線
）

・
荒
川
地
内　

外

　

７
／
６
～
８
／
８

　

㈱
サ
ン
エ
イ
ロ
テ
ッ
ク

　

４
３
２
，
０
０
０
円

○
消
防
団
詰
所
解
体
工
事
旧
第
１
分

団
第
４
班
（
串
浜
・
松
部
）

・
串
浜
地
内

　

７
／
６
～
８
／
31　

㈱
沢
工
務
店

　

２
，
０
３
０
，
４
０
０
円

○
道
路
橋
定
期
点
検
業
務
委
託

・
杉
戸
地
内　

外
34
箇
所

　

７
／
６
～
Ｈ
29
／
３
／
10

　

㈱
パ
ス
コ
千
葉
支
店

　

１
２
，
８
５
２
，
０
０
０
円

○
耐
震
改
修
促
進
計
画
見
直
し
業
務

・
勝
浦
市
全
域

　

７
／
６
～
Ｈ
29
／
１
／
31

　

ア
ジ
ア
航
測
㈱
千
葉
支
店

　

３
，
１
３
２
，
０
０
０
円

○
自
動
車
騒
音
常
時
監
視
業
務
委
託

・
勝
浦
市

　

７
／
６
～
Ｈ
29
／
３
／
24

　

㈱
上
総
環
境
調
査
セ
ン
タ
ー

　

４
７
５
，
２
０
０
円

○
デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線
機
（
携
帯

型
）

・
総
務
課
消
防
防
災
係

　

７
／
６
～
12
／
28

　

ス
イ
ス
通
信
シ
ス
テ
ム
㈱

　

５
９
４
，
０
０
０
円

○
非
常
用
発
電
装
置
設
置
工
事

・
鵜
原
配
水
池

　

７
／
６
～
Ｈ
29
／
２
／
28

　

大
崎
電
設
㈱

　

４
３
，
２
０
０
，
０
０
０
円

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

 

（
☎
73

−

６
６
４
９
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

の
実
施
に
つ
い
て
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インフォメー

 

千
葉
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々

の
労
働
者
と
使
用
者
の
間
で
生
じ
た

解
雇
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
労
働
条
件
の
不

利
益
変
更
な
ど
の
労
働
関
係
の
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
、
労
働
委
員
会
の
委

員
が
間
に
入
っ
て
、
双
方
の
歩
み
寄

り
に
よ
る
円
満
な
解
決
を
目
指
す

「
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

あ
っ
せ
ん
は
無
料
で
、
労
働
者
、

使
用
者
ど
ち
ら
か
ら
で
も
申
請
で
き

ま
す
。
あ
っ
せ
ん
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

千
葉
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
☎
０
４
３

−

２
２
３

−

３
７
３
５
）

　

一
人
で
も
多
く
の
方
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
程　

８
月
25
日
㈭

場
所
・
時
間

◇
勝
浦
市
役
所　

10
時
～
11
時
45
分

◇
塩
田
病
院　

14
時
～
15
時
30
分

※
当
日
の
体
調
や
服
薬
さ
れ
て
い
る

薬
に
よ
っ
て
献
血
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

問
合
せ　

千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
４
３

−

２
４
１

−

８
３
３
２
）

器械運動教室
日　時　９月１５日・２９日、１０月６日・２７日、１１月３日・１７日、１２月１日・１５日
　　　　各日とも１８時００分～１９時３０分
場　所　国際武道大学　５号館体操場
対　象　小学生男女（保護者同意と成年者による送迎が必要となります。）
定　員　３５名
参加料　４，０００円（教室開催日の保険料込：活動中の怪我にのみ適用されます。）
持ち物　①運動ができる服装　②汗ふきタオル　③水分補給のドリンク、救急用品など

陸上競技教室
日　時　９月１０日・１７日、１０月１日・８日・１５日、１１月１２日・１９日、１２月３日、
　　　　１月１４日・２１日・２８日、２月４日・１８日・２５日、３月４日･１１日
　　　　各日とも１８時００分～１９時３０分
場　所　国際武道大学陸上競技場（雨天時：５号館４階体育館）
対　象　小学生男女（保護者同意と成年者による送迎が必要となります。）
定　員　４０名
参加料　４，０００円（教室開催日の保険料込：活動中の怪我にのみ適用されます。）
持ち物　①運動ができる服装・運動靴（雨天の場合は室内用の靴）②汗拭きタオル
　　　　③水分補給のドリンク、救急用品など

タグラグビー教室
日　時　調整中（募集期間が近づきましたら社会教育課にお問い合わせください）
場　所　国際武道大学ラグビー場（雨天時：５号館４階体育館）
対　象　小学生男女（保護者同意と成年者による送迎が必要となります。）
参加料　４，０００円（教室開催日の保険料込：活動中の怪我にのみ適用されます。）
持ち物　①運動ができる服装・運動靴（雨天の場合は室内用の靴）②汗拭きタオル
　　　　③水分補給のドリンク　救急用品など

～勝浦スポーツコミュニティ（ＫＳＣ）～
後期『器械運動教室』『陸上競技教室』『タグラグビー教室』参加者募集
　毎年「スポーツを通じた地域コミュニティ活性化」を目的とした『勝浦スポーツコミュニティ（ＫＳＣ）』を
開催しています。地域の新しい交流の場として、ぜひ、ご活用いただきたいと思います。この事業は、「器械運
動教室」「陸上競技教室」「タグラグビー教室」の３教室を実施しますので、皆様の参加をお待ちしています。

献
血
に
ご
協
力
を
！

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　 

労
働
委
員
会

～
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
～

問合せ　　社会教育課（☎７３－６６６５）　国際武道大学（☎７３－４３５２）

主　催　　勝浦スポーツコミュニティ（※勝浦市教育委員会・国際武道大学）

申込受付　８月２２日（月）～８月２６日（金）８時３０分～１７時１５分
　　　　　勝浦市役所４階　社会教育課（申込書は窓口に備え付けてあります）　
　　　　　※定員に達し次第、早めに受付を終了する可能性がございます。
その他　　参加料とは別にＫＳＣのメンバーＴシャツ（２，０００円）をご購入いただきます。
　　　　 （既にＫＳＣのメンバーＴシャツをお持ちの方は購入不要です）
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インフォメーションガーデン
　

か
つ
て
は
普
通
に
生
息
し
て
い
た
の

に
、絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い
た
り
、す
で

に
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
海
の
生
き
も
の

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
国
の
制
度
な
の
で

安
全
、
確
実
、
申
し
込
み
手
続
は
簡

単
で
す
。

　

事
業
主
の
方
々
が
、
労
働
者
の
働

い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を

や
め
た
と
き
に
、
建
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界

全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金　

日
額
３
１
０
円

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
建

退
共
支
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共

済
機
構
千
葉
支
部
（
☎
０
４
３

−

２
４
６

−

７
３
７
９
）

日
時　

10
月
２
日
㈰

　

１
部　

開
場
12
時
30
分

　
　
　
　

開
演
13
時
30
分

　

２
部　

開
場
17
時　

開
演
18
時

場
所　

夷
隅
文
化
会
館

料
金　

全
自
由
席　

３
，
５
０
０
円

出
演　

市
川
由
紀
乃
・
亜
耶

主
催　

つ
ば
さ
後
援
会

問
合
せ　

い
す
み
あ
か
ね
園

　
　
　

（
☎
66

−

０
６
０
０
）

　

県
で
は
、
原
爆
被
爆
二
世
に
対
す

る
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

原
爆
被
爆
者
の
実
子
で
、

県
内
に
住
所
を
有
し
、
受
診
を
希

望
さ
れ
る
方

実
施
期
間

　

平
成
29
年
２
月
28
日
㈫
ま
で

申
込
期
限

　

平
成
29
年
１
月
31
日
㈫
必
着

申
込
方
法　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
お
よ
び
被
爆
者
で
あ
る
親

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
被

爆
者
健
康
手
帳
番
号
を
書
い
て
、

郵
送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お

持
ち
の
方
な
ら
、入
学
試
験
は
な
く
、

全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、４

年
以
上
在
学
し
て
、１
２
４
単
位
を

修
得
し
卒
業
す
る
と
、学
士（
教
養
）

の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

出
願
期
間
に
つ
い
て
第
１
回
は
８

月
31
日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日

ま
で
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
千

葉
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
３

−

２
９
８

−

４
３
６
７
）
ま
で
ご
請
求

下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

講
習
種
別　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　

９
月
４
日
㈰
９
時
～
12
時

受
付　

８
時
30
分
～
８
時
55
分

場
所　

大
原
消
防
署
２
階
会
議
室

内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
）
、
大
出
血
時
の
止
血
法

対
象　

中
学
生
以
上
の
方
30
名

費
用　

無
料

　

大
学
通
信
教
育
を
行
っ
て
い
る
大

学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
に
よ
る
合

同
入
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
４
日
㈰　

11
時
～
16
時

　

申
込
不
要
、
入
退
場
自
由

費
用　

無
料

場
所　

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30
階

対
象　

一
般
お
よ
び
高
校
生

内
容　

各
学
校
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
、
通
信
教
育
の
説
明
と
ガ
イ
ド

の
配
布

問
合
せ 

（
公
財
）私
立
大
学
通
信
教

育
協
会
（
☎
03

−

３
８
１
８

−

３
８
７
０
）

海
の
博
物
館
企
画
展
示

海
の
絶
滅
危
惧
種

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
建
退
共
制
度

い
す
み
あ
か
ね
園

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
謡
シ
ョ
ー

平
成
28
年
度
原
爆
被
爆
二
世

健
康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

普
通
救
命
講
習

　
　
　
　
参
加
者
募
集

大
学
通
信
教
育

　
　
合
同
入
学
説
明
会

電話de詐欺にご用心
こんな言葉に要注意！

おかしいな？・・・と思ったら
勝浦警察署（☎73－0110）まで
ご連絡を！

・カバンを失くした
・会社の金を使い込んだ
・示談金が必要だ
・すぐにお金が必要だ
・還付金が貰えます
・コンビニで手続きしてください
・携帯メールでの利用料金請求
・先物取引等の融資勧誘

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。展
示
で
は
、特

に
千
葉
県
の
海
で
絶
滅
が
心
配
さ
れ
て

い
る
生
き
も
の
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　

８
月
31
日
㈬
ま
で

問
合
せ　

県
立
中
央
博
物
館
分
館
海

の
博
物
館
（
☎
76

−

１
１
３
３
）

　

受
診
書
な
ど
は
後
日
送
付
い
た
し

ま
す
。
な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ

て
は
一
部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

千
葉
県
健
康
福
祉

部
健
康
福
祉
指
導
課
被
爆
者
援

護
班
（
☎
０
４
３

−

２
２
３

−

２
３
４
９
）

申
込
方
法　

実
施
日
の
３
日
前
ま
で

に
最
寄
り
の
消
防
署
（
分
署
）
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

　

勝
浦
消
防
署
（
☎
80

−

０
１
３

４
）
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インフォメー
　

地
域
の
人
々
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
を
持
つ
人
達
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
長
生
・
夷
隅
郡
市
の

福
祉
施
設
が
販
売
会
を
実
施
し
ま

す
。

日
時　

９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

　
　
　

10
時
～
20
時

場
所　

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

ア
ス
モ

販
売
内
容　

加
工
食
品
・
パ
ン
・
木

工
・
手
芸
品
・
花
苗
な
ど

問
合
せ　

社
会
福
祉
法
人
児
童
愛
護

会
長
生
厚
生
園
（
☎
０
４
７
５

−

24

−

２
０
０
３
）

防
衛
大
学
校
学
生

■
推
薦

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
含
む
）
21

歳
未
満
（
高
等
学
校
長
の
推
薦
な

ど
が
必
要
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
８
日
㈭

試
験
日　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

■
総
合
選
抜

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
８
日
㈭

試
験
日　

１
次
試
験
：
９
月
24
日
㈯

■
一
般
（
前
期
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

試
験
日　

１
次
試
験
：
11
月
５
日

㈯
・
６
日
㈰　

■
一
般
（
後
期
）

◇
農
地
の
出
し
手
を
募
集
中
で
す

　

規
模
を
拡
大
し
た
い
担
い
手
に
貸

し
付
け
る
農
業
振
興
地
域
の
農
地
を

探
し
て
い
ま
す
。
農
業
か
ら
の
リ
タ

イ
ア
を
考
え
て
い
る
、
相
続
し
た
農

地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る
、
水
田
を

や
め
て
畑
に
専
念
し
た
い
な
ど
で
、

貸
し
た
い
農
地
が
あ
る
方
は
、
農
地

の
あ
る
市
町
村
ま
た
は
、
公
益
社
団

法
人
千
葉
県
園
芸
協
会
（
農
地
中
間

管
理
機
構
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
池
が

切
れ
る
と
作
動
し
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ひ
も
や
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、
年

２
回
を
目
安
に
時
期
を
決
め
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ホ
コ
リ
が
入
る
と
誤
作
動

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
お
掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
電
池
が
少
な
く
な
る
と
音
や
光
で

知
ら
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。）

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

 

（
☎
80

−

０
１
３
２
）

28
年
度

秋
の
生
き
活
き
フ
ェ
ア

防
衛
大
学
校
生
・

防
衛
医
科
大
学
校
生
募
集

受
付
期
間　

平
成
29
年
１
月
21
日
㈯

～
27
日
㈮

試
験
日　

１
次
試
験
：
平
成
29
年
２

月
18
日
㈯　

※
総
合
選
抜
、
一
般
（
前
期
・
後

期
）
の
応
募
資
格
は
高
卒
（
見
込

含
む
）
21
歳
未
満

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

■
医
学
科
学
生

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

試
験
日　

１
次
試
験
：
10
月
29
日

㈯
・
30
日
㈰

■
看
護
学
科
学
生

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

試
験
日　

１
次
試
験
：
10
月
15
日
㈯

※
医
学
科
学
生
、
看
護
学
科
学
生
の

応
募
資
格
は
高
卒
（
見
込
含
む
）

21
歳
未
満

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

（
☎
０
４
７
５

−

25

−

０
４
５

２
）

農
地
中
間
管
理
事
業
に
つ
い
て

機
構
が
農
地
の
受
け
手
を
探
し
、
賃

料
の
徴
収
、
支
払
い
を
行
い
ま
す
。

　

貸
し
付
け
を
希
望
す
る
受
け
手
が

い
る
場
合
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
協
力
金

が
支
払
わ
れ
ま
す

　

地
域
の
農
地
の
一
定
割
合
（
２
割

超
）
を
、
機
構
に
貸
す
場
合
、
そ
の

集
落
な
ど
に
、
地
域
集
積
協
力
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
（
人
・
農
地
プ
ラ
ン

の
策
定
が
必
須
）
。
協
力
金
の
使
い

道
は
、
担
い
手
や
集
落
の
農
地
所
有

者
な
ど
と
市
で
協
議
し
、
地
域
農
業

の
発
展
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
る

範
囲
で
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
例
：
共
同
利
用
す
る
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械
を
購
入
）
。

　

平
成
28
年
度
の
交
付
単
価
は
地
域

内
農
地
の
貸
付
割
合
に
応
じ
て
、
10

ア
ー
ル
当
た
り
１
万
５
千
円
か
ら

２
万
７
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、離
農
ま
た
は
畑
に
専
念
す

る
た
め
水
田
な
ど
の
部
門
を
や
め
、そ

の
農
地
を
、機
構
を
通
じ
て
、担
い
手

に
貸
し
た
場
合
に
、経
営
転
換
協
力

金
が
貸
付
面
積
に
応
じ
て
、一
戸
当
た

り
、５
万
円
か
ら
70
万
円
の
範
囲
で
、

支
払
わ
れ
ま
す
。な
お
、遊
休
農
地
の

所
有
者
は
解
消
な
ど
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
連
続
す
る
２
筆
以
上

の
農
地
な
ど
を
貸
し
付
け
る
と
平
成

28
年
度
の
交
付
単
価
で
、
10
ア
ー
ル

当
た
り
１
万
円
が
支
払
わ
れ
る
耕
作

者
集
積
協
力
金
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

　

農
林
水
産
課
農
林
係

 

（
☎
73

−

６
６
３
５
）

　

農
業
委
員
会
事
務
局

 

（
☎
73

−

６
６
３
７
）

 

（
公
社
）
千
葉
県
園
芸
協
会
農

地
部
（
☎
０
４
３

−

２
２
３

−

３
０
１
１
）

第１日曜日 ８月　７日

8：30～12：30第３日曜日 ８月２１日

第１日曜日 ９月　４日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が

必要です。
問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ 　◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９

※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３−６６２２

市 民 税 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後 期 高 齢 者

○
○
○
○
　医療保険料

：２期　納期　８月３１日（水）
：２期　納期　８月３１日（水）
：１期　納期　８月３１日（水）
：２期　納期　８月３１日（水）

◇納税・納付◇

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
！
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Katsuura 
Topics

　夏本番間近の６月２９日、勝浦市役所ロータリーの花

壇で勝浦小学校の子どもたちがコスモスの種をまきま

した。更生保護女性会の方々が丁寧にやり方を教えてお

り、子どもたちは終始楽しげな様子でした。

　更生保護女性会が、地域の子どもたちの非行防止、環境

美化活動の一環として毎年実施しているこの事業は、勝

浦市の各地区で行われています。

　６月２７日、「ニューはつらつ会」のテレビ取材が国際

武道大学（以下、武大）で行われました。「ニューはつら

つ会」は、市と武大で実施している「健康ハツラツ教室」

を修了された方々で結成された、平均年齢７０歳の自主

フィットネスサークルで、会員数は１０９名です。武大の

協力により、毎週エアロビクスを行っています。

　今回、住民と学生のキズナをテーマに撮影が実施さ

れ、９月上旬にNHKBSプレミアムで放送予定です。

　「ニューはつらつ会」に興味をお持ちの方がいらっしゃ

いましたら、まずは健康ハツラツ教室にご参加ください。

お問い合わせは勝浦市介護健康課（☎７３−６６１４）

まで。

秋にはたくさんの花を
更生保護女性会コスモスの種まき

地域の住民と学生たちのキズナ
ニューはつらつ会フィットネスサークル

やさしく種をまく子どもたち

はつらつとエクササイズ

　厳しい暑さを予感させた７月７日、国際武道大
学外国人留学生へのスタンダップ・パドル・サー
フィン（SUP）講習会が勝浦中央海水浴場で行わ
れました。
　この講習会は、政府が推進するスポーツを通じ
た国際貢献事業『Sport for Tomorrow』の一環
として、留学地である外房の海でスポーツ文化を
体験してもらおうという取り組み。
　なかには生まれて初めて海に入ったという内
陸地からの留学生もおり、海の美しさ、海で遊ぶ
楽しさを勝浦で初体験してもらいました。

初めての海が勝浦！
Sport for Tomorrow (SFT)
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Katsuura Topics

部原区　神輿浜行川区　神輿

松野・小松野区　神楽

松野・小松野区　神輿

鵜原区　大名行列鵜原区　神輿

　

千
葉
県
記
録
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
の
「
鵜

原
大
名
行
列
」
が
鵜
原
区
八
坂
神
社
の
祭
礼
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

時
代
絵
巻
を
思
わ
せ
る
大
名
行
列
と
、波
打

ち
際
を
練
り
歩
く
雄
大
な
神
輿
。
そ
れ
を
目
の

当
た
り
に
し
た
人
た
ち
は
思
わ
ず
カ
メ
ラ
を
構

え
、そ
の
姿
を
写
真
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

　

松
野
・
小
松
野
区
の
祭
り
で
、道
中
６
回
行

わ
れ
る
神
楽
は
、江
戸
時
代
後
期
の
戯
作
者
、

『
東
海
道
中
膝
栗
毛
』
で
有
名
な
十
返
舎
一
九

の
著
作
『
方
言
修
行
金
草
鞋
十
七
編
（
通
称
：

　

大
漁
、豊
作
、日
々
の
生
活
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
地
域
の
発
展
を
願
っ
て
市
内
各
地
で
夏
祭

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
７
月
２
日
】
部
原
区　

瀧
口
神
社

【
７
月
16
日
】
浜
行
川
区　

八
坂
神
社

【
７
月
17
日
】
松
野
・
小
松
野
区　

日
枝
神
社

【
７
月
23
日
】
鵜
原
区　

八
坂
神
社

房
総
ひ
ざ
久
利
毛
）
』
の
作
中
に
も
紹
介
さ
れ

て
い
る
ほ
ど
で
、２
０
０
年
以
上
の
歴
史
の
中

に
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
あ
る
神
楽
。
松
野

囃
子
保
存
会
に
よ
り
行
わ
れ
て
お
り
、一
見
の

価
値
は
大
き
い
で
す
。

勝
浦
各
地
で

勝
浦
各
地
で

夏夏
の
祭
り

の
祭
り
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千葉大学大学院園芸学研
究科　准教授。
京都大学建築系学科、同
修士課程修了。
ＪＲ東海に入社、名古屋
駅のＪＲセントラルタ
ワーズの計画・設計に携
わる。
千葉大学博士課程修了。
専門は都市および農村計
画学。
控えめで穏やかな印象だ
が、時に子どもっぽい。
趣味は自転車（ロードバ
イク）。

地
方
創
生

日
記

齋
藤雪彦

の

『
君
津
市
貞さ
だ
も
と元
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
』

　

今
回
は
私
が
長
年
取
り
組
ん
で
き

た
君
津
市
貞
元
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
君
津
市

と
勝
浦
市
は
大
多
喜
町
か
鴨
川
市
を

挟
ん
で
、
い
わ
ば
隣
の
隣
に
な
り
ま

す
が
、
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。
君
津

市
は
東
京
湾
に
面
し
た
内
房
地
域
の

臨
海
工
業
地
帯
の
南
端
に
位
置
し
、

新
日
鉄
住
金
（
昔
の
新
日
本
製
鉄
）

の
大
き
な
製
鉄
所
が
あ
る
企
業
城
下

町
で
す
。
旧
新
日
鉄
は
昭
和
40
年
に

設
立
さ
れ
、
多
く
の
社
員
が
新
住
民

と
し
て
君
津
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。
君
津
市
貞
元
地
区
（
旧
貞
元

村
）
は
中
心
市
街
地
の
南
側
に
位
置

し
、
こ
う
し
た
新
住
民
と
農
家
の
方

な
ど
元
々
の
地
元
住
民
と
が
共
存
す

る
地
区
で
、
現
在
は
９
つ
の
自
治
会

が
あ
り
ま
す
。

　

貞
元
地
区
の
住
民
代
表
者
が
平
成

19
年
に
ま
ち
づ
く
り
の
相
談
を
す
る

た
め
に
大
学
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

最
初
に
地
区
の
宝
と
課
題
を
探
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

次
に
、
地
域
の
方
向
性
を
定
め
る
た

め
の
「
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
①
自
然
と
歴
史
を
活
か
し
た

都
市
住
民
と
の
交
流
、
②
地
域
内
で

の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
見
直
し
、

③
貞
元
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
る
と

い
う
３
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
策
定
で
き

ま
し
た
。
①
に
つ
い
て
は
、
住
民
み

ん
な
で
球
根
を
川
に
植
え
て
花
の
道

を
つ
く
り
、
さ
ら
に
地
区
内
を
周
遊

す
る
散
歩
ル
ー
ト
を
決
め
、
手
づ
く

り
で
看
板
を
つ
く
り
、
こ
れ
を
設
置

し
ま
し
た
。
こ
の
散
歩
ル
ー
ト
を

マ
ッ
プ
に
し
印
刷
す
る
と
と
も
に
、

案
内
の
看
板
を
つ
く
り
、
直
売
所
に

設
置
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
学
生
に
よ

る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。
②
に
つ
い
て
は
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
里
山
探
検
ツ
ア
ー
を

開
催
し
、
地
域
の
お
年
寄
り
に
案
内

さ
れ
な
が
ら
、
身
近
な
自
然
に
親
し

ん
で
も
ら
う
機
会
と
し
ま
し
た
。
③

に
つ
い
て
は
、伝
統
的
な
「
の
し
餅
」

を
ヒ
ン
ト
に
し
た
「
貞
元
餅
」（
て

い
げ
ん
も
ち
：
長
生
き
す
る
と
い
う

意
味
の
長
命
草
を
練
り
こ
ん
だ
餅
）

を
開
発
し
、
地
区
内
の
直
売
所
で
毎

週
販
売
し
ま
し
た
。
製
造
す
る
た
め

の
機
械
を
、
千
葉
県
の
補
助
金
を
活

用
し
て
購
入
し
、
自
営
業
を
営
む
住

民
の
工
場
に
置
き
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
、
地

域
活
性
化
に
関
す
る

提
案
、
新
し
く
で
き

る
公
園
の
設
計
、
伝

統
行
事
へ
の
参
加
な

ど
、
学
生
の
ま
ち
づ

く
り
へ
の
参
加
も
頻

繁
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
に
若
い
人
が
少

な
く
、
ま
ち
づ
く
り

の
主
た
る
メ
ン
バ
ー

は
高
齢
者
だ
っ
た
の

で
、
学
生
が
参
加
す

る
こ
と
で
活
動
の
雰

囲
気
が
明
る
く
な
り
、

ま
た
若
い
新
鮮
な
見

方
・
考
え
方
も
地
域

に
届
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

ま
た
同
時
に
、
豊
作
貧
乏
で
余
っ

た
キ
ャ
ベ
ツ
や
、
高
齢
化
で
収
穫
さ

れ
な
く
な
っ
た
柿
を
都
市
住
民
に
収

穫
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、

さ
ら
に
遊
休
農
地
を
市
民
農
園
と
し

て
都
市
住
民
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
に
使

用
し
、
交
流
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行

う
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

７
年
目
の
区
切
り
に
あ
た
っ
て
節

目
と
な
る
懇
親
会
を
開
い
た
と
こ

ろ
、
様
々
な
感
想
が
住
民
た
ち
か
ら

聞
か
れ
ま
し
た
。「
始
め
た
こ
ろ
は
、

こ
ん
な
に
多
く
の
こ
と
が
で
き
る
と

は
思
っ
て
み
な
か
っ
た
」「
み
ん
な

歳
も
と
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」「
散

歩
道
を
作
っ
た
の
が
一
番
楽
し
か
っ

た
。
住
民
同
士
の
交
流
の
輪
が
広

が
っ
た
」。
中
に
は
、「
先
生
（
私
）

も
昔
は
髪
の
毛
が
多
か
っ
た
」
な
ど

と
失
礼
な
（
笑
）
意
見
を
言
う
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。（
興
味
の
あ
る
方

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
「
君
津

市
貞
元
」
な
ど
と
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
）

　

単
年
度
で
終
わ
る
事
業
と
違
っ

て
、「
時
間
が
か
か
る
」
と
い
う
の

が
ま
ち
づ
く
り
の
特
徴
で
も
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
時
間
が
か
か
る
も
の

な
の
で
、
地
域
の
方
々
が
楽
し
み
な

が
ら
行
わ
な
い
と
長
続
き
し
な
い
と

い
う
こ
と
も
言
え
る
の
で
す
。

直売所で「貞元餅」の販売

地元の子どもたちとの里山探検ツアー
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　観客として訪れるだけでは絶対に見ることのできない Küste のバックヤードを見学＆ホールでコンサート
づくりを体験できる、児童・生徒・学生を対象としたツアーです。各施設の見学後、音響・照明・ピンスポッ
トライトに役割分担し、1 つのコンサートを総合演出する「しごと体験」を行います！イベンター、演出家、照明・
音響などのスタッフはもちろんのこと、ステージ上でパフォーマンスするアーティストやタレント志望の方
にとっても貴重な体験になります。

日　　時：８月１４日（日）、１５日（月） 　各日共①１０：００～ ②１４：００～　１日２枠（１枠２時間程度）
対  象  者：市内在住・在学または帰省中の小学生以上の児童・生徒・学生の方。保護者同伴大歓迎です。
　　　　　（※小学生以下は保護者同伴必須）
受  講  費：無料
募集人員：１枠毎定員４名様（保護者は除く）
申込期間：募集中　※受付時間９：００〜２１：００　※定員になり次第、募集終了

　美しい日本の四季。移ろいゆく季節に想いを馳せながら、紅茶を楽しみませんか？紅茶の美味しい淹れ方
や茶葉の選び方はもちろんのこと、歴史や産地別の特色・アレンジの仕方なども勉強し、紅茶の奥深さを学
ぶ教室の第２弾。“ 夏 ” のテーマは「涼・ハーブと紅茶」。爽やかさや涼を演出するアイスティー・ハーブティー
との出会いがあなたを待っています。さあ、穏やかな南風に帆を立てて、紅茶を巡る航海は “ 夏 ” へと舵がき
られます・・・

受講場所：勝浦市芸術文化交流センター Küste 調理室
日　　時：８月３１日（水）１３：３０～１５：３０　　受講費：１，８００円
対 象 者：市内在住・在勤・在学の方　　　募集人員：１０人
申込期間：８月１０日（水）～８月１７日（水）　※受付時間９：００〜２１：００
　　　　　※定員になり次第、募集終了

～この夏、“ 可能性 ” が生まれる場
ステージ

所へ～
Küste バックヤードツアー 2016  コンサートをつくろう！

Küste クッキングスクール
世界のパンをつくってみようコース

Ｋüste クッキングスクール
「香る教室　～紅茶四季報・夏～」

　ロシアのピロシキやアメリカのベーグルなど、日本でもおなじみの世界のパンを作るクッキングスクールです。

受講場所：勝浦市芸術文化交流センター Küste 調理室

◇金曜クラス　
開講日程：１０月２８日、１１月２５日、１２月９日、
　　　　　１月２０日、２月３日（全５回）
募集人員：１２人

◇土曜クラス
開講日程：１０月２９日、１１月２６日、１２月１０日、
　　　　　１月２１日、２月４日（全５回）
募集人員：１２人

申し込み・問い合わせは、勝浦市芸術文化交流センター窓口もしくは☎７３－１００１まで
※メール・ＦＡＸでのお申し込みはお受けできません。

申込期間：８月１０日（水）～８月１７日（水）　受付時間９：００〜２１：００　※定員になり次第、募集終了
受 講 費：受講費無料（別途材料費がかかります。１回１，５００円程度）
対 象 者：市内在住・在勤・在学の方（高校生以上）
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地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
８
月
19
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 
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/m 連絡・問い合わせ先　勝浦市地域包括支援センター（介護健康課内）　☎７３－６６１５・６６１６

　運動が健康のために良いことはご存知かと思いますが、『運動は苦手！』『スポー
ツを始めるにも、時間もお金もかかるし…』となかなか始められない方が多いので
はないでしょうか。
　しながら体操は、毎日の生活に、ちょっとした工夫を加えるだけで、運動効果が
期待できます。

横になった時に上にある片方の足を
10cm 程上げ、10 秒キープします。
左右 10 回を目標に行いましょう。

足をしっかり踏ん張り、
ふくらはぎと背筋を伸
ばすように、できるだ
け遠くへ腕を伸ばす。

・足を後方に蹴り上げる。
・お腹から声を
  出して歌を唄う。

家事は良い運動ですが、家事をしながらさらに体を動かすよう意識付けると、
１０分間に相当する運動量になります。

テレビを観ながら

家事をしながら

料理 / 食器洗い

買　物

洗  濯

歯磨きしながら お風呂に入りながら
椅子に腰掛け、足の指で
グー/チョキ/パーを作ります。

・腰痛を改善し、歩く力をつけます。
・お腹の力をつけ、尿漏れ予防に効果的です。

・バランス感覚を養い、つまず
　きや転倒を防ぐ力をつけます。
・左右の足でじゃんけんをする
　と、頭の体操にもなります。

グー パーチョキ

全身の血流を良くします。

介護用品リサイクル
市では介護用品の橋渡しを行っています。
おむつ、防水シーツ、車椅子クッション
など、不要になった介護用品がありまし
たら、下記までご連絡下さい！

時間ゼロ！

費用ゼロ！

誰でも、すぐに始められる『しながら体操』に挑戦！

・朝市や商店街を利用し、散歩をする。
【スーパーでは…】
・車を店舗から遠くへ止め、少しでも歩く   
　時間をつくる。
・買い忘れが無いように、カートを押して、
　店内をもう一周！

【
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
】

大
き
く
背
中
を
伸
ば
す
。

【
洗
濯
物
を
畳
み
な
が
ら
】

ウ
エ
ス
ト
を
ね
じ
る
。

これを機に、普段の生活を振り返り、
無理なく体を動かせるところを見つけて、
しながら体操で健康寿命を延ばしましょう！

次回は、
　ウォーキングを
　　　ご紹介いたします。

掃　除

♪

シリーズ
健康寿命を
延ばそう！

片膝を立て、胸に寄せ、
10 秒キープします。
左右 10 回を目標
に行いましょう。
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