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　世界最強の
サーファーを

外房に !!



２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
を
外
房
で

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
追
加
種
目
候
補
の
サ
ー
フ
ィ
ン

競
技
が
、
今
年
８
月
の
国
際
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）総
会

で
正
式
決
定
と
な
る
予
定
で
す
。

　

す
で
に
競
技
会
場
の
誘
致
に
向

け
て
、
千
葉
県
を
は
じ
め
福
島
・

茨
城
・
東
京
・
神
奈
川
・
静
岡
・

愛
知
・
宮
崎
の
８
都
県
が
名
乗
り

を
上
げ
て
お
り
、
本
県
で
は
銚
子

か
ら
館
山
ま
で
の
16
市
町
村
が
、

県
内
開
催
を
求
め
る
要
望
書
を
千

葉
県
知
事
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

　

勝
浦
市
は
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

国
際
大
会
の
開
催
に
ふ
さ
わ
し
い

波
が
年
間
を
通
し
て
期
待
で
き
る

日
本
有
数
の
エ
リ
ア
で
あ
り
、
特

に
部
原
・
串
浜
両
海
岸
で
は
、
過

去
に
「
丸
井
プ
ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
選

手
権
」
や
「
Ｗ
Ｃ
Ｔ
ク
イ
ッ
ク
シ

ル
バ
ー
プ
ロ
ジ
ャ
パ
ン
」
と
い
っ

た
世
界
大
会
が
数
多
く
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
３
月
に
は
、
猿
田
市

長
が
石
田
御
宿
町
長
・
森
衆
議
院

議
員
・
小
高
千
葉
県
議
会
議
員
・

佐
藤
市
議
会
副
議
長
と
と
も
に
遠

藤
五
輪
相
を
訪
れ
、
本
地
域
の
実

績
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
は
、
日
に
よ
っ
て

一
番
い
い
波
が
立
つ
場
所
が
変
わ

る
と
い
っ
た
特
性
の
あ
る
競
技
で

す
の
で
、
会
場
誘
致
に
向
け
て
市

町
村
の
垣
根
を
越
え
、
外
房
地
域

全
体
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
地
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
初
の
サ
ー
フ
ィ
ン

競
技
を
開
催
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）
を
共
有
し
継

承
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
競
技
会
場
や
事
前
キ
ャ

ン
プ
地
に
は
、
世
界
各
国
か
ら
多

く
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
関
係
者
が
訪

れ
る
こ
と
か
ら
、
様
々
な
国
際
交

流
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
経

済
効
果
、
移
住
定
住
の
促
進
な
ど

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
役
所
内
に
関
係
課
長
な
ど
に

よ
る
検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
国

際
武
道
大
学
や
市
民
団
体
と
も
連

携
し
て
会
場
地
や
キ
ャ
ン
プ
地
の

誘
致
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
勝

浦
鳴
海
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
今

年
も
11
月
13
日
㈰
に
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・

10
㎞
の
部
に
代
わ
り
、
10
マ
イ
ル

（
お
よ
そ
16
㎞
）
の
部
、
５
マ
イ
ル

（
お
よ
そ
８
㎞
）
の
部
を
展
開
。

　

海
側
の
景
勝
地
を
巡
り
、
灯
台

方
面
も
駆
け
抜
け
る
終
始
海
を
感

じ
る
コ
ー
ス
は
、
ま
さ
に
「
鳴
海
」

の
名
称
ど
お
り
。
爽
や
か
さ
と
は

裏
腹
に
最
大
高
低
差
57
ｍ
の
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
も
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん

を
待
ち
受
け
ま
す
。

　

10
マ
イ
ル
・
５
マ
イ
ル
の
部
に

参
加
さ
れ
た
選
手
の
方
に
は
漫
画

家
本
宮
ひ
ろ
志
氏
デ
ザ
イ
ン
イ
ラ

ス
ト
入
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
、
３
㎞
・

２
㎞
の
部
に
参
加
さ
れ
た
選
手
の

方
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

会
場
で
の
き
ん
め
汁
の
無
料
配
布

も
あ
り
ま
す
。

　

勝
浦
の
美
し
い
海
岸
線
を
あ
な

た
の
脚
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　
　
（
☎
73
ー
６
６
６
５
）

勝
浦
鳴
海
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

１１
月
13
日（
日
）
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止

第
42
回

緊急時の対応について
　勝浦市において以下のいずれか
に該当し、大会会長が大会運営に支
障があると判断した場合は、参加者
の安全確保のため大会を中止させ
ていただきます。
①体感による地震発生を確認した
場合
②津波に関する注意報・警報など
が発表された場合
③その他気象情報全般で注意報・
警報などが発表された場合
※勝浦市のＨＰに「勝浦市地震ハ
ザードマップ」がありますので、
大会当日までに必ずご確認くだ
さい。

※交通規制の情報については　
　追って広報に掲載します。

主

　
催

　
　

　

勝
浦
市
・
勝
浦
市
体
育
協
会

日
程
・
会
場　

11
月
13
日
㈰　

　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
・
受
付
）

受
付
８
時
30
分
～
10
時
40
分

種

　
目　
　

◇
10
マ
イ
ル
の
部

　

共
通
男
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

　

共
通
女
子
の
部
（
高
校
生
以
上
）

◇
５
マ
イ
ル
の
部

　

高
校
男
子
の
部
・
39
歳
以
下
の

部
・
40
歳
代
の
部
・
50
歳
以
上
の

部
・
共
通
女
子
の
部
（
高
校
生
以

上
）

◇
３
㎞
の
部

　

中
学
生
男
子
の
部
・
中
学
生
女

子
の
部

◇
２
㎞
の
部

　

小
学
生
男
子
の
部
（
５
年
生
以

上
）

　

小
学
生
女
子
の
部
（
５
年
生
以

上)

参
加
料

◇
10
マ
イ
ル
・
５
マ
イ
ル
の
部

　

一　

般
：
３
，
０
０
０
円

　

高
校
生
：
１
，
５
０
０
円

◇
３
㎞
の
部

　

中
学
生
：
３
０
０
円

◇
２
㎞
の
部

　

小
学
生
：
３
０
０
円

参
加
賞

　

漫
画
家　

本
宮
ひ
ろ
志
氏
デ
ザ

イ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
小
・
中
学
生
は

文
房
具
）

申
込
方
法

◇
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
に
よ
る

申
し
込
み

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://w
w
w
.sportsentry.

ne.jp/
　

②
電
話　

０
５
７
０
ー
５
５
０
ー

８
４
６

　

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（Fam

i
ポ
ー
ト
）

◇
ラ
ン
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://runnet.jp/

◇
郵
便
振
替
に
よ
る
申
し
込
み

　

⑤
最
寄
り
の
郵
便
局
窓
口
に
て

申
し
込
み

申
込
期
間　

７
月
11
日
㈪
～
９
月

19
日
㈪

※
郵
便
振
替
の
場
合
は
９
月
２
日

㈮
ま
で

参
加
料

◇

参
加
者
募
集
！

KATSUURA 2016.7.13



夏

勝
浦
の

　
　

 

が
は
じ
ま
る
よ

夏

『
市
内
の
海
水
浴
場
が
一
斉
オ
ー
プ
ン
』

　
安
全
の
た
め
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
海
水
浴
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

海
水
浴
場
の
開
設
期
間

勝
浦
中
央
海
水
浴
場

鵜
原
海
水
浴
場

守
谷
海
水
浴
場

興
津
海
水
浴
場

　

７
月
16
日
㈯
～
８
月
21
日
㈰
開
設

遊
泳
は
『
海
水
浴
場
内
』
で

　

海
岸
は
、
砂
浜
や
磯
場
・
が
け
地
、
潮
の
流

れ
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
た
め
、
安
全
に
海
水
浴

を
す
る
場
所
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
市
で

は
、
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
遊
泳
に
適
し
た

海
岸
を
海
水
浴
場
の
区
域
と
定
め
、
遊
泳
期
間

を
決
め
て
毎
年
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

海
水
浴
場
は
、
安
全
性
を
最
優
先
し
て
開
設

す
る
た
め
、「
比
較
的
波
が
穏
や
か
」・「
異
常

に
速
い
潮
の
流
れ
で
は
な
い
」・「
が
け
な
ど
崩

落
の
恐
れ
が
な
い
」・「
水
質
が
優
れ
て
い
る
」

海
岸
を
「
遊
泳
区
域
」
と
定
め
、
そ
の
区
域
の

外
周
に
ロ
ー
プ
を
張
り
、「
う
き
玉
」
や
「
旗
」

な
ど
で
表
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
区
域
内
で
遊
泳
を
し
て
く
だ
さ
い
。
区

域
外
は
全
て
遊
泳
禁
止
と
な
り
、
水
難
事
故
の

ほ
と
ん
ど
が
遊
泳
禁
止
区
域
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

遊
泳
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

旗
色
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

遊
泳
に
適
し
て
い
る
か
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
監
視
所
付
近
に
、
標
旗
が
掲
げ
ら
れ

ま
す
。

青
旗　

遊
泳
に
適
す
。

黄
旗　

十
分
注
意
し
て
遊
泳
す
る
必
要
あ
り
。

赤
旗　

高
波
な
ど
で
非
常
に
危
険
な
状
態
・

濃
霧
・
低
水
温
・
時
間
外
な
ど
の
た
め
遊

泳
禁
止

「
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
」
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う

　

各
海
水
浴
場
に
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
が
配

置
さ
れ
、
場
内
と
そ
の
周
辺
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や

救
助
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。
遊
泳
区
域
外
で

の
水
浴
遊
泳
、
危
険
な
磯
場
な
ど
で
の
海
水
浴
、

区
域
内
で
の
危
険
行
為
・
迷
惑
行
為
な
ど
禁
止

行
為
は
注
意
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
安

全
へ
の
配
慮
の
た
め
や
海
水
浴
を
楽
し
ん
で
い

る
皆
さ
ん
の
た
め
の
注
意
・
お
願
い
で
す
の
で
、

指
示
に
従
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

津
波
に
備
え
て
事
前
の
避
難
場
所
の
確
認
を

　

海
水
浴
を
楽
し
む
前
に
、
海
水
浴
場
ご
と
に

指
定
さ
れ
た
避
難
場
所
（
高
台
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、
海
水
浴

場
に
表
示
し
ま
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
や
、
津
波
が
発
生
す

る
可
能
性
が
生
じ
た
場
合
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー
の
指
示
に
従
い
、
冷
静
に
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。

きれいな海があなたを待っている（守谷海水浴場）



　

勝
浦
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
全
で
安
心
に
海

水
浴
場
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
ル
ー
ル

を
定
め
た
「
勝
浦
市
安
全
・
安
心
な
海
水
浴
場

の
確
保
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

市
内
海
水
浴
場
に
お
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
ル
ー
ル
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
イ
、
ロ
ー
プ
な
ど
で
示
さ
れ
た
遊
泳
区

域
内
に
お
い
て
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
、

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
、
ヨ
ッ
ト
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
、

ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と

は
、
遊
泳
者
と
の
接
触
な
ど
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
遊
泳
区
域
外
で
も
、

ブ
イ
、
ロ
ー
プ
付
近
に
お
い
て
、
高
速

航
行
、
急
回
転
さ
せ
る
こ
と
は
、
引
き
波
の
お

そ
れ
も
あ
り
、
遊
泳
者
に
と
っ
て
危
険
で
す
の

で
や
め
ま
し
ょ
う
。

過
度
に
飲
酒
し
た
状
態
で
遊
泳
す
る
こ
と

は
危
険
で
す
。
ま
た
、
他
の
人
の
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
利
用
す
る
遊
泳
区
域
に
ペ
ッ
ト

を
入
れ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
（
砂

浜
を
除
く
）。

海
岸
の
自
然
を
保
護
す
る
た
め
、
正
当
な

理
由
な
く
、
砂
浜
に
車
両
を
乗
り
入
れ

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
全
面
禁
止
で
す
。
た
き

火
ま
た
は
火
気
等
を
使
用
す
る
調
理
器

具
を
使
用
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

入
れ
墨
や
タ
ト
ゥ
ー
な
ど
を
露
出
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
タ
オ
ル
、

シ
ー
ル
な
ど
で
隠
し
ま
し
ょ
う
。

飲
食
し
た
ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
殻
な
ど
を

捨
て
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

も
り
、
水
中
銃
な
ど
の
器
具
を
携
行
し
、

ま
た
は
使
用
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
で
大
き
な
音
を
流
し
、

他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
安
全
で
安
心
な
海
水
浴
場
の
確
保

に
支
障
が
あ
る
行
為
（
器
物
の
破
損
、

監
視
活
動
の
妨
害
な
ど
）
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

危
険
生
物
に
つ
い
て

　

昨
年
、
千
葉
県
内
に
て
サ
メ
の
よ
う
な
も
の

の
目
撃
情
報
が
あ
り
、
県
内
の
一
部
海
水
浴
場

で
は
遊
泳
禁
止
措
置
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

勝
浦
市
で
は
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
や
関
係
機
関

に
よ
る
監
視
の
も
と
、
安
全
対
策
を
講
じ
て
お

り
ま
す
が
、
万
が
一
海
水
浴
場
に
て
危
険
生
物

と
思
わ
れ
る
も
の
を
発
見
し
た
場
合
は
、
直
ち

に
避
難
し
、
お
近
く
の
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
水
難
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
の
連
絡
先

　

海
の
緊
急
連
絡
先
「
１
１
８
」

　

警
察
「
１
１
０
」　

消
防
「
１
１
９
」

問
合
せ　

観
光
商
工
課
（
☎
73

−

６
６
４
１
）

勝
浦
の
海
水
浴
場
に

　
　

  

お
け
る
ル
ー
ル

（
条
例
に
お
け
る
禁
止
行
為
）



　

選
挙
公
報
は
７
月
２
日
頃
、新
聞
折
込
み
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
や
国
際
武
道
大

学
な
ど
へ
備
え
置
き
ま
す
。

　

第
１
投
票
所
が
「
勝
浦
集
会
所
」
か
ら
「
夷

隅
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
夷
隅
保
健
所
）
」
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
当
日
は
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
（
☎
73

−

６
６
４
７
）

選
挙
権
年
齢
が

18
歳
以
上
に
な
っ
て
か
ら

初
の
国
政
選
挙

７
月
10
日
の
投
票
時
間
は

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　

選
挙
権
年
齢
が
「
18
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た
。
将
来
を
担
う
若
い
世
代
の
声
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
政
治
に
取
り
入
れ
る
た
め

の
も
の
で
す
。
若
者
の
力
を
社
会
・
政
治
が
必

要
と
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
10
日
（
日
）
の
選
挙
の
投
票
時
間
は
、

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。
市
役
所

か
ら
送
ら
れ
た
投
票
所
入
場
整
理
券
を
切
り

離
し
て
、本
人
の
も
の
だ
け
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、投
票
所
入
場
整
理
券
を
紛
失
し
た
場

合
や
忘
れ
た
場
合
で
も
、選
挙
人
名
簿
に
登
載

さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
は
「
千
葉
県
選
出
議
員
選
挙
」
と

「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」
の
２
種
類

　

参
議
院
議
員
選
挙
で
は
、「
千
葉
県
選
出

議
員
選
挙
」
と
「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」

の
２
種
類
の
選
挙
の
投
票
が
あ
り
ま
す
。

　

千
葉
県
選
出
議
員
選
挙
は
候
補
者
名
を
、

比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
に
は
候
補
者
名
ま

た
は
政
党
な
ど
の
名
称
の
い
ず
れ
か
を
記
載

し
て
投
票
し
ま
す
。

市
で
投
票
で
き
る
人

　

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、

①
平
成
10
年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
か
ら
勝
浦
市
に

住
所
を
有
し
、引
き
続
き
３
ケ
月
以
上
住
ん

で
い
る
人

③
平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
、他
の
市
区
町

村
か
ら
勝
浦
市
内
に
転
入
の
届
出
を
し
た

方
は
、以
前
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
、旧
住
所
地

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
日
、都
合
の
悪
い
と
き
は

期
日
前
投
票
を

期
日
前
投
票

　

選
挙
当
日
に
、仕
事
や
旅
行
な
ど
の
都
合
で

投
票
に
い
け
な
い
人
は
、期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。

投
票
期
間

　
６
月
23
日
㈭
か
ら
７
月
９
日
㈯

ま
で
の
毎
日

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
ま
で

期
日
前
投
票
所　

　

市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

受
付

　

宣
誓
書
に
住
所･

氏
名
な
ど
を
記
入
し
ま

す
。
印
鑑
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
投
票
所
入

場
整
理
券
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、切
り
離

し
て
本
人
の
も
の
だ
け
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

宣
誓
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
宣
誓
書
に
記
入
し
た
も
の
を
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、氏

名
欄
は
、黒
ボ
ー
ル
ペ
ン
に
よ
り
、必
ず
ご

本
人
で
ご
記
入
願
い
ま
す
。

指
定
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

指
定
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に

入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、申
し
出
れ
ば
そ

の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、各
施
設
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
外
に
滞
在
中
の
人
は
、滞
在
先
の

選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

人
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
の
人
で
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

人
、ま
た
、介
護
保
険
の
要
介
護
状
態
区
分
が

「
要
介
護
度
５
」
で
あ
る
人
は
、「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
、郵
便
な
ど
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

選　

挙　

公　

報

第
１
投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て

「
ま
ず
一
票　

そ
こ
か
ら
未
来
が　

動
き
出
す
」

投
票
時
間　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

 「
７
月
10
日
（
日
）
は
、

 
参
議
院
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
」
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高齢者向け給付金の申請はお済みですか？

窓口申請受付終了日は、
平成２８年７月２９日
※郵送の場合は、７月３１日消印有効

○窓口申請期限
　平成２８年７月２９日（金）　※郵送の場合は、７月３１日消印有効　
○支給対象者　
　平成２７年度臨時福祉給付金支給対象者の内、平成２８年度中に６５歳以上となる方が対象です。支給

対象となる方にはすでに給付金申請書を送付しています。
○支給額　　
　支給対象者１人につき３０，０００円
○申請方法
　申請先：基準日（平成２７年１月１日）に住民登録されている市町村
　　　　 ※基準日に勝浦市で住民登録されている方は、
　　　　　 市役所２階臨時福祉給付金班または下記出張申請受付が
　　　　　 受付窓口です。
　提出書類：１．給付金申請書　
　　　　　  ２．本人確認書類
　　　　　  ３．指定した口座が確認できる書類（通帳もしくはキャッシュカードの写し） 
　　　　　  ※扶養者が市外の場合は非課税証明書（平成２７年度）が必要です。（一部の方のみ）
　　　　　  ※窓口で記入する場合は、印鑑（シャチハタ以外）をご持参ください。
　注意事項
　・高齢者向け給付金は、１回限りの支給です。
　・書類不備の申請書は郵送でお返ししておりますが、郵送物が返戻され送付先が不明の上、
　  お申し出がないまま申請受付が終了した場合、その後の申請受付は致しかねます。
　・申請受付終了日（７月３１日）以降の申請は、受け付けできません。

○出張申請受付（受付時間：午前９時～正午）
　出張申請受付を右記の日程により行います。提出書類を
　お持ちいただき、直接会場へお越しください。

※「高齢者向け給付金」を装った“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください！！

○受付・問合せ
　福祉課臨時福祉給付金班　☎０４７０ー７３ー４６００（土･日･祝日を除く８時３０分～１７時１５分）

申請期限を過ぎると
給付金を受け取れな
くなります。

提
出
書
類
を

　
確
認
じ
ゃ
！

会　場 月　日
興津集会所（講義室） ７月５日（火）
総野集会所（集会室） ７月６日（水）
上野集会所（集会室） ７月７日（木）
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Katsuura 
Topics

　勝浦の初夏の風物詩が帰ってきました。

　好天に恵まれた６月４日、「第１４回勝浦港カツ

オまつり」の会場となった墨名市営駐車場は大勢の

人で賑わいをみせていました。

　この日会場に訪れた人の数はおよそ１５，０００

人。カツオの販売所前には朝早くから長蛇の列がで

きていました。販売開始とともに会場は活気と熱気

が渦巻き、カツオを手にした人たちからは笑顔が溢

れていました。

　また、各種出店スペースに目を移すと、カツオ漬

け丼や勝運カツ（カツオのフライ）、キンメ汁の無料

配布にサザエのつかみ取りなど、アイデアとバラエ

ティに富んだ充実のラインアップ。出店スペース内

に設けられた飲食エリアには、勝浦の味を堪能する

人たちが一様に初夏の休日を満喫している様子で

した。

カツオを求め　いざ勝浦！
第１４回

勝浦港カツオまつり

カツオを求め早朝から長蛇の列

やはり人気のきんめ汁

出店スペース内も終日大盛況
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Katsuura Topics

きれいな街っていいね
平成２８年度ゴミゼロ運動

雨の日もこれで安心
いすみ農業協同組合より

置き傘の寄贈

勝浦の観光情報を発信
ＪＡＦ千葉支部と観光協定

日頃からの備えが大切
大森区自主防災訓練・防災講習

　ごみの散乱防止と再資源化推進の普及啓発を目的とした
ゴミゼロ運動が、５月２９日、県内各所で実施されました。
　勝浦市では、市内中学校、各事業所、団体などから
３７１名が参加。初夏の日差しを受け少し汗ばむ陽気で
したが、参加したみなさんはゴミ袋を片手に、ポイ捨てさ
れた空き缶、ペットボトル、タバコの吸殻などを拾い集め
ました。集まったごみは４９０kg（うち可燃ごみ３１０
kg、不燃ごみ１８０kg）にもなりました。
　ゴミのポイ捨てをしない・させない街づくりをこれか
らも目指しましょう。

　大森区で５月２９日、自主防災訓練が行われました。勝
浦消防署員による心肺蘇生法（ＡＥＤ）や、市役所消防防
災係員による身のまわりのものを使用した応急手当、女
性消防団員による初期消火訓練（消火器）、災害時の炊き
出し訓練など、内容は盛りだくさん。
　こうした日頃からの備えが、もしもの時には大切にな
ります。この訓練に参加された方々同様、防災への意識を
高く保ち続けていきましょう。

　５月３０日、勝浦市と鴨川市はＪＡＦ（一般社団法人日
本自動車連盟）千葉支部と観光協定を締結しました。
　地域振興の一環として、ＪＡＦが行っているこの事業。
これにより千葉県内では１４の自治体が観光協定を締結
したことになります。
　この締結により、ＪＡＦの会員向け機関紙（ＪＡＦＭａ
ｔｅ）やホームページなどに勝浦市の観光情報が発信さ
れます。勝浦市の魅力を広く配信する新たなツールとし
て期待されます。

　６月６日、いすみ農業協同組合（花﨑隆代表理事組合長）
より市内小・中学校へ置き傘１５０本が寄贈されました。
　地域貢献活動の一環として寄贈されたこの置き傘。開
いてみると一部が透明で、子どもたちでも前方がよく見
えるように工夫されています。雨の多いこの時期にはと
てもありがたい、やさしい設計の傘となっています。

ゆるキャラたちも締結式に花を添える

拾ったゴミをしっかり分別

女性消防団員がやさしく指導

いただいた傘は市内小・中学校へ
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千葉大学大学院園芸学研
究科　准教授。
京都大学建築系学科、同
修士課程修了。
ＪＲ東海に入社、名古屋
駅のＪＲセントラルタ
ワーズの計画・設計に携
わる。
千葉大学博士課程修了。
専門は都市および農村計
画学。
控えめで穏やかな印象だ
が、時に子どもっぽい。
趣味は自転車（ロードバ
イク）。

地
方
創
生

日
記

齋
藤雪彦

の

『
ま
ち
づ
く
り
の
や
り
方
』

　

今
回
は
具
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
と

は
ど
の
よ
う
に
行
う
の
か
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
ま
ち
づ
く
り
で
は
一
般
的

に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
や
り
方

を
用
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と

は
元
々
、
小
さ
な
工
房
や
お
店
を
意

味
す
る
言
葉
で
す
が
、
こ
こ
で
は
、

話
し
合
い
を
し
な
が
ら
共
同
で
作
業

を
進
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
具
体

的
に
は
、
住
民
の
方
々
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、
班
を
つ
く
り
、
班
ご

と
に
話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。
そ
の

際
、
最
初
に
個
人
の
意
見
を
メ
モ
用

紙
に
書
き
、
そ
れ
を
つ
き
合
わ
せ
な

が
ら
、
取
捨
選
択
を
し
、
書
か
れ
た

意
見
に
つ
い
て
議
論
を
進
め
て
い
く

の
で
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
の
進
め
方
と

し
て
は
、
①
地
区
を
歩
い
て
、
地
区

の
良
い
と
こ
ろ
や
課
題
を
探
し
、
②

そ
れ
ら
を
元
に
地
域
の
方
向
性
を
定

め
、
③
こ
れ
に
基
づ
い
て
具
体
的
な

活
動
内
容
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
を
決

め
て
、
④
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
と

い
う
手
順
で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
手
順
①
～
④
で
必
要
に
応
じ
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　

班
ご
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
あ
れ

ば
、
お
と
な
し
い
人
で
も
意
見
が
言
い

や
す
く
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
ま

ち
づ
く
り
の
大
事
な
点
は
、
自
主
的
に

な
る
、
そ
し
て
や
る
気
に
な
る
こ
と
で

す
。
「
人
に
指
図
を
さ
れ
て
良
い
気
が

し
な
い
、
生
き
生
き
で
き
な
い
」
と

い
う
の
は
、
基
本
的
な
人
間
の
感
情

だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
常
の

生
活
に
お
い
て
、
特
に
仕
事
の
場
や
組

織
の
中
で
は
「
和
」
が
重
ん
じ
ら
れ
、

こ
う
し
た
側
面
が
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
む
し
ろ
、
人
に
指
図
を
さ
れ
て

良
い
気
が
し
な
い
、
生
き
生
き
で
き
な

い
と
し
た
ら
、
そ
の
個
人
に
問
題
が
あ

る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
（
私
も
そ
の

う
ち
の一人
で
す
）。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
そ
も
そ
も
仕
事

で
は
な
く
自
主
的
な
活
動
で
、
参
加

も
自
由
な
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
う
し

た
基
本
的
な
感
情
を
尊
重
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

つ
ま
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
主

催
す
る
専
門
家
の
私
や
地
区
の
リ
ー

ダ
ー
、
市
役
所
職
員
が
自
分
た
ち
の

考
え
を
押
し
付
け
な
い
こ
と
、
参
加

者
が
み
ん
な
平
等
に
対
等
に
扱
わ

れ
、
自
由
に
意
見
を
言
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　

ま
た
、「
押
し
付
け
な
い
」
と
い

う
こ
と
は
、
最
初
に
話
し
合
い
の

ゴ
ー
ル
を
決
め
な
い
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、「
ダ
ム
の
建
設
は

決
ま
っ
て
い
る
が
、
ダ
ム
の
周
り
の

公
園
を
ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
い

う
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
も
、
ダ
ム
そ

の
も
の
の
是
非
は
す
で
に
決
ま
っ
て

い
る
の
で
、
ダ
ム
建
設
に
反
対
す
る

と
い
う
選
択
肢
が
な
い
の
で
す
か

ら
、
住
民
の
や
る
気
は
起
き
に
く
い

の
で
す
。
プ
ラ
モ
デ
ル
は
一
か
ら
作

る
か
ら
楽
し
い
の
で
あ
っ
て
、
人
が

作
り
か
け
の
も
の
を
作
っ
て
も
楽
し

く
は
な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
ま

た
、
自
由
に
意
見
を
言
う
と
は
い
っ

て
も
、
一
般
的
な
会
議
の
や
り
方
で

は
、
な
ん
と
な
く
意
見
が
言
い
に
く

い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
は
、
２
つ
の
目
標

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
行
う
こ
と
で
目
に
見
え
る
形
で
地

域
を
変
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
、
も

う
一つ
は
、
こ
う
し
た
過
程
の
中
で
住

民
の
結
束
が
強
く
な
る
、
雰
囲
気
が

明
る
く
な
る
、
元
気
に
な
る
と
い
っ

た
効
果
が
現
れ
る
こ
と
で
す
。
一つ
め

の
目
標
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、

二
つ
め
の
目
標
が
不
十
分
で
あ
れ
ば
、

自
主
性
が
育
た
ず
、
市
の
事
業
が
終

わ
っ
て
専
門
家
が
い
な
く
な
っ
た
後
、

ま
ち
づ
く
り
も
途
絶
え
て
し
ま
い
ま

す
。
逆
に
言
え
ば
、
「
専
門
家
の
支

援
が
な
く
て
も
、
住
民
だ
け
で
、
ま

ち
づ
く
り
を
続
け
る
力
」
を
育
て
る

こ
と
が
、
最
終
的
な
目
標
と
い
っ
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
た
め

に
も
参
加
者
が
「
楽
し
く
」
活
動
す

る
こ
と
が
優
先
さ
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
２
つ
の
目
標
に
共
通
す
る
こ

と
で
す
が
、
地
域
住
民
の
暮
ら
し
や

気
持
ち
も
向
上
す
る
こ
と
、
こ
れ
が

最
も
基
本
的
で
大
事
な
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、「
遊
歩
道
や
駐
車
場
の
整

備
な
ど
観
光
客
を
増
や
す
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ま
ち
づ
く
り
で
行

う
場
合
、
観
光
客
の
利
便
性
を
優
先

し
て
、
住
民
の
暮
ら
し
を
な
い
が
し

ろ
に
し
て
い
な
い
か
、
絶
え
ず
気
を

配
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
観
光

客
が
増
え
て
活
性
化
す
る
こ
と
は
、

最
も
基
本
的
で
大
事
な
こ
と
で
は
な

く
、
あ
く
ま
で
も
ま
ち
づ
く
り
の
手

段
な
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方

を
踏
ま
え
る
と
、
ま
ち
づ
く
り
の
活

動
内
容
（
何
を
や
る
か
）
を
最
初
に

考
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の
方
向

性
（
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
の
か
）
を

一
か
ら
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
な

点
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

今
回
は
教
科
書
的
な
感
じ
で
堅
苦

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
回

か
ら
は
も
う
少
し
具
体
的
に
地
域
を

取
り
上
げ
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ZP倶楽部（松野・小松野区）の竹灯籠作り
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お
知
ら
せ

　勝浦市では地域の皆さんが元気に“はつらつ”と生活していただくことを目標に運動教室を実施する予定で
す。そのためには介護予防について正しい知識を学び地域で活躍してくれる協力者が必要です！ご自身の健康
づくりにもなります。皆さんの力でかつうらを元気にしていきましょう！私たちに力を貸してください！ご応
募お待ちしています。

元気サポーター養成講座スケジュール

問合せ　介護健康課健康管理係　☎７３－６６１４

対　象
・市内在住で身体を動かすのが好きな方
・介護予防教室などに参加協力していただ
ける方
・原則全日程講座を受講できる方
※年齢制限はありません
定　員　２０人（先着順）
参加費　無料
場　所　保健福祉センター
時　間　１０：００～１１：３０
　　　　９/７（水）のみ午後から実施です
　　　　１３：３０～１５：００　　　
持ち物　動きやすい服装
　　　　室内用の運動靴
　　　　筆記用具

元気サポーターって何?
介護を必要とする状態になることを未然に
防ぐために、地域の介護予防教室などで健
康づくりをサポートしていただく人です。
地域住民の健康を守ることで、ご自身の健
康を守ることにもつながります。

日付 テーマ
7/20
（水）

・勝浦市の現状について・元気サポーターとは？
・ロコモ度テスト・まずはご自分の体力を知ろう！

7/27
（水）

・ロコモ度テストの結果について
・ロコモ予防の運動について

8/10
（水）

・お口の健康について

8/17
（水）

・運動機能改善の効果について
・かつうら元気体操をやってみよう！

8/24
（水）

・元気な身体づくりのための栄養について
・かつうら元気体操を覚えよう！

8/31
（水）

・運動時の体調管理について・痛みと運動について
・かつうら元気体操をマスターしよう！

９/７
（水）

・もしもの時の応急処置について
・かつうら元気体操を実践しよう！

９/14
（水）

・今後の介護予防ボランティアの活動について
・口腔体操実施について・終了証授与式

講師：勝浦スポーツクラブ　健康運動指導士　　
　　　歯科衛生士、管理栄養士、看護師、保健師

 

市
で
は
、
来
年
１
月
８
日
㈰
に
勝

浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会

場
と
し
て
「
平
成
29
年
成
人
式
」
を

挙
行
い
た
し
ま
す
。
現
在
、
市
内
在

住
の
対
象
者
の
方
に
は
通
知
文
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
、
成
人

式
へ
の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
☎
73

−

６
６
６
５
）

　

千
葉
財
務
事
務
所
で
は
無
料
の
債

務
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
り
解
決
の
た
め
の
助

言
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
法
律
専
門

家
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

受
付
時
間　

祝
祭
日
を
除
く
月
曜
～

金
曜
日　

８
時
30
分
～
12
時
、
13

時
～
16
時
30
分

問
合
せ　

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所

　

債
務
相
談
窓
口
（
☎
０
４
３

−

２
５
１

−

７
８
３
０
）

一緒に地域に出て活躍しませんか？
元気サポーター養成講座受講生募集！

平
成
29
年 

成
人
式

千
葉
財
務
事
務
所
相
談
窓
口

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

※ロコモとは？：14ページの地域いきいき通信をご覧下さい。

　

簡
易
裁
判
所
の
民
事
訴
訟
の
中
で

も
「
少
額
訴
訟
」
は
、
少
額
（
60
万

円
以
下
）
な
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
（
敷
金

の
返
還
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の

代
金
請
求
な
ど
）
を
迅
速
に
解
決
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
特
別
な
手
続

き
で
す
。

　

少
額
訴
訟
に
は
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
判
決
ま
で
が
早
い
！

・
原
則
１
回
の
審
査
で
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決

②
手
続
き
が
簡
単
！

・
備
え
付
け
の
定
型
用
紙
で
申
し
立

て
も
簡
単

・
裁
判
所
窓
口
で
は
、
手
続
案
内
や

説
明
を
受
け
ら
れ
る

③
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
や
相
手
に
応
じ

た
柔
軟
な
解
決
が
で
き
る
！

・
相
手
方
の
支
払
い
能
力
を
考
慮
し

て
、
分
割
払
い
や
支
払
い
の
猶
予

な
ど
を
認
め
る
判
決
が
可
能

　

少
額
訴
訟
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
い
と
い
う
方
は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
「
裁
判
手
続
の
案
内
」

ペ
ー
ジ
の
「
簡
易
裁
判
所
の
民
事
事

件
Ｑ
＆
Ａ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.courts.go.jp/

saiban/qa_kansai/index.htm
l

）

問
合
せ　

千
葉
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
（
☎
０
４
３

−

３
３
３

−

５
２
３
８
）

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
は
「
少
額

訴
訟
」で
ス
ピ
ー
ド
解
決
！
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毎
年
７
月
は
、
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間
で
す
。

 

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
チ

カ
ラ
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
町
で

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ　

第
66
回
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
事
務
局
（
☎
０
４
３

−

２
０
４

−

７
７
９
１
）

  

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 

◆
工
期

  

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

○
排
水
整
備
工
事
（
東
台
線
）

・
中
倉
地
内

　

６
／
10
～
７
／
11

　

㈱
伊
藤
工
務
所

　

６
９
１
，
２
０
０
円

○
転
落
防
止
柵
設
置
工
事
（
大
沢
台

宿
線
）

・
大
沢
地
内

　

６
／
10
～
７
／
19

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

８
１
６
，
４
８
０
円

　

海
上
保
安
庁
で
は
平
成
29
年
度
の

海
上
保
安
大
学
校
お
よ
び
海
上
保
安

学
校
の
学
生
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

受
験
案
内
請
求
先　

〒
１
０
０

−

８
９
７
６　

東
京
都
千
代
田
区
霞

が
関
２

−

１

−

３　

海
上
保
安
庁

総
務
部
教
育
訓
練
管
理
官
付
学
校

教
育
係
（
☎
03

−

３
５
８
０

−

０
９
３
６
）

※
受
験
資
格
は
受
験
案
内
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
海
上
保
安
大
学
校

受
付
期
間　

郵
送
・
持
参　

８
月
25

日
㈭
～
29
日
㈪
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
８
月
25
日
㈭
～
９
月
５
日
㈪

応
募
作
品

・
応
募
者
の
飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫

の
写
真
３
枚
ま
で
と
し
、
し
つ
け

な
ど
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て
の
コ

メ
ン
ト
（
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

１
枚
以
内
）
を
添
え
た
作
品

・
写
真
サ
イ
ズ
は
Ｌ
判
と
し
、
す
べ

て
の
写
真
の
裏
面
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
載

応
募
資
格　

県
内
に
在
住
の
方
（
プ

ロ
・
ア
マ
・
年
齢
不
問
）

締
切　

８
月
20
日
㈯
（
消
印
有
効
）

※
応
募
作
品
は
原
則
と
し
て
返
却
で

き
ま
せ
ん
。

応
募
・
問
合
せ　
（
公
財
）千
葉
県
動

物
保
護
管
理
協
会（
☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４
）
〒
２
６
０

−

０
０
０
１　

千
葉
市
中
央
区
都

町
４
６
３

−

３

第
66
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

入
札
結
果
の
公
表

○
ネ
ッ
ト
フ
ェ
ン
ス
改
修
工
事

・
新
官
第
２
配
水
池

　

６
／
10
～
８
／
25

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

１
，
７
４
９
，
６
０
０
円

○
災
害
防
除
工
事
（
北
見
坊
志
別
当

線
）

・
新
官
地
内

　

６
／
10
～
８
／
24

　

㈱
石
兼
組

　

６
，
５
３
４
，
０
０
０
円

○
上
野
小
学
校
校
舎
大
規
模
改
修
工
事

・
植
野
元
宮
田
地
内

　

６
／
10
～
Ｈ
29
／
２
／
28

　

㈱
テ
ィ
ー
エ
ス
ケ
ー

　

１
０
３
，
１
８
３
，
２
０
０
円

○
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道 

川
津
萬

名
浦
線 

外
５
路
線
）

・
川
津
地
先　

外
５
箇
所

　

６
／
10
～
７
／
11

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

８
４
６
，
７
２
０
円

○
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道 

内
久
根

道
久
保
線 

外
４
路
線
）

・
芳
賀
地
先　

外
５
箇
所

　

６
／
10
～
７
／
11

　

㈱
伊
藤
工
務
所

　

９
１
８
，
０
０
０
円

○
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道 

家
名
１

号
線 

外
２
路
線
）

・
興
津
地
先

　

６
／
10
～
７
／
15

　

丸
一
建
設
㈱

　

３
，
４
５
６
，
０
０
０
円　

○
配
水
バ
イ
パ
ス
管
布
設
替
工
事
設

計
業
務
委
託
（
市
道　

家
名
湊

線
）

・
興
津
地
先

　

６
／
10
～
10
／
31

　

㈱
環
境
技
研
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
７
，
１
２
８
，
０
０
０
円

○
止
水
板
改
修
工
事
設
計
業
務
委
託

・
大
多
喜
町
川
畑
地
内

　

６
／
10
～
11
／
30

　

㈱
環
境
技
研
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

１
，
１
３
４
，
０
０
０
円

○
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
勝
浦
荒
川

線　

外
２
路
線
）

・
串
浜
地
内　

外

　

６
／
10
～
８
／
31

　

丸
一
建
設
㈱

　

３
，
０
０
２
，
４
０
０
円

○
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
興
津
台
宿

線
）

・
興
津
久
保
山
台
地
内　

外

　

６
／
10
～
８
／
31

　

㈱
石
兼
組

　

４
，
１
０
４
，
０
０
０
円

○
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
大
沢
台
宿

線　

外
５
路
線
）

・
浜
行
川
地
内　

外

　

６
／
10
～
８
／
31

　

㈱
磯
本

　

３
，
８
３
４
，
０
０
０
円

○
市
道
草
刈
業
務
委
託
（
松
野
中
倉

市
野
川
線
）

・
松
野
地
内　

外

　

６
／
10
～
８
／
31

　

㈱
磯
本

　

１
，
１
３
４
，
０
０
０
円

○
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）
賃
貸
借
（
長
期
継
続
契
約
）

・
か
つ
う
ら
聖
苑 

他
９
箇
所

　
７
／
１
～
Ｈ
33
／
６
／
30

　

日
通
商
事
㈱
千
葉
支
店

　
５
７
，
９
９
６
円
（
月
額
）

○
資
材
・
工
事
費
等
価
格
特
別
調
査

業
務
委
託
（
湯
西
亀
田
線
（
大
森

７
号
橋
）
・
川
向
回
向
坊
線
（
串

浜
１
号
橋
）
）

・
大
森
・
串
浜
地
内

　

６
／
17
～
７
／
19

 

（
一
財
）
経
済
調
査
会

　
５
２
９
，
２
０
０
円

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

 

（
☎
73

−

６
６
４
９
）

海
上
保
安
大
学
校
・
海

上
保
安
学
校　

学
生
採

用
試
験

第
１
次
試
験　

10
月
29
日
㈯
、
30
日

㈰
■
海
上
保
安
学
校

受
付
期
間　

郵
送
・
持
参　
７
月
19

日
㈫
～
21
日
㈭
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
７
月
19
日
㈫
～
28
日
㈭

第
１
次
試
験　

９
月
25
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

勝
浦
海
上
保
安
署
（
☎
73

−

３
９
９
９
）
：
海
上
保
安
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/
ope/saiyou/bosyu.htm

l

わ
が
家
の
犬
・
猫
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
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インフォメー

募

　
  
集

　

第１日曜日 ７月　３日

8：30～12：30第３日曜日 ７月１７日

第１日曜日 ８月　７日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が

必要です。
問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９

◇納税・納付◇
○固定資産税　：２期　納期　８月　１日（月）
○後期高齢者　 ：１期　納期　８月　１日（月）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

開
催
場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

 【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

◆
基
礎
講
座

日
時　
７
月
20
日
㈬

　
　
　

12
時
30
分
～
14
時

受
講
料　

無
料

募
集
人
員　

先
着
30
組
（
予
約
制
）

◆
実
技
講
座

日
時　
７
月
21
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

受
講
料　

３
，
０
０
０
円
（
税
別
）

募
集
人
員　

先
着
30
組
（
予
約
制
）

 【
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

日
時　
７
月
24
日
㈰
時
間
は
応
相
談

受
講
料　

無
料
（
予
約
制
）

　

勝
浦
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者

の
い
き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
現
在
、
１
５
０

名
ほ
ど
の
会
員
に
よ
り
、
仕
事
を
通
じ
て
社
会
参
加

を
し
て
い
ま
す
。
勝
浦
市
に
お
住
ま
い
で
、
60
歳
以

上
の
働
く
意
欲
の
あ
る
健
康
な
方
は
ど
な
た
で
も
入

会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
思
い
切
っ

て
登
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

年
会
費　

１
，
２
０
０
円

仕
事
の
内
容
（
臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
）

　

屋
内
外
の
清
掃
、
草
取
り
、
草
刈
り
、
駐
車
場
整

理
、
植
木
せ
ん
定
、
伐
採
、
修
繕
な
ど

　

幼
児
、
小
・
中
学
生 

、
高
校

生
、
大
学
生
、
一
般
の
方
な
ど
、
書

道
を
愛
好
す
る
人
々
が
「
仁
」
を

テ
ー
マ
に
自
分
の
思
い
を
文
字
に
し

た
作
品
展
で
す
。

日
時　

８
月
２
日
㈫
～
７
日
㈰

　
　
　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

※
７
日
12
時
よ
り
「
筆
と
音
符
の
コ

ラ
ボ
」

場
所　

千
葉
県
立
美
術
館

問
合
せ　

な
の
花
書
道
会
事
務
局
：

　

永
島
（
☎
０
９
０

−

３
４
９
９

−

８
６
４
４
）

動
物
愛
護
事
業（
７
月
）

第
13
回 

な
の
花
書
道
展

問
合
せ　

勝
浦
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
　
　

 

（
☎
70

−

１
３
１
３
）

仕事の流れ

登録

仕事の提供

仕事の完了

配分金支払い

仕事の依頼

契約締結

支払い・請求

会　
　
　

員

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

発　

注　

者

会
員
募
集 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

期
間　
７
月
21
日
㈭
～
８
月
31
日
㈬

時
間　

８
時
～
18
時
ま
で

場
所

・
と
よ
は
ま
放
課
後
ル
ー
ム

 

（
豊
浜
小
学
校
内
）

・
お
き
つ
放
課
後
ル
ー
ム

 

（
興
津
小
学
校
内
）

対
象　

仕
事
な
ど
に
よ
り
、
日
中
保

護
者
が
い
な
い
家
庭
の
小
学
校
１

年
生
～
６
年
生
ま
で
の
児
童

休
業
日　

日
曜
日
、
国
民
の
祝
日

保
護
者
負
担
金

　
７
月
…
３
，０
０
０
円

　

８
月
…
６
，０
０
０
円

放
課
後
ル
ー
ム

夏
休
み
期
間
中
の
児
童
募
集

 【
譲
渡
会
】

日
時　
７
月
７
日
㈭
・
24
日
㈰

受
付　

13
時
～
13
時
30
分

費
用　

無
料

 【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

日
時　
７
月
９
日
㈯

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

◆
犬
猫
の
ほ
し
い
方　

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
30
分

◆
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ　

千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１
）

そ
の
他　

入
所
に
際
し
、
傷
害
保
険

８
０
０
円
に
加
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
お
弁
当
を
持
参
、
送
り
迎

え
が
必
要
で
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

申
込
期
間

　
７
月
４
日
㈪
～
７
月
13
日
㈬

受
付
場
所　

福
祉
課
児
童
係
窓
口（
土

日
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

必
要
書
類　

放
課
後
ル
ー
ム
入
所
許

可
申
請
書
・
就
労
証
明
書
（
両
親

分
）

※
各
種
書
類
は
、
福
祉
課
児
童
係
窓

口
、
各
放
課
後
ル
ー
ム
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
書
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
』
よ
り
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課
児
童
係

（
☎
73

−

６
６
１
８
）
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
７
月
15
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

携
帯
電
話
版 h

ttp
:// w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/m

連絡・問い合わせ先　勝浦市地域包括支援センター（介護健康課内）　☎７３－６６１５・６６１６

〜介護予防のまちづくり〜

夏を迎え暑くなってきましたが、暑さに負けないようにしっかり水分を摂りましょう。
さて、今月号の地域いきいき通信では、『健康寿命』を延ばす秘訣について特集します

・階段を上がるのに手すりが必要
・片足立ちで靴下が履けない
・家の中でつまずいたりする
・15分続けて歩けない

①バランス能力をつける『片足立ち』
＊左右1分間ずつ、1日3回行いましょう。

  支えが必要な人は医師と相談して、十分注意しながら机に手をついて行ってください。 
　この二つの運動を毎日続けると、体の動きがよくなり、足取りが軽くなる効果を実感できます。
　これが、寝たきりを予防して健康寿命を延ばす秘訣になります。今日からやってみましょう！！

　　　　　　＝ポイント＝
①転倒しないように必ずつかまる所が
　ある場所で行いましょう。
②床につかない程度に、片足を上げます。
③姿勢をまっすぐにして行うように
　しましょう。

　　　　　　　　＝ポイント＝
①机に両手をついておこないます。
②足のつま先を６０°位開いて立ちます。
③机に手をついて腰を浮かす動作を繰り返します。
④太ももに力が入っているか意識しながら
　ゆっくり行いましょう。

②両足の筋力をつける『スクワット』
＊深呼吸をするペースで、５～6回繰り返します。
　1日3回行いましょう。

ロコモが進行すると寝たきりになる可能性が高くなります。
それを予防するために、ロコモ対策を始めましょう。

一つでも思い当たれば、

ロコモティブシンドローム：
通称“ロコモ”の可能性があります。
＊“ロコモ”とは、骨や関節、筋肉
などの衰えが原因で、歩行や立ち
座りなどの日常生活に障害がでる
ことです。

介護用品リサイクル
＊不要になった紙オムツを引き取ります＊

各種オムツを譲り受けたい方、また、リサイクルのオムツが必要な方は、事前にご連絡ください。
不定期ですが、ご連絡いただいた方に、リサイクルのオムツをお譲りいたします。　

あなたは大丈夫ですか？

ロコモを予防するために、二つの運動を紹介いたします！

６０°位開いて立つ

14KATSUURA 2016.7.1


