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財
政
事
情
の
公
表

　

市
で
は
、皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
、国
や
県
か
ら
の
支
出
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た

の
か
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、毎
年
２
回
、「
財
政
事
情
」
の
公
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
た
平
成
26
年
度
決
算
の
概
要
と
、平
成
27
年
度
上
半
期

（
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
）
の
予
算
執
行
状
況
等
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

平成２６年度決算の概要
（　）内は前年比①一般会計

地方交付税 24億5,651万円 (△2.6%)
市税 21億2,225万円 (△0.9%)
市債 16億7,289万円 (△16.8%)
国庫支出金 14億6,516万円 (△35.1%)
繰入金 12億9,322万円 (180.4%)
繰越金 5億6,199万円 (9.8%)
県支出金 4億8,376万円 (△38.3%)
諸収入 4億2,019万円 (2.0%)
地方消費税
交付金 2億2,655万円 (20.2%)

分担金及び
負担金 1億8,925万円 (4.7%)

使用料及び
手数料 1億3,614万円 (△5.6%)

地方譲与税
ほか 2億7,347万円

民生費 29億9,365万円 (7.4%)
教育費 26億462万円 (△8.5%)
総務費 19億1,362万円 (△12.8%)
公債費 9億391万円 (3.9%)
衛生費 7億3,048万円 (△4.1%)
土木費 5億8,211万円 (1.7%)
商工費 4億2,818万円 (96.5%)
農林水産業費 2億8,848万円 (△49.3%)
議会費 1億6,532万円 (2.7%)
消防費 1億1,771万円 (△48.6%)
災害復旧費 6,919万円 (354.0%)

  歳　入　　　　　　　　 113億138 万円（△4.1%）

  歳　出　　　　　　　　 107億9,726万円（△3.8%）

会　　　計　　　名 歳　　入 歳　　出 差　引　額

国 民 健 康 保 険
事業勘定 30億6,097万円 29億124万円 1億5,973万円
直営診療施設勘定 6,259万円 6,200万円 59万円

 後期高齢者医療 2億1,863万円 2億1,828万円 35万円
 介護保険 22億4,218万円 22億1,097万円 3,121万円

②特別会計

区　 分 収　　入 支　　出 差　引　額
 収益的収支 8億2,439万円 7億6,591万円 5,848万円
 資本的収支 2億684万円 3億5,763万円 △1億5,079万円

※資本的収支の不足額は、内部留保資金等により賄われています。

③水道事業会計

※表示単位未満を四捨五入により算出しているため、合計と内訳が一致しない
　場合があります。
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会　　　計　　　名 予　算　現　額 収　入　済　額 収入率 支　出　済　額 執行率

一 般 会 計 86億272万円 44億5,336万円 51.8% 32億6,008万円 37.9%

国 民 健 康
保 険
特 別 会 計

（事業勘定） 32億5,094万円 14億8,604万円 45.7% 14億629万円 43.3%
（直営診療
　　　施設勘定） 6,805万円 3,163万円 46.5% 2,939万円 43.2%

 後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 2億2,166万円 7,073万円 31.9% 4,671万円 21.1%

 介 護 保 険 特 別 会 計 22億322万円 8億9,862万円 40.8% 8億7,994万円 39.9%

※平成 26 年度繰越分を含みます。

◆会計別執行状況

区　　　分 収入予算現額 収 入 済 額 収入率 支出予算現額 支出済額 執行率

収 益 的 収 支 8億1,892万円 4億1,974万円 51.3% 7億9,066万円 2億8,215万円 35.7%

資 本 的 収 支 4億8,536万円 309万円 0.6% 7億985万円 6,732万円 9.5%

◆水道事業会計

一  般  会  計 88億9,632万円

◆ 市債の現在高

土  地 3,504,115 ㎡ 基 　  金 12億9,366万円

建  物 81,880 ㎡ 有 価 証 券 475万円

◆主な財産

予算の執行状況 ～ 平成27年度上半期（平成27年9月30日現在） ～

指　標 説　明 平成26年度 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

実質赤字比率 一般会計等の実質赤字額の標準財政規模に対する
割合 - 15.0% 20.0%

連結実質赤字比率 すべての会計を連結した実質赤字額の標準財政規
模に対する割合 - 20.0% 30.0%

実質公債費比率 一般会計等が負担する元利償還金及び準元利償還
金の標準財政規模に対する割合 8.7% 25.0% 35.0%

将来負担比率 一般会計等が将来負担すべき実質的な負債額の標
準財政規模に対する割合 132.7% 350.0% -

◆健全化判断比率

会　計　名 説　　　明 平成26年度 経営健全化基準
（イエローカード）

水道事業会計 公営企業の資金不足額の事業収入に対する割合 - 20.0%

◆資金不足比率

財政健全化を維持しています
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、地方公共団体は、毎年度、健全化判断比率および資金不足比率を監
査委員の審査に付した上で、議会へ報告し、公表することとなっています。
　平成２６年度決算では、一般会計や各特別会計および水道事業会計のすべての会計で黒字であるため、実質赤字比率、
連結実質赤字比率および資金不足比率は算出されていません。
　また、過去の借金の返済金（公債費）の総支出に占める割合を示す実質公債費比率や過去の借金残高などの将来にわ
たる負担が市の財政規模に対してどれくらいの重さであるかを示す将来負担比率は、ともに早期健全化基準（イエロー
カード）を大きく下回り、財政の健全性を維持しています。

問合せ　財政課財政係 （☎７３−６６４８）
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市
職
員
の
給
与
・
定
員
管
理
な
ど
の
状
況
を
市
民
の
皆
さ
ま
に

ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、平
成
２７
年
４
月
１
日
現
在
の
状
況
を

公
表
し
ま
す
。

　

な
お
、詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
合
せ　

総
務
課
職
員
係
（
☎
73

−

６
６
４
３
）

市
職
員
の

給
与
な
ど
の
公
表

平成27 年度

（
概
要
版
）

①人件費の状況（平成２６年度普通会計決算）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ / Ａ

平成 25 年度
人件費率

１０，５４９，６７５ ４３２，３５１ １，７１９，７１１ １６.３ １５．３
※平成２７年３月３１日現在の住民基本台帳人口は１９, ２９９人です。

  ( 単位：千円・％）

※職員手当には退職手当を含みません。また、給与費は、当初
予算に計上された額です。

※職員数に特別職（市長・副市長・教育長）は含まれていません。

②給与費の状況（平成２７年度普通会計当初予算）

職
員
数
Ａ

給　与　費
１人当たり
給与費
Ｂ / Ａ給　料 職員手当 期末・

勤勉手当
計
Ｂ

２１９ ７９１，２６８ ８９，７９１ ２８７，４１０ １，１６８，４６９ ５，３３５

 ( 単位：人・千円 )

区　分 勝浦市 類似団体 全国市平均
平成２３年 ９９．４ ９６．７ ９８．８
平成２４年 ９９．９ ９６．８ ９８．８
平成２５年 １００．４ ９６．６ ９８．５
平成２６年 １００．８ ９６．７ ９８．６

※ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を１００とした
場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

（各年４月１日現在）

③ラスパイレス指数の状況

( 単位：円 )

区　分
一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

勝浦市 ３１２，３０４ ３６４，０００ ４０．２歳

国 ３３４，２８３ ４０８，９９６ ４３．５歳
※平均給料月額とは、職種ごとの職員の基本給の平均です。
※平均給与月額とは、給料月額に扶養手当、住居手当などの額を

合計したものです。

④平均給料月額、平均給与月額および平均年齢

⑥経験年数別・学歴別平均給料月額 
( 単位：円 )

区        分
一 般 行 政 職

大学卒 高校卒

経験年数１０年 ２５６，４００ ２１７，６００

経験年数１５年 ３０７，２００ ２５６，４００

経験年数２０年 ３５７，８００ ３０７，２００

( 単位：円 )

区　分
初　任　給 ２年後の給料

大学卒 高校卒 大学卒 高校卒

勝浦市 １８２,８００ １４８,２００ １９５,５００ １５９,６００

国 １７４,２００ １４２,１００ １８７,７００ １５１,８００

※国の大学卒は一般職

⑤初任給 ( 一般行政職 )   

 ( 単位：人・％ )

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

７級 課長・主幹 １４ １０．２

６級 係長・主査 ２０ １４．６

５級 係長・主査補 ２３ １６．８

４級 副主査 ２８ ２０．４

３級 主任主事・主任技師 １６ １１．７

２級 主事・技師 ２４ １７．５

１級 主事補・技師補 １２ ８. ８
※市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
※標準的な職務内容とは、級に該当する代表的な職務です。

⑦一般行政職の級別職員数

⑧昇級期間短縮の状況
該当なし
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⑨職員手当の状況　　
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当

区　　　　分 勝浦市 国

平均支給額（平成２６年度）１,２１０千円

平成 26 年度 
支給割合

期 末 手 当 ２．６０月分 ２．６０月分

勤 勉 手 当 １．５０月分 １．５０月分

加算措置の
状況

役 職 加 算 ５～１５％ ５～２０％

管理職加算 なし １０～２５％

※加算措置の状況は、職制上の段階、職務の級などによる加算措
置をいいます。

退
職
手
当

支給率 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 ２１．６２　月分 ２７．０２５　月分

勤続２５年 ３０．８２　月分 ３６．５７　月分

勤続３５年 ４３．７０　月分 ５２．４４　月分

最高限度額 ５２．４４　月分 ５２．４４　月分

その他の加算措置 定年前早期退職特別措置
(２～２０％加算 )

平均支給額 ７，３５２千円 ２３，７６８千円

※平均支給額は、前年度の退職した職員（企業職を除く）に支
給された平均額です。

特
殊
勤
務
手
当

（
平
成
26
年
度
決
算
）

区　　　　分 全職種

支給実績 ４,542千円

支給対象職員１人当たり平均支給年額 30，486 円

職員全体に占める手当支給の割合 ６３．４０％

手当の種類 ( 手当数 ) ８

代表的な手当 清掃作業手当、
危険手当など

　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　

　　　　　　( 単位：千円 )

時
間
外
勤
務
手
当

（
決
算
）

平成26年度
支給実績 ２８，５１５

職員１人当たり支給年額 １４４

平成25年度
支給実績 ２９，０７２

職員１人当たり支給年額 １２０

そ
の
他
の
手
当

手当名 支給実績
（千円）

支給職員１人当たり
平均支給年額（円）

扶養手当 １８，１９０ １９９，９００

住居手当 ７，１１３ ２６３，４７０

通勤手当 １６，０９３ ９８，１３２

宿日直手当 １，０１６ ４，２００

夜間勤務手当 ７６４ ９５，５５０

休日勤務手当 ６８５ ３４，２９４

管理職手当 １１，８８５ ５４０，２７０

⑩特別職の報酬などの状況
( 単位 : 円 )  

区　分  給料などの月額 期末手当

給
料

市長 ８００, ０００
 (平成26 年度　
      支給割合）

  6 月期 1.90 月分
12 月期 2.15 月分

計　4.05 月分

副市長 ６５０, ０００

報
酬

議長 ３３３, ０００

副議長 ３０６, ０００

議員 ２８８, ０００

( 各年度４月１日現在、単位：人 )

　　区分

 部門

職　員　数 対
前
年
増
減
数

主な増減理由平成
26 年度

平成
27 年度

一 般 行 政 １８５ １８５ ０

特 別 行 政 ３１ ３３ ２
○芸術文化交流
　センターの新設
　に伴うもの

公営企業等 ３０ ３０ ０

合　計
２４６

（３００）
２４8

（３００）
２

※職員数は、一般職に属する職員数です。
※（　）内は、条例定数の合計です。

⑪部門別職員の状況および増減理由
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徳島県勝浦町、
和歌山県那智勝浦町も出店

うまくイセエビが釣れた！ 大きな口でいただきます

会場には大勢の人が詰め掛ける 大迫力の和太鼓の演奏

Ｋ ü ｓｔｅフリーマーケット

大人気！Ｂ－１グランプリコーナー

空に舞う色とりどりのバルーン

　１１月７日、勝浦市芸術文化交流センターを会場に、「かつうら魅力
市」（かつうら魅力市実行委員会主催・小高伸太委員長）が開催され
３０，０００人が来場しました。
　市内に限らず、県内の産業に携わる人々が集まり、「地域の魅
力」の発信をテーマに行われたこのイベント。会場にはおよそ
５０店舗の出店があり、県内産業のＰＲや魚介類などの地場産
品の販売のほか、Ｋüｓｔｅホールを使用したフリーマーケッ
ト、勝浦ネットワークのつながりで交流のある徳島県勝浦町、
和歌山県那智勝浦町が特産品を販売するなど、魅力の詰ったイ
ベントとなりました。
　今回は、１０月に行われた「第１０回ご当地グルメでまちお
こしの祭典！Ｂ－１グランプリin十和田」でゴールドグランプ
リを獲得した「熱血!!勝浦タンタンメン船団」が凱旋出展。過
去にゴールドグランプリを獲得した「十和田バラ焼きゼミナー
ル（青森県十和田市）」「甲府鳥もつ煮でみなさまの縁をとりも
つ隊（山梨県甲府市）」「浪江焼麺太国（福島県浪江町）」の３
団体とともに、会場を盛り上げました。
　メインステージでは、友好都市である西東京市の「保谷和太
鼓会」による和太鼓の演奏やマジック、エイサーの演舞など
が、Ｋüｓｔｅ内イベントスペースでは大道芸パフォーマンス
や吹奏楽などが、老若男女が楽しめる催しとして次々と披露さ
れました。
　イベントの最後にはおよそ２，０００個のバルーンの打ち上
げに成功!!色とりどりのバルーンが勝浦の空に咲き乱れ、来場
者の笑顔とともにフィナーレを飾りました。

K a t s u ura Topics

Katsuura Topi
cs

「地域の魅力」発信 !!
かつうら魅力市
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訓練の様子

猿田市長と小坂交通安全協会長

やすらぎの郷で音楽劇を披露

瑞宝双光章　
数金　清美（南山田）

〔元夷隅郡市広域市町村圏
事務組合消防指令長〕

　１１月８日、松野地区で市消防団本部および第５分
団・第６分団による総野地区消防演習が、消防団員の
技術向上と付近住民の火災への警戒心の喚起を促すこ
とを目的に行われました。
　今回の演習は建物火災を想定し、ポンプ車２台、小型
動力ポンプ付積載車９台による防火水槽と川からの水
利を利用した中継放水での技術向上を図りました。

　危険な交差点での街頭監視や交通安全看板の設置な
ど交通事故防止活動の功績が称えられ、勝浦交通安全
協会に千葉県交通安全対策推進委員会会長表彰が授与
されました。
　また、交通事故死亡者数の減少に貢献したとして、勝
浦市に交通安全市町村功労表彰が授与されました。

　10月20日、音楽で笑顔伝え隊（子どもによるまちづくり提
案事業団体）の皆さんが、介護老人保健施設やすらぎの郷を慰
問し、音楽劇「海の命」の上演や「ふるさと」の合唱、折鶴のプ
レゼントなどを行いました。
　やすらぎの郷の入所者やスタッフの方々が大勢集まり、緊張
の中で開演しましたが、「笑顔になって、長生きしてもらいた
い」という気持ちを込めてしっかりと歌いきり、これまでの練
習の成果を発揮しました。
　入所者の方々は、子どもたちの演技を真剣なまなざしで見

学。中には涙を流す方も見られ、「努力を感動の涙にできてうれしかった」と、子どもたちにとっても大変良い経験
となりました。
　また、「ふるさと」の合唱では一緒に歌ってくれたり、折鶴のプレゼントでは、「ありがとう」「良かったよ」などと
優しい声が聞かれたりと、その場の皆さん全員が笑顔になれた慰問となりました。

おめでとうございます
〜長年の功労が

称えられる〜

火災に備えて
総野地区消防演習

交通事故防止に貢献
第５４回千葉県交通安全県民大会表彰

子どもによるまちづくり提案事業
がんばっています！

　内閣府から平成２７年秋の叙
勲などの受賞者が発表され、市内
では髙梨喜明さん、数金清美さん
の２名が栄誉に輝きました。

秋の叙勲

瑞宝単光章
髙梨　喜明（興津）

〔元勝浦市消防団副団長〕

第 25回
危険業務従事者叙勲

KATSUURA 2015.12.47



　iOS 7 以上の端末、Android 4.1.0 以上の端末でご利用いただけます。
※無料でダウンロードできます。
　ただしパケット通信料金がかかりますので、
　パケット定額サービスへの加入をおすすめします。

問合せ　観光商工課　☎７３－６６４１

勝浦市観光アプリが
登場したよ！

勝浦市観光アプリが
登場したよ！

便利な機能がたくさん!!
　勝浦市の魅力あふれる観光情報や、いざ
というときに役立つ防災情報をあなたの手
のひらにお届けします。

市内のおすすめの
観光ルートを

地図を使って紹介します

飲食店、勝浦タンタンメン、
勝浦朝市など

おすすめのスポットを
紹介します

スタンプラリーや
クーポン券など
お得な情報を

得ることができます

いざというときに
避難所を確認したり

災害発生情報を自動的に
お知らせします

ダウンロードはこちらから↓

ｉＰｈｏｎｅをご利用の方

Ａｎｄｒｏｉｄをご利用の方
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地
球
の
温
暖
化
、
ゴ
ミ
の
不
法
投

棄
、
自
然
環
境
、
大
気
・
水
質
保
全
な

ど
環
境
保
全
問
題
を
テ
ー
マ
と
す
る

「
環
境
ポ
ス
タ
ー
」・「
環
境
標
語
」
コ

ン
ク
ー
ル
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
と

こ
ろ
、
ポ
ス
タ
ー
に
１
４
１
点
、
標

語
に
４
６
２
点
の
応
募
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
入
賞

者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
73

−

６
６
３
９
）

平
成
27
年
度

「
環
境
ポ
ス
タ
ー
」

「
環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
」

審
査
結
果
の
発
表

環境ポスターコンクール入賞者（敬称略）

「
す
て
な
い
で　

う
み
は
ご
み
ば
こ
じ
ゃ　

な
い
ん
だ
よ
。」

　
　

小
学
校
低
学
年
の
部　
　

白
坂　

都
絆
（
勝
浦
小
１
年
）

「
未
来
ま
で　

残
そ
う
緑
と　

青
い
海
」

　
　

小
学
校
高
学
年
の
部　
　

渡
邉　

雄
磨
（
興
津
小
５
年
）

「
資
源
ゴ
ミ　

な
る
べ
く
出
さ
な
い　

明
る
い
未
来
」

　
　

中
学
校
１
年
生
の
部　
　

中
村　

将
（
興
津
中
）

「
ゴ
ミ
拾
い　

き
れ
い
な
未
来
の　

第
一
歩
」

　
　

中
学
校
２
年
生
の
部　
　

岩
瀬　

孝
太
郎
（
北　

中
）

「
再
利
用　

そ
の
一
手
間
で　

変
え
て
く
未
来
」

　
　

中
学
校
３
年
生
の
部　
　

永
野　

千
穂
（
北　

中
）

「
使
い
き
る　

こ
れ
が
我
家
の　

エ
コ
生
活
」

　
　

一
般
の
部　
　

渡
邉　

久
美
（
沢
倉
）

〈 

市　

長　

賞 

〉
〈
教
育
長
賞
〉

齋
藤
陽
葉
里
（
上
野
小
２
年
）

猪
俣　

剛
大
（
勝
浦
小
４
年
）

鳥
居　

完
太
（
興
津
中
１
年
）

志
村　

瞳
斗
（
興
津
中
２
年
）

石
川　

湖
雪
（
興
津
中
３
年
）

〈
環
境
審
議
会
会
長
賞
〉

西
川　
　

諒
（
興
津
小
１
年
）

髙
梨　

悠
哉
（
勝
浦
小
４
年
）

花
ヶ
崎　

結
（
北　

中
１
年
）

吉
田　

公
久
（
北　

中
２
年
）

吉
田　

理
紀
（
勝
浦
中
３
年
）

〈
副
市
長
賞
〉

渡
邉　

玲
美
（
上
野
小
１
年
）

江
本　

拓
斗
（
勝
浦
小
５
年
）

鈴
木　

千
尋
（
北　

中
１
年
）

石
井　

寛
和
（
北　

中
２
年
）

鈴
木　
　

萌
（
興
津
中
３
年
）

〈
市
議
会
議
長
賞
〉

清
水　

璃
乃
（
勝
浦
小
２
年
）

田
邊　

妃
彩
（
勝
浦
小
４
年
）

掘
込　

俊
平
（
北　

中
１
年
）

佐
久
間
美
凪
（
興
津
中
２
年
）

井
上　

光
咲
（
興
津
中
３
年
）

篠
原　

一
代
（
墨
名
）

醍醐　　愛（郁文小２年）
本庄　月緒（郁文小６年）
吉岡　　慶（勝浦中１年）

〈環境審議会会長賞〉
長嶋　美心（興津小２年）
酒井　麻帆（興津小４年）
佐久間優衣（勝浦中１年）

〈副市長賞〉
末吉　大希（興津小１年）
屋代　優衣（勝浦小６年）
山本　真優（勝浦中１年）

〈市議会議長賞〉
伊藤　心幸（郁文小２年）
池田　奈央（勝浦小５年）
清野琳太郎（勝浦中１年）

〈教育長賞〉

中学校の部
山田　成乃助（勝浦中１年）

中学校の部

小学校低学年の部
土屋　かれん（興津小１年）

小学校高学年の部
 岩瀬　三郎（勝浦小６年）

環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

〈 市　長　賞 〉

（
敬
称
略
）
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インフォメー ションガーデン

お
知
ら
せ

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

　

平
成
28
年
成
人
式

　

消
防
本
部
で
は
、
応
急
手
当
普
及

員
講
習
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時 

平
成
28
年
３
月
14
日
㈪
～
16

日
㈬　

８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
連
続
３
日
間
）

場
所　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部
２
階
会
議
室

（
大
多
喜
町
船
子
73

−

２
）

内
容　

応
急
手
当
の
普
及
指
導
に
従

事
す
る
指
導
者
の
育
成
（
応
急
手

当
普
及
員
講
習
Ⅰ
カ
リ
ュ
キ
ラ
ム

の
と
お
り
）

対
象　

夷
隅
郡
市
内
の
事
業
所
（
学

校
含
む
）、
自
主
防
災
組
織
そ
の

他
の
消
防
防
災
に
関
す
る
組
織

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

講
習
料　

無
料

※
た
だ
し
講
習
で
使
用
す
る
教
科
書

を
書
店
な
ど
で
直
接
購
入
し
て
く

だ
さ
い
（
消
防
本
部
で
の
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
）
。

申
込
方
法　

消
防
本
部
警
防
課
へ
電

話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

１
月
29
日
㈮
17
時

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村

圏
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
82

−

０
１
３
３
）

◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○国民健康保険税：６期　納期　１２月２８日（月）
○介 護 保 険 料：５期　納期　１２月２８日（月）
○後 期 高 齢 者：６期　納期　１２月２８日（月）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

第３日曜日 １２月２０日

8：30～12：30第３日曜日 　１月１７日

第１日曜日 　２月　７日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができ

ます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提

示が必要です。
問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

　

こ
だ
わ
り
手
打
ち
う
ど
ん
の
作
り

方
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

　

作
っ
た
後
は
試
食
！
自
分
で
作
っ

て
食
べ
る
う
ど
ん
の
味
は
格
別
で

す
。
家
族
や
仲
間
に
も
振
舞
い
ま

し
ょ
う
。
最
初
の
う
ち
は
あ
ま
り
良

い
出
来
と
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
回
を
重
ね
る
毎
に
上
達
し
て
い

く
自
分
の
「
手
打
ち
う
ど
ん
」
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

受
講
場
所　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
Ｋ
üｓ
ｔ
ｅ
調
理
室

開
講
日
程　

１
月
18
日
㈪
・
２
月
15

日
㈪
・
３
月
21
日
㈪
（
全
３
回
）

時
間　

13
時
～
16
時

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

受
講
費　

無
料
（
別
途
材
料
費
が
か

か
り
ま
す
）

募
集
人
員　

12
人

申
込
期
間　

12
月
４
日
㈮
～
24
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
終
了

 

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原　

新
卒
者

支
援
コ
ー
ナ
ー
」
は
大
学
院
、
大

学
、
短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
、
高

校
な
ど
の
学
生
・
生
徒
さ
ん
お
よ

び
、
卒
業
後
未
就
職
の
方
の
就
職
を

支
援
す
る
専
門
の
窓
口
で
す
。
利
用

は
す
べ
て
無
料
で
、
全
国
各
地
の
求

人
情
報
、
企
業
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
大
学
・
短
大
・
高
校
な
ど

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
学
卒
ジ
ョ

ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
専
門
の

支
援
員
が
担
当
者
制
で
き
め
細
か
な

新
卒
者
・
既
卒
者
の

就
職
活
動
を
支
援
し
ま
す

支
援
を
行
っ
て
お
り
、
職
業
紹
介
・

応
募
書
類
等
作
成
相
談
・
面
接
指

導
・
各
種
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

就
職
活
動
で
迷
わ
れ
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原　

新
卒
者
支
援
コ
ー
ナ
ー
（
☎　

０
４
７
５

−

25

−

８
６
０
９
）
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
祝
・

年
末
年
始
を
除
く
）　

募

　

  

集

「
コ
ー
ヒ
ー
を
知
ろ
う
。
淹
れ
よ

う
。
味
わ
お
う
。
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
知
識
を
深
め
、
豆
の
焙
煎
や
ド

リ
ッ
プ
方
法
を
学
び
、
香
り
豊
か
で

ほ
の
か
に
甘
い
、
コ
ー
ヒ
ー
そ
の
も

の
の
風
味
を
余
す
こ
と
な
く
味
わ
う

術
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

　

世
界
中
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
比
べ

て
、
あ
な
た
の
至
高
の
一
杯
を
探
し

ま
し
ょ
う
。

受
講
場
所　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
Ｋ
üｓ
ｔ
ｅ
調
理
室

開
講
日
程　

１
月
９
日
㈯
・
２
月
13

日
㈯
・
３
月
12
日
㈯
（
全
３
回
）

Ｋ
ü
ｓ
ｔ
ｅ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル  

　「
山
峡
の
焙
煎
師
が
伝
え
る
技
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
ド
リ
ッ
プ

マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
」

Ｋ
ü
ｓ
ｔ
ｅ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル  

　「
手
打
ち
う
ど
ん
道
場

～
さ
あ
、う
ど
ん
を
打
と
う
！
～
」

時
間　

10
時
～
12
時

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

受
講
費　

３
，
０
０
０
円

募
集
人
員　

15
人

申
込
期
間　

12
月
４
日
㈮
～
24
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
終
了

申
込
・
問
合
せ　

芸
術
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
73

−
１
０
０
１
）

申
込
・
問
合
せ　

芸
術
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
（
☎
73

−

１
０
０
１
）

　

市
で
は
、
来
年
１
月
10
日
㈰
に
芸

術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し

て
「
平
成
28
年
成
人
式
」
を
挙
行
い

た
し
ま
す
。
現
在
、
市
内
在
住
の
対

象
者
の
方
に
は
通
知
文
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

対
象
者　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平

成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
所
が
な
い
方
で
、
成
人

式
へ
の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
社
会
教
育
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
☎
73

−

６
６
６
５
）
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インフォメー

クイズラリー
＊毎年恒例の豪華景品多数！！
開催日時　１２月２０日（日）　８：００集合
集合場所　鵜原地区
対　　象　市内在住の小学生（参加費無料）
持　　物　筆記用具・上履き・飲み物
受付期日　１２月１０日（木）まで
（期日後の受付はできません）

サンタがお家にやってくる！！
　各家庭でご用意いただいたプレゼントを
お預かりし、夜にサンタクロースがお届け
に上がります。　
開催日時　１２月２４日（木）　
対　　象　市内１歳から６歳の児童
定　　員　２０名
受付期日
　１２月１４日（月）～１８日（金）
※期日後の受付はできません
＊事前にプレゼントをお預かりします。
　商工会までお持ちください。

第５回 ＷＡＮＴＥＤ 勝浦

清掃センター年末年始業務のご案内
①年末年始のごみの持ち込みについて

問合せ　清掃センター　☎７３－２３７０

　し尿のくみ取り業務は、１２月３０日（水）までとなります。
　年末は大変混み合いますので、くみ取りの申し込みは一週間前までにお願いします。なお、年始は１
月 4日（月）からくみ取り業務を開始します。

②年末年始のし尿くみ取り業務について

　年末のごみの持ち込みについては、大変混雑しますので、早めの搬入にご協力をお願いいたします。
　昨年と持ち込むことができる日程が異なりますので、よくご確認のうえ搬入をお願いします。なお、年
末の収集については「ごみ分別収集カレンダー」のとおり行い、年始は１月 4日（月）から収集および
搬入受付を開始します。

日 月 火 水 木 金 土
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　15：00

13：00〜
　17：00

8：30〜
　12：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　12：00

12
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　12：00

8：30〜
　17：00

8：30〜
　17：00

１
月

問合せ　勝浦市商工会青年部　☎７３－０１９９
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連絡・問合せ　介護健康課　高齢者支援係（勝浦市地域包括支援センター） ☎７３－６６１５・６６１６

～介護予防のまちづくり～

寒さが一段と厳しくなってきました。
今回は、そんな寒い時期に要注意なヒートショック現象を取り上げます。

寒い季節に要注意！ ヒートショック現象 とは？？
　ヒートショック現象は、暖かい場所と寒い場所の行き来による急激な温度の変化に伴って、血圧や脈拍
が大きく変動し、血管や心臓に負担のかかる健康被害のことです。
　ヒートショックは、特にこれからの冬場に起きやすく、短時間の温度の変化に体がついていかなくなる
ことで、脳卒中や心筋梗塞を引き起こすなど命に関わる危険があります。

ヒートショックはどこで起きるの？
　ヒートショックが起きやすい場所は、浴室・脱衣室・
トイレ・廊下など、主に屋内の温度差が大きい場所
です。暖房の付いた部屋から暖房の無い廊下などに
出ると、その寒さに体がびっくりしてヒートショッ
クを招きます。

　寒い脱衣室で服を脱ぐと、ブルッと鳥肌が立ち、血
圧は上昇します。さらに寒い浴室内に入ると、ヒヤッ
とするとともに血圧はさらに上昇します。そして湯船
で熱めのお湯で温まると、血流が良くなり、血圧は急
激に低下します。このように、入浴時は、体を外にさ
らすのに加えて、寒い脱衣室と熱いお湯との温度差が
大きいため、血圧は上がったり下がったりしやすいの
です！

①廊下・脱衣室・浴室の温度を２５℃前後にする。
　・すのこ、マット、ヒーターなどを利用する。
　・入浴前にお風呂のふたを開け、浴室を温めておく。
②入浴前後にコップ 1杯の水を飲む。（血の流れをさらさらに！）
③お湯の温度は４１℃以下に設定し、お湯につかる時間を１０分以内に
する。

④入浴の際には手や足先からお湯掛けをして徐々に身体を温める。

入浴時のヒートショック対策

特に入浴時は危険！？
～ヒートショックを起こしやすい条件がそろっています～

あなたはなりやすい？
☆チェックしてみましょう☆
□ 65歳以上
□下記の疾患がある人
　高血圧 /糖尿病 /動脈硬化 /不整脈 /肥満
□長風呂が好き
※ 1つでも当てはまる人は要注意！

必見！




