
  夏本番！
　夏本番！となってきた８月、砂浜には色とり
どりのパラソルがならんでいます。
　あつ～い砂浜で、つめた～いカキ氷を食べに
海に出かけてみてはいかがでしょうか？

●主な内容 Contents ●
かつうら若潮まつり………………Ｐ２～４
ゴミの減量化大作戦………………Ｐ６～７
勝浦鳴海ロードレース……………Ｐ９
インフォメーションガーデン……Ｐ１１～１３
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市営駐車場行きのバス

各方面へお帰りのバス

市野川→佐野→松野→
市営駐車場

ホテル里杏→松野→
市営駐車場

17：30 市 野 川 発 パークランド前発 17：45

17：36 佐 野 北 中 学 校 前 17：47

17：38 杉 戸 向 小 羽 戸 17：51

17：41 松　　　　野 17：55

17：43 蟹　　　　田 17：57

17：47 白　　　　木 18：01

17：49 宿　　　　戸 18：03

17：53 新　　　　田 18：08

17：56 関　　　　谷 18：11

18：00 市営駐車場着 18：15

部原三又発 18：00

新官入口 18：02

消防署前 18：04

市営駐車場着 18：07

①市野川行き 20：45

②松野坂上行き 21：00

③パークランド前行き 20：45

⑥サニーパーク直行便（あじさい号） 20：45

⑦鵜原～東急サニーパーク経由
　東急ハーヴェストクラブ行き（小湊バス・東急バス）

21：00
21：10

④向小羽戸行き 20：45

⑤行川小学校前行き 20：45

⑧部原三又行き
20：45

21：00

向小羽戸→植野→興津→
市営駐車場

行川→興津駅前→
市営駐車場

17：15 向 小 羽 戸 発

17：21 パークランド前

17：28 上 野 農 協

17：31 西 原

17：33 植 野 坂 上

17：42 興 津 駅 前 17：59

17：45 守 谷 海 岸 18：02

17：48 鵜 原 坂 18：05

17：51 松 部 港 18：07

17：53 郁文小学校前 18：09

17：55 串 浜 18：12

17：59 市営駐車場着 18：16

行川小学校前発

行 川 漁 港 入 口

興 津 中 学 校 前

17：50

17：52

17：56

※市営駐車場行きのバスは途中下車できません。
※無料臨時バスは１便のみの運行となっておりますの
で、ご注意ください。

松野経由（小湊バス） 興津経由（小湊バス）

部原方面（ホテル三日月バス）

※上記のバス停のみの停車となります。

松野経由（小湊バス）

部原方面（ホテル三日月バス）

興津経由（小湊バス）

東急サニーパーク方面

※市役所駐車場から勝浦駅行きのシャトルバスは運行されません。
　会場には徒歩にてお越しください。

かつうら若潮まつり
花火大会

花火大会には無料臨時バスをご利用ください
臨時バス時刻表（掲載のない停留所にも停車します）
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日　時　８月１２日（日）　１９時３０分～２０時３０分
場　所　勝浦漁港周辺
打上数　約１,９００発
例年実施していた勝浦湾体験乗船は予定されておりま
せん。
屋台村については、勝浦市商
工会青年部が出店予定です。
市役所から勝浦駅までの
シャトルバスは運行してお
りません。駐車場から会場ま
では徒歩となります。

※会場案内図は４ページ。

日　時　８月１３日（月）　１９時～２０時
場　所　興津湾　ＪＲ上総興津駅より徒歩２分

灯　籠　１箱１,０００円
宝探し　１８時３０分～１９時

かつうら若潮まつり
花火大会 興津湾灯籠流し

８月12日（日）に「花火大会」・13日（月）に「灯籠流し」が行われます。
かつうらの夏の夜空を彩る大輪の花に今年も酔いしれてください。
主催・問合せ　かつうら若潮まつり実行委員会（観光商工課内☎７３－６６４１）
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車両通行止めとなる時間と場所
①18：30～20：30　駅入口交差点～港橋
②18：30～21：30　港橋～浜勝浦橋
③19：30～20：30　港橋～小柳橋（墨名川脇の道路）
④　　　 〃  　　　　浜勝浦橋～恵比寿台トンネル～鳴海荘跡地

※駅入口交差点から港橋区間の交通規制は、
20時30分に解除されますが港橋から浜勝
浦橋区間が21時30分まで交通規制中のた
め、21時30分まで駅入口交差点からは車両
の進入はできませんので、ご注意ください。

交
通
規
制
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【趣旨】
　市では市内の市民活動およびまちづくりの推進を図るため、「市民提案型まちづくり事業」を実施いたします。こ
の事業は市民団体が自主的・主体的に企画・実施する公益性のあるまちづくり事業に対し、補助金を交付すること
によりその活動を支援しようとするものです。

【事業概要】
　市民の皆様（団体）からご提案いただいた事業について、有識者などで構成される審査会で公開プレゼンテーション
していただきます。
　審査会において審査のうえ選定された事業に対し、その経費の一部を補助することで、まちづくり事業を支援します。

【提案できる団体の要件】
　以下のすべてに該当するものとします。
　①主たる活動の場が市内にあること。
　②５人以上で構成され、その構成員の過半数が市内に在住、在勤または在学している者で構成される団体。
　③団体を構成する者の年齢は、原則として１５歳以上とする。ただし、未成年者のみで団体を構成する場合は、保護

者または学校の職員が参画していること。

【提案できる事業の要件】
　市民団体が自主的、主体的に企画および実施するまちづくり事業で、以下に掲げる事業とします。
　①市民の福祉向上または公益上の必要性が認められる事業
　②市の活性化のために寄与すると認められる事業
　③同一事業について、他の補助金を受けていないこと。
　④平成２６年３月３１日までに完了する事業であること。
※特定の個人や団体のみが利益を受ける事業や地区住民の交流会その他の親睦的な事業、公の秩序または善良の風
俗を害するおそれのある事業は対象となりません。

【補助金の額】
　補助対象経費の１０分の７以内の額とし、３０万円を上限とします。
※補助対象経費の詳細は「募集要項」をご覧ください。

【交付の制限】
　補助金の交付は１年度１団体１事業とし、同一事業に対する補助は通算３年とします。

【事業の選定】
　有識者などで構成される審査会での公開プレゼンテーションを経て、事業を選定します。

【事業提案募集】
　書類配布：市役所４階企画課もしくは市ホームページからダウンロードできます。
　募集期間：９月３日（月）～９月２８日（金）
　受付場所：市役所４階企画課
　
【説明会】
　事業提案を募集するにあたり、説明会を開催いたします。
　日時：８月２９日（水）午後６時～
　場所：市役所４階　大会議室

　募集に関する詳細は「募集要項」をご覧ください。「募集要項」は企画課までもしくは市ホームページに掲載して
あります。

※この事業は平成２５年度に予算措置された場合に実施することとなります。

「勝浦市市民提案型まちづくり事業」
　　　　　　　　　　　　　提案団体の募集

問合せ　企画課政策推進係　☎７３－６６５６
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連絡・問合せ　清掃センター　☎７３－２３７０

　清掃センターには、プラスチック製容器包装の分別についての質問がよくきます。
　プラスチック製容器包装を出す際に、食べ残しや中身が入ったままですとリサイクルに支障がでますので、中を
すすいで乾かすなど、きれいにしてから出すようにしてください。プラスチック製容器包装はかさばるものが多い
ですが、潰して容積を減らしてから袋に入れれば袋も無駄にならず経済的です。また、プラスチックでできている
からといって、プラマークの付いていないものをプラスチック製容器包装の収集日には出さないようにお願いし
ます。
　プラマークが付いていないものは選別の際にごみとなってしまい、食べ残しなどと同様、プラスチック製容器包
装の品質が下がってしまいます。特にペットボトルは、キャップとラベルはプラスチック製容器包装であるため、
ペットボトル本体といっしょではなく、はずしてプラスチック製容器包装として分別してください。
　ペットボトルからキャップやラベルのプラスチック製容器包装を分別することで、ペットボトルとプラスチッ
ク製容器包装の両方の品質が向上します。

●分別の注意

●目指しましょう！分別品質の向上

エコマークはリサイクルなどに
より環境への負荷が少なく、環
境保全に役立つと認められた商
品に付けられる環境ラベル

　資源を分別してリサイクルすることも大事ですが、ごみを減らす基本は
『ごみになるものはもらわない』ということです。
　必要のないものをもらわない（買わない）ようにすればごみになりません。
たとえば、買い物のときにマイバックを使用する、必要以上のレジ袋や過剰
包装を断る、使い捨てではなく詰め替え商品や『エコマーク』のついた環境
にやさしいリサイクル商品を選ぶ、という身近な工夫がゴミの減量化につな
がります。
　買い物のときは本当に必要なものかを考えて、ごみを増やさないようにし
ましょう。

●いらないレジ袋は断ろう

汚れのひどいものはもやせ
るごみに分別してください

ベールの中から見つかった
異物、金属も見られました

未使用のレジ袋は事業系廃
棄物とみなされます

紙パックなどはプラスチック
製容器包装ではありません

『プラスチック製  容器包装のリサイクル』
未来のために ゴミをゼロに近づけ  ましょう！『ゴミの減量化大作戦1』

　今回の品質調査では禁忌品（危険物）の混入はみられませんでしたが、一部に金属製の異物（電球のソケット部
分）や容器包装以外のプラスチックが見られたため注意を受けました。金属やガラスなどの危険物が混入しますと、
せっかく皆さまが努力して品質を上げても再検査となり、場合によってはＤランク評価にされてしまうことがあ
ります。検査でＤランク評価にされるとどうなるのか？ベールの品質に問題があった場合は、次年度の受入れを拒
否されることもあります。せっかく集めた市のプラスチック製容器包装がリサイクルできなくなってしまうかも
しれません。
　これらのことから市民の皆さまには適正な分別についてご協力いただき、プラスチック製容器包装の分別品質
を維持・向上させることが大変重要となってきます。
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　市では平成２０年４月にプラスチック製容器包装とその他製品プラスチックの分別を開始
し、同年７月に燃やせるごみの有料化をはじめ４年が経ちました。
　市民の皆さまのご協力によりごみの減量化は進みましたが、今後においてもさらにごみの
減量化を進める必要があることや、皆さまから分別方法やごみの出し方などに関するお問合
せも多くみられるようになりましたので、定期的にごみに関するお知らせを広報で行うこと
にしました。今回は『プラスチック製容器包装のリサイクル』についてお知らせします。

　市内で集められた『プラスチック製容器包装』は、平成２２
年度より『公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会（指定法
人）』を通じてプラスチック原料などにリサイクル（再商品化）
しています。リサイクル協会を通じて処理する場合、自治体には
分別基準適合物として資源物をベール化（圧縮梱包）する義務が
あり、ベール品については毎年指定法人が品質ガイドラインに基
づく『品質調査』を実施しています。
　これらリサイクルを行う再商品化事業者について、今年は君津
市にある新日本製鐵株式会社 君津製鐵所が勝浦市の再商品化事
業者となりましたので、本年度の分別基準適合物（プラスチック
製容器包装のベール品）の品質調査を君津市で行いました。

●リサイクルのため品質調査を実施

●プラスチック製容器包装とは

　勝浦市（清掃センター職員）立会いのもと、ベール品質検査員
と君津製鐵所作業員の厳しいチェックによって本市のベール品
の品質が評価され、その結果、今年もＡランクを獲得しました。容
器包装比重評価（プラスチック製容器包装とごみの割合）も
９７．３８％となり、昨年の９６．５３％に比べて０．８５％も品質
が向上しました。

●Ａランクを獲得！

　プラスチック製容器包装とはプラマークの付いたものです。どのようなもの
にプラマークが付いているかというと、プラスチック製の容器（商品が入ってい
るもの）や包装（商品を包んでいるもの）に付いています。
　プラスチックでできているからといっても、プラスチック製品そのものは対
象外になります。容器包装のリサイクルを促進するため、法律で容器包装（ペッ
トボトル、アルミ缶、スチール缶、プラスチック製容器包装、紙製容器包装）には
『識別マーク』を表示することになっていますので、品物に付いている表示を確
認して分別していただきますようお願いします。

プラスチック製容器包装
に付いているプラマーク 
大きさはだいたい縦×横
６㎜～10㎜くらい

勝浦市で集めたプラスチック製
容器包装ベール品

品質のチェックは手作業で行われます

『プラスチック製  容器包装のリサイクル』
未来のために ゴミをゼロに近づけ  ましょう！『ゴミの減量化大作戦1』

今回の
テーマ
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特別養護老人ホーム
名木緑風苑 が開所します
　平成２４年９月１日、元名木小学校跡地に入所９０床・ショートステイ１０床・デイサービス２０
床の特別養護老人ホームが開設されます。
　入所申込み用紙は、名木緑風苑または介護健康課に置いてあります。お気軽にご相談ください。

問合せ　名木緑風苑開設準備室　☎７０－５１５０

経 営 主 体
建　　　物
建物床面積
入 所 定 員
　

通 所 定 員
施設所在地

営 業 主 体
理　事　長

社会福祉法人　知心会
ＲＣ構造　地上４階建
１２７３．９５㎡
１００名　  多床室　　 ６０名
　　　　　  ３ユニット ３０名
　　　　　  ショート　 １０名
２０名
勝浦市名木８９－１３
（併設）居宅介護支援事業所名木緑風苑（仮称）
社会福祉法人　知心会
医師　山本宏

施設概要

( )
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■日　程　平成２４年１１月１８日（日）　
　　　　　国際武道大学スタート・ゴール
　　　　　受付：８時３０分～ 11時３０分
　　　　　開会式：８時４５分
■種　目 ◇ハーフマラソン（２１．０９７km）
　　　　　　　共通男子の部（高校生以上）
　　　　　　　共通女子の部（高校生以上）
　　　　　◇１０kmの部
　　　　　　　高校男子の部・３９歳以下の部
　　　　　　　４０歳代の部・５０歳以上の部
　　　　　　　共通女子の部（高校生以上）
　　　　　◇３kmの部
　　　　　　　中学生男子の部
　　　　　　　中学生女子の部
 　　　　　◇２kmの部
　　　　　　　小学生男子の部（５年生以上）
　　　　　　　小学生女子の部（５年生以上）
■参加料　 ◇ハーフマラソン・１０kmの部
　　　　　　　一般：2，500 円　高校生：1，500 円
 　　　　　◇３kmの部・２kmの部
　　　　　　　小中学生：３００円
■参加賞　漫画家　本宮ひろ志氏デザインＴシャツ
 　　　　　　　　（※小・中学生を除く）
■申込方法　◇ランネットによる申し込み
　　　　　　　①インターネット http://runnet.jp/
　　　　　　◇郵便振替による申し込み
　　　　　　　②最寄りの郵便局窓口にて申し込み
　　　　　　    （用紙は郵送致します）
■申込期間　８月２２日（水）から９月１４日（金）
■主　催　　勝浦市・勝浦市体育協会

　毎年、恒例となりました、勝浦鳴海ロードレースが１１月１８日（日）に開催されます。
　３８回目の開催となる本大会は、「鳴海」の名称どおり海側の景勝地を巡るコースに加え、全てのレースのスタート・
ゴールで国際武道大学のトラックを周る本格的なレースを楽しめます。参加された選手の方には、記念品とハーフマ
ラソン・１０㎞の部には、漫画家本宮ひろ志氏デザインイラスト入りＴシャツをプレゼント。あなたも勝浦の美しい
海岸線をあなたの脚で走ってみませんか？

勝浦鳴海ロードレース 11月1８日（日）
雨天決行

第３８回　

緊急時の対応について
勝浦市において以下のいずれかに該当し、大会会長が大会
運営に支障があると判断した場合は、参加者の安全確保の
ため大会を中止させていただきます。

①体感による地震発生を確認した場合
②津波に関する注意報が発令または発令されている場合
③津波に関する警報が発令または発令されている場合

※勝浦市のＨＰに津波防災マップがありますので、大会当日まで
に必ずご確認ください。

　http://www.city.katsuura.chiba.jp/bousai/06.html

交通規制の情報については追って広
報に掲載します。

問合せ　社会教育課　☎７３－６６６５

大会協賛企業等を募集します！！
ゼッケンに企業名を載せたり、プログラムに広告を
掲載することができます。またメイン会場が、国際武
道大学に変更になったことにより出店が可能となり
ました。詳細は下記の問合せまでご連絡ください。

ベスト
ビュー

   ポイン
トです

！

 参加者募集！

!"#$%%&"'()*(+,+-.



マイステージ スポ～ツ＆カルチャ～

優　勝：興津中学校
組　手
◇中学生の部　
　準優勝　澤田　蓮　（日本武道館武道学園・勝浦中１年）
◇小学４年の部
　優　勝　渡辺　謙介（日本武道館武道学園・勝浦小４年）
　敢闘賞　渡辺　勇気（日本武道館武道学園・勝浦小４年）
◇小学３年の部
　敢闘賞　渡辺　禄　（日本武道館武道学園・豊浜小３年）
◇小学１年の部
　優　勝　末吉　陽輝（日本武道館武道学園・興津小１年）
　敢闘賞　大場　翔晴（日本武道館武道学園・豊浜小１年）

◇男子の部
　優　勝：ＭＥＮ’ Ｓ清海
　準優勝：勝浦市役所
　３　位：興津プリティーキャッツ

◇女子の部
　優　勝：ドリブラーズ
　準優勝：ＫＬＣ
　３　位：豊浜マリンズ
　　　　　Ｗing

第47回青少年のつどい勝浦地区大会
　成績発表

優　勝 豊浜SBC
準優勝 勝　浦
第３位 総野フレンズ
敢闘賞 勝浦ドリームズ

優　勝 勝浦MBBC
準優勝 興津MBBC
第３位 勝浦スマイルズ
敢闘賞 清海MBBC

〈ソフトボール〉 〈ミニバスケットボール〉

『市内中学校
春季バレーボール大会』

6/2　興津中学校体育館

『第２６回茂原市
空手道選手権大会』

６/２４（日）茂原市民体育館

『春季市民バレーボール大会』
7/1　国際武道大学体育館
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インフォメーションガーデン

日　　　程　８月２２日（水）
場所・時間　■市 役 所 10時～11時45分　　 　 
　　　　　　■塩田病院 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　当日の体調や服薬されている薬によって献血が
できない場合がありますのでご了承ください。
【献血に関する問合せ】                     
  千葉県赤十字血液センター　☎ 047－457－9927
９月９日（日）は、「救急の日」・９月９日（日）から９月１５日（土）
は、「救急医療週間」です。

『献血』にご協力を！

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種
全
類

（
第
１
類
か
ら
第
６
類
）、丙
種

試
験
日
時　
11
月
18
日
㈰　

会
場　
国
際
武
道
大
学

願
書
受
付
期
間　

・
書
面
申
請　
９
月
４
日
㈫
〜
12
日

㈬　
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

・
電
子
申
請　
９
月
１
日
㈯
〜
９
日

㈰
ま
で（
24
時
間
対
応
）

受
付
場
所　
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
千
葉
県
支
部
（
千
葉
市
中
央

区
末
広
２

－

14

－

１
）

※
受
験
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
は
、

消
防
本
部
、勝
浦
消
防
署
、大
原
消

防
署
お
よ
び
各
分
署
な
ど
に
あ
り

ま
す
。

問
合
せ　
夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

80

－

０
１
３
２
）

日
時　
９
月
22
日
㈯ 

10
時
〜
15
時

場
所　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
富

里
市
御
料
７
０
９

－

１
）

内
容　

犬
の
し
つ
け
方
実
演
、犬
の

さ
わ
り
方
・
手
入
れ
実
演
ほ
か

問
合
せ　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
７
６

－

93

－

５
７
１
１
）

一
次
試
験　
９
月
16
日
㈰

採
用
予
定
数　

警
察
官
Ａ
（
男
性
：

67
人
程
度
、女
性
：
10
人
程
度
）　

警
察
官
Ｂ
（
男
性
：
１
０
０
人
程

度
、女
性
20
人
程
度
）

受
験
資
格

・
警
察
官
Ａ
：
昭
和
54
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
方
、ま
た
は
平

成
25
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方

・
警
察
官
Ｂ
：
昭
和
57
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
、警
察
官
Ａ
の
学
歴
に
該

当
し
な
い
方

受
付
期
間　
警
察
官
Ｂ
：
７
月
２
日

㈪
か
ら
８
月
13
日
㈪

問
合
せ　

勝
浦
警
察
署
警
務
課
（
☎

73
－

０
１
３
２
）
ま
た
は
、お
近

く
の
交
番
・
駐
在
所
へ

　

㈶
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
。

　
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼

を
行
う
と
と
も
に
、同
地
域
の
住
民

と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
が
目
的
。

日
程
な
ど
詳
細
は
、お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

㈶
日
本
遺
族
会
事
務

局
（
☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１
）

『
危
険
物
取
扱
者
試
験
』

 『
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２
』

第
２
回
千
葉
県

警
察
官
採
用
試
験

 『
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
』

お
知
ら
せ

　平成２４年７月３日の大雨により大分県で大きな被害が発生しました。
　日本赤十字千葉県支部では、被災者に対する義援金を次のとおり取り扱うこととなりま
したので、皆様のご協力をお願い申し上げます。

問合せ　福祉課児童係　☎７３－６６１８

１．郵便振替（郵便局での取扱の場合、振込手数料は免除されます。）
　　「平成２４年７月大分県大雨災害義援金」（受付期限　平成２４年８月３１日）
　　（ア）口座番号　０１７５０－５－８０
　　（イ）加入者名　日赤大分県支部大分県大雨災害義援金
　　（ウ）通信欄　　受領証の発行を希望の場合はその旨通信欄に記入ください。

２．福祉課窓口
　　　福祉課窓口において、現金による災害義援金を受け付けております。
　　　※詳しい内容に関しては、お問い合わせください。

平成２４年７月３日の大雨災害に伴う
義援金の受付について
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インフォメーションガーデン

募
　  

集

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が必要です。
問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ
第３日曜日 ８月１９日

8：30～12：30第１日曜日 ９月　２日
第３日曜日 ９月１６日

　◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○市県民税　　　：２期　納期８月３１日（金）
○国民健康保険税：２期　納期８月３１日（金）
○介護保険料　　：１期　納期８月３１日（金）
○後期高齢者　　：２期　納期８月３１日（金）
医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２
※水道の修理は、市指定給水装置工事事業者に依頼してください。

　法務大臣から７月１日付けで、勝浦市
人権擁護委員として委嘱されました。　
　任期は、３年です。

𡈽馬　芳郎さん（墨名）

７月から人権擁護委員に

◆
工
事
名 

◆
工
事
場
所 

◆
工
期

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

○
【
電
子
入
札
】
排
水
整
備
工
事

 

・
仲
本
町
中
島
場
線（
墨
名
地
内
）

　
７
／
５
〜
８
／
31　
㈲
三
上
工
務
所

２
，７
８
２
，５
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
排
水
整
備
工
事

 

・
三
田
南
谷
線（
川
津
地
内
）

　
７
／
５
〜
８
／
27 　
㈲
三
上
工
務
所

２
，３
１
０
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
道
路
改
良
工
事

 

・
細
田
小
谷
行
司
線（
松
部
地
内
）

　
７
／
５
〜
９
／
10　
佐
久
間
建
設
㈱

　
２
，８
６
６
，５
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
排
水
整
備
工
事

 

・
芳
賀
市
野
川
線（
花
里
地
内
）

　
７
／
５
〜
８
／
24 　
㈱
磯
本

　
１
，６
１
７
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
排
水
整
備
工
事

 

・
峯
山
田
ノ
谷
１
号
線（
墨
名
地
内
）

　
７
／
５
〜
８
／
９　
㈲
佐
久
間
工
業

　
８
１
９
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
路
肩
復
旧
工
事

 

・
関
ノ
谷
線（
墨
名
地
内
）

　
７
／
５
〜
８
／
13　
㈲
佐
久
間
工
業

　
１
，０
３
９
，５
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
農
道
舗
装
工
事

 

・
農
道　

原
第
３
号
線
（
杉
戸
字
原

地
先
）

　
７
／
５
〜
８
／
14　
㈱
大
森
組　

２
，９
８
２
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
農
道
舗
装
工
事

 

・
農
道　

小
川
端
線
（
杉
戸
字
小
川

入
札
結
果
の
公
表

 『
勝
浦
市
営
住
宅
入
居
者
』

端
地
先
）

　
７
／
５
〜
８
／
13 　
㈲
吉
清
工
業

　
２
，６
２
５
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
農
道
舗
装
工
事

 

・
農
道　

下
夕
原
２
号
線
（
杉
戸
字

下
夕
原
地
先
）

　
７
／
５
〜
８
／
８ 　
㈱
磯
本

　
１
，７
７
４
，５
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
配
水
管
布
設
替
工
事

 

・
市
道
本
郷
台
塚
ノ
台
線
外
１
路
線

（
松
部
地
内
）

　
７
／
５
〜
10
／
26

　
㈱
大
浦
設
備
工
業

　
９
，８
９
１
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
学
校
給
食
共
同
調

理
場
建
設
用
地
地
質
調
査
業
務
委

託（
新
戸
地
内
）

　
７
／
５
〜
９
／
28

　
伸
光
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

　
２
，９
２
９
，５
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
学
校
給
食
共
同
調

理
場
建
設
用
地
測
量
業
務
委
託

（
新
戸
地
内
）

　
７
／
５
〜
９
／
28 　
㈱
磯
野
測
量

１
，７
８
５
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
道
路
用
地
登
記
測

量
図
作
成
業
務
委
託

 

・
宿
戸
大
楠
線（
宿
戸
地
内
）

　
７
／
５
〜
Ｈ
25
／
２
／
28

　
根
本
測
量
㈱

　
２
，２
０
５
，０
０
０
円

○
【
電
子
入
札
】
庁
舎
総
合
管
理
業

務
委
託

 
・
勝
浦
市
庁
舎
お
よ
び
そ
の
周
辺

　
10
／
１
〜
Ｈ
27
／
９
／
30

　
千
葉
ビ
ル
代
行
㈱

　
１
，８
５
８
，５
０
０
円

問
合
せ　
財
政
課
契
約
検
査
係

　
（
☎
73

－

６
６
４
９
）

日
時　
10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時（
予
約
不
要
）

場
所

　
い
す
み
市
岬
公
民
館
第
一
研
修
室

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
千
葉
司
法
書
士
会
茂
原
支

部
渡
邉
事
務
所
（
☎
０
４
７
５

－

22

－

０
８
４
１
）

　

市
で
は
、市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
住
宅

　

梨
の
木
第
１
団
地
（
沢
倉
）
１
戸

（
３
部
屋
）、梨
の
木
第
３
団
地

（
沢
倉
）
１
戸
（
３
部
屋
）、梨
の

木
第
４
団
地
（
沢
倉
）
１
戸
（
３

部
屋
）

入
居
資
格　
●
原
則
と
し
て
市
内
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
●
現
在
同
居

し
、ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
い
る
こ
と
●
そ
の
方
の
収

入
が
公
営
住
宅
法
施
行
令
で
定
め

千
葉
司
法
書
士
会
茂
原

支
部
無
料
法
律
相
談
会
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《問合せ》
企画課広報統計係　☎７３－６６５７

（※この枠の大きさは１号広告です）

あなたのお店を宣伝してみませんか？

有料広告募集中

（有料広告）

インフォメーションガーデン
る
金
額
を
超
え
な
い
こ
と
●
現
在

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
方
●
申
込
者
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
家
族
が
暴
力
団
員

で
な
い
こ
と

申
込
方
法　
市
営
住
宅
入
居
申
込
書

に
必
要
書
類
（
入
居
応
募
世
帯
全

員
の
所
得
証
明
書
・
入
居
者
全
員

の
住
民
票
）
を
添
え
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
入
居
申
込
書
は
、都
市
建
設

課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

期
間　
８
月
13
日
㈪
ま
で

問
合
せ　
都
市
建
設
課
都
市
計
画
係

（
☎
73

－

６
６
２
７
）

『
自
衛
官
』

■
防
衛
大
学
校
学
生

【
推
薦
】

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
21
歳

未
満
（
高
等
学
校
長
の
推
薦
な
ど

が
必
要
で
す
。）

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈪
〜
９
月
５
日
㈬

試
験
期
日　
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

○
総
合
選
抜

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈪
〜
９
月
５
日
㈬

試
験
期
日

　
１
次
試
験
：
９
月
29
日
㈯　
２
次

試
験
：
10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

○
一
般
（
前
期
）

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈪

試
験
期
日　
１
次
試
験
：
11
月
10
日

㈯
・
11
日
㈰　
２
次
試
験
：
12
月

11
日
㈫
〜
15
日
㈯

○
一
般
（
後
期
）

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

受
付
期
間　
平
成
25
年
１
月
23
日
㈬

〜
２
月
１
日
㈮

試
験
期
日　
１
次
試
験
：
平
成
25
年

３
月
２
日
㈯　
２
次
試
験
：
３
月

15
日
㈮

■
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈪
・
10
月
１
日
㈪

試
験
期
日　
１
次
試
験
：
10
月
27
日

㈯
・
28
日
㈰　
２
次
試
験
：
12
月

５
日
㈬
〜
７
日
㈮

■
看
護
学
生
（
看
護
師
）

応
募
資
格

　
高
卒（
見
込
含
）24
歳
未
満

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈪
〜
10
月
１
日
㈪

試
験
期
日　
１
次
試
験
：
10
月
20
日

㈯　
２
次
試
験
：
11
月
17
日
㈯
・

18
日
㈰

※
試
験
日
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

募
集
対
象　
ど
な
た
で
も
ご
応
募
で

き
ま
す
。
応
募
区
分
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
幼
児
・
小
学
生
１
〜
４
年
生
の
部

　
小
学
５
・６
年
生
の
部

　
中
学
生
・
高
校
生
の
部

　
一
般
の
部

募
集
作
品　

・ 

テ
ー
マ
：
地
震
、津
波
、火
山
噴

火
、台
風
、豪
雨
、豪
雪
な
ど
の
自

然
災
害
を
対
象
と
し
た
「
防
災
」

に
関
す
る
も
の
。（
火
災
な
ど
の

人
的
要
因
に
よ
る
災
害
は
除
く
）

・
こ
れ
ら
の
テ
ー
マ
を
連
想
さ
せ
る

標
語
を
入
れ
た
個
人
の
作
品
で
未

発
表
の
も
の
。

・ 「
幼
児
・
小
学
１
〜
４
年
生
の
部
」

は
、標
語
の
な
い
絵
画
だ
け
で
も

可
と
し
ま
す
。

・
用
紙
は
Ａ
３
判
以
上
Ａ
２
判
以
下

の
大
き
さ
の
画
用
紙
ま
た
は
ケ
ン

ト
紙
を
使
用
。

・ 

画
材
・
色
数
は
自
由
。

・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
た
作
品

も
可
と
し
ま
す
。
た
だ
し
作
品
は

年
齢
を
問
わ
ず
一
般
の
部
扱
い
と

な
り
ま
す
。

応
募
期
間

　
10
月
31
日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）

※
応
募
方
法
な
ど
は
、お
問
い
合
せ

　

消
防
本
部
で
は
、普
通
救
急
講
習

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

万
一
の
た
め
に
応
急
手
当
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

日
時　

９
月
９
日
㈰
９
時
〜
12
時

（
受
付
８
時
30
分
〜
８
時
55
分
）

場
所　
夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合　
勝
浦
消
防
署

内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
）、大
出
血
時
の
止
血
法

対
象　
中
学
生
以
上
の
方
40
名
程
度

講
習
料　
無
料

申
込
方
法　
実
施
日
の
３
日
前
ま
で

最
寄
り
の
消
防
署
（
分
署
）
に
直

接
ま
た
は
電
話
に
よ
り
申
込
み

　
勝
浦
消
防
署（
☎
80

－

０
１
３
４
）、

大
原
消
防
署（
☎
80

－

０
１
３
７
）、

大
多
喜
分
署（
☎
80

－

０
１
３
５
）、

岬
分
署（
☎
80

－

０
１
３
８
）、御
宿

分
署（
☎
80

－

０
１
３
６
）、夷
隅
分

署（
☎
80

－

０
１
３
９
）

そ
の
他

　
講
習
修
了
者
に
は
修
了
書
を
交
付

問
合
せ　
消
防
本
部
警
防
課
警
防
係

　
（
☎
82

－

０
１
３
３
）

第
28
回

防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

心
肺
蘇
生
法・止
血
法
な
ど

『
普
通
救
命
講
習
会
』 

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

（
☎
０
５
２

－９
１
４

－

１
３
７
４
）

〒
４
６
２

－

０
８
６　
愛
知
県
名

古
屋
市
北
区
辻
本
通
１

－

11

（
☎
０
４
７
５

－

25

－

０
４
５
２
）
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広
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次
号
は
８
月
17
日（
金
）発
行
で
す
。

連絡・問合せ　介護健康課　高齢者支援係（勝浦市地域包括支援センター）☎７３－６６１５・６６１６

～介護予防のまちづくり～

暑い日が続きますが、お元気に過ごされていますか？
熱中症予防のためにこまめに水を飲むようにしましょう。今月号はシリーズ『健脚』第３弾として
膝の負担を和らげる工夫と靴選びのポイントをお知らせします。

今月の介護用品リサイクル
介護用品リサイクルでは、リサイクル品の情報
の橋渡しをしています。欲しい方、譲りたい方
は事前にご連絡ください。

譲りたい物
衣類各種、オムツ各種、車いす

ほしい物
オムツ各種、シャワーチェア、ポータブルトイレ

認知症サポーター養成講座
開催のお知らせ

市民の方を対象に、認知症サポーター養成講座を開催
します。認知症について知り、地域のサポーターにな
りませんか？　※参加は無料です

日　時：平成２４年９月４日（火）１４時３０分～
場　所 : 市役所４階　大会議室

参加を希望される方は、介護健康課高齢者支援係まで
ご連絡ください。

＜かかと＞
かかとの部分が硬く、
安定している

　歩いたり走ったり、階段を上り下りする時にかかる衝撃は膝に伝わります。膝への負担を
軽くするような靴を選び、歩くことを楽しみましょう。

①痛い方の足を前に出します
②両手を両膝にあてます
③膝を押すように立ち上がります

①一段ずつ足をそろえます
②上るときには、痛くない方の足から上ります
③下りるときには痛い方の足からおります

《上るとき》 《下りるとき》

＜靴の幅など＞
・幅にゆとりをもたせる
・真ん中より少し前で曲げ
　られ、地面を蹴ることが
　できる

日常の中で膝の負担を和らげる工夫

膝に優しい靴選びのポイント

＜つま先＞
・つま先が軟らかめ
・指から１センチくらいの
　ゆとりがある

＜靴底＞
・靴底に厚みがあり、
　クッションが効いて
　いる
・足の裏全体を支える
　凹凸がある

中敷は履き心地を大きく変えてくれます。
靴が「合わないな」と思ったら
試しに使ってみましょう。

椅子から立ち上がるとき 段差を上り下りするとき

12)*+,--.*/%01%#&#(


