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　接種の対象や受ける際の接種順位
　新型コロナワクチンの接種対象は 16 歳以上の方です。ワクチンは徐々に供給が行われること
になりますので、一定の接種順位を決めて、接種を行っていきます。現時点では、下記①～④の
順でワクチンを接種していただく見込みです。なお、全国民分のワクチンの数量の確保を目指し
ていますので、順番をお待ちいただく方々にも、後から順次接種を受けていただくことができる
見込みです。
  ① 医療従事者など
  ② 65 歳以上の方（令和３年度中に 65 歳に達する、昭和 32 年４月１日以前に生まれた方）
  ③ ②の方以外で基礎疾患を有する方や高齢者施設などで従事されている方
  ④ 上記以外の方

　３月中に 65 歳以上の方へ接種券を郵送予定
　上記②の 65 歳以上の方全員へ、接種券や接種の予約に必要な書類を３月中に郵送いたします
ので、今しばらくお待ちください。郵便が届きましたら内容をご確認の上、接種日の予約や予診
票の記入を行ってください。上記③④の対象者の方については、準備が整い次第順次郵送いたし
ます。

　接種会場はキュステを予定
　現在、勝浦市芸術文化交流センター・キュステ（沢倉５２３番地１）で、集団接種を実施する
予定で準備しております。

　接種意向調査にご協力いただきありがとうございます
　65 歳以上の方（昭和 32 年４月１日以前に生まれた方）を対象に行った接種意向調査にご協力
いただき誠にありがとうございます。市では調査の結果をもとに、円滑なワクチン接種が行える
よう準備を進めてまいります。

※掲載した情報は２月22日時点の情報（予定）となります。国からのワクチン配布状況により
　予定が変更となる場合があることをあらかじめご了承ください。

　市役所や保健所などの公的機関が新型コロナウイルス感染症のワクチン接種をあっせん
したり、「予約金」などのお金を請求することはありません。

　▽怪しいメール・電話は無視！個人情報は伝えない！
　▽絶対にお金を振り込まない！

新型コロナウイルスのワクチン接種は無料です。
怪しい電話やメールがきたら、勝浦警察署（☎７３－０１１０）まで相談しましょう。

ワクチン接種に便乗した 詐欺 にご注意

順次接種券を郵送します
新型コロナワクチン接種について
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令和２年分
所得税・消費税の確定申告期限の延長に伴う

勝浦市役所での対応

３
月
21
日
㈰
は

千
葉
県
知
事
選
挙
の

投
票
日
で
す

「
す
て
な
い
で　

あ
な
た
の
一
票　

そ
の
手
か
ら
」（
統
一
標
語
）

◆
最
近
転
居
し
て
来
ら
れ
た
方
へ

　

３
月
21
日
の
千
葉
県
知
事
選
挙
に
お

い
て
、
令
和
２
年
12
月
４
日
以
降
、
千

葉
県
内
の
他
の
市
町
村
か
ら
本
市
に
転

居
し
て
来
ら
れ
た
方
で
、
所
定
の
要
件

に
該
当
す
る
方
は
、
旧
住
所
地
で
投
票

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
場
合
、
投
票
の
際
に
は
、

市
区
町
村
長
が
発
行
す
る
「
引
き
続
き

県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明

書
」
の
提
示
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
旧
住
所
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
等
を
取
得

し
、
本
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
18
歳
以
上
の
有
権
者
の
み
な
さ
ん
、
大

切
な
一
票
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
必
ず

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

　

勝
浦
市
選
挙
管
理
委
員
会　

　

☎
73

−

６
６
４
７

◆
投
票
日
当
日
の
投
票
時
間

　

７
時
か
ら
20
時
ま
で

◆
投
票
で
き
る
方

　

日
本
国
民
で
あ
り
、
平
成
15
年
３
月

22
日
以
前
に
生
ま
れ
、
令
和
２
年
12
月

３
日
以
前
に
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
て
、
引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
人
で

す
。

◆
投
票
日
当
日
、
仕
事
な
ど
で
投
票
に
行

け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
を
事

由
と
し
て
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す

▽
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
期
間

　

３
月
５
日
㈮
〜
20
日
㈷

　
（
土
日
を
含
む
毎
日
）

▽
投
票
時
間

　

８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

▽
投
票
場
所

　

勝
浦
市
役
所
４
０
１
会
議
室

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

安
心
し
て
投
票
で
き
る
よ
う
、
投
票

所
の
感
染
対
策
を
講
じ
ま
す
。

勝浦小学校６年生による「税に関する
絵はがきコンクール」の作品を市役所
ロビーで、３月15 日（月）まで掲示して
います。

　３月 15 日（月）までは市役所会場で、相談・提出ができます。
　３月16日（火）から４月15日（木）まで、所得税・消費税の確定申告
は、市役所・税務課窓口で提出のみとなります。あらかじめご了承
ください。
　なお、所得税・消費税などの申告相談がある場合は、茂原税務署までお願いします。

問合せ
▽所得税および消費税の確定申告・納付に関すること
　茂原税務署　☎０４７５－２２－２１６６（代表）
▽個人市民税・県民税の申告に関すること
　税務課 課税係　☎７３－６６２３（直通）
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Katsuura Topics Katsuura 
Topics

　農林業センサスの調査員を７回務められた荒井友
清さん（上植野）に、農林水産大臣表彰が贈呈されま
した。この表彰は、農林業センサスの指導員や調査員
のなかで、功績が顕著であった方に贈られるもので
す。このほかにも、国勢調査や住宅・土地統計調査の
調査員として、長年にわたり取り組まれてきた荒井さ
ん。「大変驚いたけれど、非常に光栄な事だと思いま
す」と、喜びを語ってくれました。

　２月９日、勝浦市と徳島県勝浦町、和歌山県那智勝浦
町の首長による、全国勝浦ネットワーク会議が開かれまし
た。「勝浦」の地名をもつ自治体同士の交流を目的に開
催してきましたが、17回目となる今回は新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため、初のオンライン開催となり
ました。今回の会議では、各地域の感染状況や防止対策
などのコロナ対策を中心に、１時間以上の話し合いが行
われました。土屋市長は「これからは相互交流をさらに
深めていきたい」と話し、２町長も賛同していました。

　２月13日、川津区官軍塚の慰霊碑前で、10回目と
なる日米合同の慰霊祭が行われ、関係者約30人が出
席し、米国船ハーマン号に乗船し犠牲となったおよ
そ230人を追悼しました。列席された米国大使館の
ウォルター・ナイチンゲール副領事は、「みなさんが
協力して助けてくれたことを知り、心が温まりまし
た」と、日本語でスピーチしました。参列者は慰霊碑
に献花をし、犠牲者の冥福を祈りました。

　２月９日、市内の保育所やこども園、小中学校の給
食に、地元産のサザエを使ったカレーが登場しまし
た。今回のサザエは、勝浦市を含む外房地域でとれた
もので、身の部分14キロを使用。この日、上野保育所
に取材に行くと、いつもとは違うカレーに子どもたち
は、目を輝かせていました。いただきますの合図で子
どもたちは、一斉にカレーを口にほおばると、なんと
もかわいらしい笑顔を見せてくれました。その表情は
サザエとカレーの相性の良さを十二分に表現してい
ました。

初のオンライン開催
全国勝浦ネットワーク会議

地元の食材をふんだんに使って
サザエカレーが給食に初登場

統計調査に尽力
荒井さんに農林水産大臣表彰

10回目の日米合同開催
ハーマン号慰霊祭

カレーのおいしさに、ついにっこり 左から、堀那智勝浦町長、野上勝浦町長、土屋市長

表彰を受けた荒井さん スピーチをするウォルター・ナイチンゲール副領事
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
行
く

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
勝
浦
市
で
活
躍
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
様
子
や
取
り

組
み
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

Vol.5

〜 

こ
の
街
の「
未
来
」
を
一
緒
に
見
た
く
て 

〜

倉
橋
隊
員

石
田
隊
員

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
く
ら
ぴ
ー
こ
と
倉
橋

で
す
。

　

勝
浦
市
に
は
７
つ
の
城
跡
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

実
際
に
城
と
し
て
明
確
な
痕
跡
が
残
っ
て
い

る
の
は
、
勝
浦
城
、
興
津
城
、
吉
尾
城
の
３
カ

所
で
す
。
あ
と
は
、
確
固
た
る
城
郭
や
遺
跡
が

現
存
し
て
い
な
い
、
豪
族
の
屋
敷
跡
、
砦
、
物

見
台
、
の
ろ
し
台
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
痕
跡
が
残
っ
て
い
る
も
の
の
ひ
と

つ
で
あ
る
興
津
城
址
の
現
在
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
興
津
城
は
、
別
名
奥
津
城
と
も
い
い
、
興

津
湊
の
北
側
の
丘
陵
上
に
築
か
れ
て
い
ま
し

た
。

　

現
在
、
そ
の
姿
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
が
、
城

郭
内
に
は
案
内
板
も
設
置
さ
れ
、
当
時
の
郭
の

場
所
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
随
所
に

現
れ
る
堀
切
も
見
る
価
値
が
あ
り
、
最
高
位
置

に
あ
た
る
第
１
郭
か
ら
の
景
色
は
崖
に
沿
っ
て

木
が
遮
っ
て
は
い
ま
す
が
、
枝
の
隙
間
か
ら
よ

く
見
る
と
勝
浦
灯
台
も
勝
浦
城
が
あ
っ
た
八
幡

岬
も
す
べ
て
見
え
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。
ほ

か
の
場
所
か
ら
は
、
鵜
原
理
想
郷
、
吉
尾
城
、

興
津
港
の
様
子
も
見
渡
せ
ま
し
た
。

　

城
の
南
側
に
あ
る
堀
切
の
あ
る
虎
口
（
城
の

入
口
）
か
ら
続
く
尾
根
の
道
を
行
く
と
、
現
在

の
バ
イ
パ
ス
に
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

ま
で
降
り
る
道
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

城
下
町
が
興
津
地
区
、
北
側
の
ほ
ぼ
平
地
が

続
く
場
所
の
植
野
地
区
は
根
小
屋
集
落
（
家
臣

な
ど
の
居
住
区
）
で
は
な
い
か
と
も
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

整
備
を
さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ａ

Ｚ
Ｏ
理
事
長
の
岡
田
信
之
さ
ん
は
、「
興
津
城

址
は
ま
だ
ま
だ
整
備
途
中
で
す
が
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
大
人
の
社
会
科
見
学
と
し
て
、
自

然
や
歴
史
を
知
り
、
そ
こ
で
遊
び
学
べ
る
、
そ

ん
な
場
所
に
し
た
い
で
す
」
と
お
話
し
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
勝
浦
城
と
興
津
城
の
御
城
印
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

裏
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
城
の
説
明
も
記
さ
れ

て
お
り
、
勝
浦
城
の
背
景
に
は
、
地
形
図
と
お

万
の
方
の
イ
ラ
ス
ト
、
興
津
城
に
は
地
形
図
と

縄
張
図
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
に
正
木

氏
の
家
紋
で
あ
る

「
三
引
き
両
」
が

青
く
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
て
い
ま
す
。
勝

浦
の
歴
史
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
る

一
品
で
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
石
田

で
す
。

　

今
回
の
朝
市
出
店
者
の
紹
介
は
、『
勝
浦
朝

市
し
ん
こ
う
会
』
の
副
会
長
（
監
査
役
）
を
さ

れ
て
い
る
「
シ
ー
サ
イ
ド
ア
ー
ト
工く
み海
」
の
渡

辺
久
美
子
さ
ん
で
す
。

　

渡
辺
さ
ん
の
勝
浦
朝
市
へ
の
出
店
歴
は
３
年

半
で
、
勝
浦
で
採
取
し
た
貝
殻
や
シ
ー
グ
ラ
ス

を
使
い
、
季
節
に
応
じ
た
花
や
小
動
物
を
モ

チ
ー
フ
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
し
た
お
手
製
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
の
雑
貨
や
家
庭
菜
園
で
採
れ
た
野

菜
を
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
商
売
と
は
無
縁
だ
っ
た
と
言
う
渡

辺
さ
ん
に
、
勝
浦
朝
市
へ
出
店
し
た
き
っ
か
け

を
聞
く
と
「
当
時
、
ひ
ざ
疾
患
で
勤
め
が
で
き

な
か
っ
た
時
期
に
、
か
つ
う
ら
ビ
ッ
グ
ひ
な
祭

り
で
来
場
者
用
の
土
産
品
を
作
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
際
、
海
岸
の
貝
殻
に
魅
了
さ
れ

て
独
自
に
作
っ
た
お
土
産
品
が
周
囲
か
ら
評
判

が
良
か
っ
た
と
い
う
事
に
加
え
、
か
つ
う
ら

朝
市
の
会
の
会
長
が
知
り
合
い
だ
っ
た
事
も
重

な
り
勝
浦
朝
市
へ
出
店
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
簡
単
に
出

店
す
る
こ
が
で
き
ま
し
た
」と
い
う
事
で
し
た
。

　

実
際
に
出
店
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？
と

尋
ね
る
と
「
さ
さ
い
な
事
か
ら
始
め
た
商
い
で

す
が
、
や
っ
て
み
る
と
接
客
の
楽
し
さ
に
の
め

り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
悪
天
候
や
売
れ
な

い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
か
ら
は
『
商
い
は

飽
き
な
い
』
と
言
わ
れ
な
が
ら
日
々
顧
客
満
足

度
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
に
更
な
る
商
品
展
開
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」
と
話
す
渡
辺
さ
ん
。

そ
の
言
葉
と
表
情
か
ら
は
、
朝
市
へ
の
出
店
を

楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
市
民
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
、「
朝
市
は
私
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か

な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
勝
浦

朝
市
で
先
輩
方
と
一
緒
に
商
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
！
」
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た

表
情
で
朝
市
仲
間
を
募
る
。

　

勝
浦
市
の
婦
人
会
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
渡

辺
さ
ん
。
比
較
的
新
し
い
出
店
者
で
は
あ
り
な

が
ら
、
す
で
に
勝
浦
朝
市
の
振
興
に
は
欠
か
せ

な
い
存
在
と
言
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
朝
市
を

よ
り
活
気
あ
る
も
の
に
し
て
い
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
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勝
浦
市
婚
活
支
縁
員
と
は
・
・
・

　

結
婚
を
希
望
す
る
未
婚
者
の
方
へ
の
出

会
い
か
ら
結
婚
相
談
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の

情
報
提
供
や
参
加
の
働
き
か
け
な
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

活
動
内
容

①
未
婚
者
男
女
の
出
会
い
の
機
会
の
仲
介

②
未
婚
者
男
女
へ
の
出
会
い
に
関
す
る
イ

ベ
ン
ト
の
情
報
提
供
お
よ
び
参
加
の
働

き
か
け

③
未
婚
者
男
女
の
交
際
か
ら
結
婚
に
至
る

ま
で
の
支
援
活
動

④
そ
の
ほ
か
、
結
婚
を
望
む
人
を
支
援
す

る
活
動

応
募
要
件

・
市
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
が
で
き
る

方
・
職
業
と
し
て
結
婚
相
談
ま
た
は
結
婚
紹

介
を
行
わ
な
い
方

身
近
に
い
る
結
婚
を
希
望
す
る
未
婚
の
方
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

 
婚
活
支
縁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
勝
浦
市
婚
活
支し

縁え
ん
い
ん員
」を

募
集
し
て
い
ま
す
!!

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の

登
録
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
な
ど
に
自
力
で
避
難

す
る
事
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
災
害
に
関
す

る
情
報
の
伝
達
や
避
難
な
ど
の
手
助
け
を
行
う

事
を
目
的
と
し
て「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

へ
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

登
録
い
た
だ
い
た
名
簿
は
、
勝
浦
市
地
域
防

災
計
画
に
基
づ
き
平
常
時
か
ら
区
や
民
生
委
員

な
ど
の
避
難
支
援
等
関
係
者
に
情
報
を
提
供

し
、
災
害
発
生
時
に
安
否
確
認
な
ど
の
迅
速
な

対
応
が
と
れ
る
よ
う
役
立
て
ま
す
。

登
録
・
変
更
の
方
法

　
　
「
勝
浦
市
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録

申
請
書
兼
同
意
書
」（
以
下
、「
申
請
書
」
と

い
う
）
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
福
祉
課
社

会
福
祉
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

登
録
済
み
の
方
で
、
前
回
申
請
時
と
状
況

が
変
わ
り
、登
録
内
容
を
変
更
さ
れ
る
方
は
、

変
更
の
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
福
祉
課
窓
口
お
よ
び
移
動
市
役

所
に
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
郵
送
で
の
交

付
を
希
望
す
る
方
は
、
福
祉
課
社
会
福
祉
係

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
方

　

在
宅
で
家
族
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら
れ
な

い
方
で
、
以
下
の
①
〜
⑧
に
１
つ
で
も
該
当

す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
75
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
・
75
歳
以
上
の
み

の
世
帯

②
要
介
護
３
・
４
・５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
・
３
級
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方

④
視
覚
・
聴
覚
の
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
方

の
み
の
世
帯

⑤
知
的
障
害
（
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
の
１
）
の
判

定
を
受
け
て
い
る
方

⑥
精
神
障
害
（
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
）
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

⑦
難
病
や
常
時
特
別
の
医
療
な
ど
を
必
要
と
し

て
い
る
方

⑧
そ
の
ほ
か
、
①
〜
⑦
以
外
で
災
害
時
の
避
難

に
支
援
が
必
要
な
方

そ
の
ほ
か
の
注
意
事
項

　
　

こ
の
制
度
は
、
日
頃
か
ら
地
域
で
情
報
を

共
有
し
、
災
害
発
生
時
に
地
域
の
助
け
合
い

に
よ
り
人
的
な
被
害
を
軽
減
す
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
書
を
提
出
す
る

事
に
よ
り
安
全
が
担
保
さ
れ
る
も
の
で
は
な

い
事
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

▽
名
簿
の
登
録
に
つ
い
て

　

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　

☎
73

−

６
６
２
１

▽
防
災
対
策
に
つ
い
て

　

消
防
防
災
課 

消
防
防
災
係

　

☎
73

−

６
６
４
０

・
勝
浦
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
定
す
る

暴
力
団
員
な
ど
に
該
当
し
て
い
な
い
こ
と

登
録
期
間

　

登
録
の
日
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
日
の

属
す
る
年
度
末
日
（
更
新
可
）

応
募
に
必
要
な
書
類

①「
勝
浦
市
婚
活
支
縁
員
」
登
録
申
請
書

②
誓
約
書

③
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
な
ど
の
写
し
）

※「
登
録
申
請
書
・
誓
約
書
」
用
紙
は
勝
浦

市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

K
üste

（
キ
ュ
ス
テ
）

　

☎
73

−

１
０
０
１

　

geibun@
city-katsuura.jp
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

ＨＰ

You Tube

Twitter

自
衛
官
な
ど
を

募
集
し
て
い
ま
す

国
家
公
務
員
募
集

第１日曜日 　３月　７日 8：30 ～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付・更新を行っています。

第３日曜日 　３月２１日

第１日曜日 　４月　４日

・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が必要です。

問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策として、
令和２年 10 月より交付しております高齢者
タクシー利用券の利用期限は、３月 31 日
までです。
　期限を過ぎると利用できませんので、ご
注意ください。

問合せ　高齢者支援課 高齢者支援係
　　　　☎７３－６６１５

　

人
事
院
は
、
２
０
２
１
年
度
に
次

の
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

▽
総
合
職
試
験

　
（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

３
月
26
日
㈮
〜
４
月
５
日
㈪

　

第
１
次
試
験
日

　
　

４
月
25
日
㈰

▽
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

４
月
２
日
㈮
〜
14
日
㈬

　

第
１
次
試
験
日

　
　

６
月
13
日
㈰

▽
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
、社
会
人
試
験
（
係

員
級
））

　

受
付
期
間

　
　

６
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

　

第
１
次
試
験
日

　
　

９
月
５
日
㈰

※
申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
URLhttps://w

w
w

.jinji.go.jp/

　
　

saiyo/saiyo.htm
l

問
合
せ

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８

−

７
４
０

−

２
０
０
６

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官

（
男
子
、
女
子
）
お
よ
び
予
備
自
衛

官
補
（
男
子
、
女
子
）
の
募
集
を
左

記
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

予
備
自
衛
官
補

▽
一
般

　

応
募
資
格　

　
　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

▽
技
能

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
で
別
に
示
す
国
家
資

格
な
ど
を
有
す
る
方
（
資
格
に

よ
り
53
歳
未
満
〜
55
歳
未
満
）

　

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　
　

４
月
９
日
㈮
ま
で

　

※
採
用
予
定
数
を
採
用
し
た
場

合
、
２
回
目
の
試
験
の
受
け
付

け
は
、
実
施
し
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

試
験
期
日

　
　

４
月
17
日
㈯
〜
21
日
㈬

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

　

幹
部
候
補
生

▽一
般
要
員
お
よ
び
飛
行
要
員

　
（
海
・
空
の
み
）

　

応
募
資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
（
20

歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒

（
見
込
含
む
）、
修
士
課
程
修
了

者
な
ど
（
見
込
含
む
）
は
28
歳

未
満
の
方
）

　

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　
　

４
月
28
日
㈬
ま
で

　

試
験
期
日

　
　

１
次
試
験　

　
　

５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

▽
歯
科
・
薬
剤
科

　

応
募
資
格　

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
方
（
薬
剤

科
は
28
歳
未
満
の
方
）

　

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　
　

４
月
28
日
㈬
ま
で

　

試
験
期
日

　
　

１
次
試
験　

５
月
８
日
㈯

　

　
一
般
曹
候
補
生

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
32

歳
の
方
は
、
採
用
予
定
月
の
末

日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
方
）

　

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　
　

５
月
11
日
㈫
ま
で

　

試
験
期
日

　
　

１
次
試
験　

　
　

５
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま

す
。

　

※
詳
細
は
、
自
衛
隊
茂
原
地
域
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

　

☎
０
４
７
５

−

25

−

０
４
５
２

自衛隊に関する
情報は、こちら
からご覧いただ
けます。

新型コロナウイルス感染症対策

高齢者タクシー利用券の
利用期限について
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
３
月
19
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
総
務
課
☎
０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９

−

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

どうして頑張りすぎなくていいの？

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

問合せ　勝浦市地域包括支援センター　☎︎７３－６６１５

介護に関する情報を
わかりやすくシリーズで

お伝えします！

・子育てとは違って、介護はいつ終わるかわかりません。だからこそ自分のペース
を持つことが必要です。

・頑張り過ぎはストレスのもと。ストレスがたまると、思ってもないことを言って
しまったり、表情に出たりと、介護する側と受ける側の関係を悪くしてしまい
がちになり、それがまたストレスの原因になってしまいます。

・もしだれかが、自分のために犠牲になっている姿を見たら辛くなりませんか。同じように介護する側が頑張
り過ぎていると、介護を受ける側もいろいろと気兼ねしてしまいます。

・笑顔は伝染します。笑顔で接する機会が増えれば、お互いが幸せな気持ちになります。そのためには、介護
する側の余裕が必要です。

頑張りすぎない在宅介護
する側も受ける側もやさしい介護の考え方

　在宅介護は自分の身近な人を介護することが多いです。その人への想いや、世間の目などを気にして、
つい完璧を目指しがちです。しかし、明確なゴールのない介護を長く続けるためには、「１００点を
目指さない」気持ちも大事です。途中で息切れしないためにも「頑張りすぎない在宅介護」を目指して
みませんか？

頑張りすぎない介護生活　５原則

④介護を受ける側の気持ちを理解
し、尊重する

・介護を受ける側に介護する側の
やり方を一方的に押しつけない

・介護を受ける側の何かしようと
する気持ち（自立）を大切にする

⑤できるだけ楽な介護のやり方を考える
・介護を受ける側にもできることは自分でしてもらう
 （それが介護を受ける側の自立にもつながる）
・食事介助やオムツ交換をするときなど、介護する側の

体への負担が少ない方法を考える
・介護用品や福祉用具を活用する

　地域包括支援センターはいわば地域における介護相談の入り口。社会
福祉士、保健師、主任ケアマネジャーが在籍しており、介護全般の相談を
受け付けています。原則、市町村に1カ所以上は設置する決まりになっており、
勝浦市役所では、高齢者支援課高齢者支援係がその役割を担っています。
　何か困ったことや悩み事があれば、一緒に解決案を考えます。ぜひご
相談ください。

困った時は地域包括支援センターも活用しよう！

①一人で抱えこまない
・家族みんなで介護を分担

する
・相談窓口などに相談する
・「家族の会」などで、他の

人たちと悩みを話し合う

②積極的にサービスを利用する
・事態が深刻になりすぎないうちに、

公共のサービスを利用する
・介護する側は自分の時間をつくる
・サービスは自分たちに合ったものを

選ぶ

③現状を認識し、受容する
・元に戻そうとするので

はなく、病気や障害と
ともに、生活していく

・自分たちが生活しやすい
方法を見つける
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