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　新型コロナウイルス感染予防のための「新し
い生活様式」（マスク着用、咳エチケットや手洗
い、３密を避けるなどの対策、各種店舗やオフィ
スで行われている対策など）は、季節性インフ
ルエンザなどの感染症の感染予防にも有効です。
今後も部屋の適度な加湿、十分な休養とバラン
スのとれた栄養をとることを心がけ、「新しい生
活様式」の実践をお願いいたします。

高齢者のインフルエンザは
重症化することがあります。

流行する前のワクチン接種が有効です。
　この冬は、季節性インフルエンザと新型コロナウイルスが同時に流行することが予想されています。
季節性インフルエンザと新型コロナウイルスの症状は非常に似ているため、発熱や咳などの症状を有す
る方はすべて新型コロナウイルス感染症の可能性があるものとして対応する必要があり、医療機関への
負担の増加が懸念されます。こうした中、季節性インフルエンザにかかった場合でも、重症化を予防で
きるインフルエンザワクチンの接種がとても重要です。

インフルエンザを予防する有効な方法

　対象者の方には、すでに予診票を送付しております。詳細はそちらをご覧ください。
ର৅ऀ
▽接種する日に満６５歳以上の方（生活保護世帯の方は接種費用無料）
▽接種する日に満６０歳から６４歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方、およびヒト免疫
　不全ウイルスによる免疫機能障害があり身体障害者手帳１級に該当する方
ิॿର৅１２　ݶظ月３１日（木）まで
問合せ　市民課 健康管理係　☎７３－６６１４

　ワクチン接種を受けた高齢者
は、死亡の危険が１／５に、入
院の危険が約１／３から１／２
にまで減少することが期待でき
るとされています。現行ワクチ
ンの安全性はきわめて高いと評
価されています。

　手洗いで付着したウイルスを
洗い落とすことや、アルコール
製剤による手指の消毒もインフ
ルエンザウイルスに対して有効
です。

インフルエンザワクチン予防接種費用2,000円助成
勝浦市 ６５歳以上の方が対象

流行前のワクチン接種が有効です❶

手洗いやアルコール製剤による手指
衛生も有効です❷

「新しい生活様式」を続けましょう❸

෦屋のద౓な࣪気
（��～��ˋが໨҆）

े෼なٳཆと
όランスのとΕͨӫཆ
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݅ɹ໊ 第２期勝浦市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）について

୲౰՝ 企画課 政策推進係　☎７３－６６５４（直通）

公දࢿྉ
第２期勝浦市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）

（閲覧場所）　勝浦市役所１階 市政情報コーナーまたは、４階企画課
　　　　　　興津集会所、図書館、市ホームページ

ҙ見なͲの
ืूํ๏

˜ҙ見なͲのఏग़ؒظ
　１１月６日（金）～１２月４日（金）
˜ҙ見をఏग़できるํ
・市内に住所を有する方
・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
・市内に存する学校に在学する方
・上記に掲げる方のほか、事務事業に関し利害関係を有する個人および法人その他の団体
˜ҙ見のఏग़ํ๏
・郵送　〒２９９－５２９２　勝浦市新官１３４３－１　勝浦市役所　企画課　政策推進係あて
・ファクシミリ　７３－９０６６
・電子メール　seisaku-k@city-katsuura.jp
※提出用紙は市役所の市政情報コーナーなどの閲覧場所または市ホームページから入手できます。
˜公දํ๏

提出されたご意見は、氏名、連絡先などを除き、意見の概要と勝浦市の考え方をホームページな
らびに市政情報コーナーで一定期間公表します。意見の募集は、具体的な意見をいただくこと
を目的としているため、単に賛否だけを記載したものや趣旨の不明瞭なものについては、本市の
考え方を示さないことがありますので、あらかじめご了承ください。

　なお、ご意見に対し、個別に回答は致しかねますので、その旨ご了承願います。

問合せ　企画課 政策推進係　☎７３－６６５４

֓ཁɹ
　人口急減・超高齢化という国が直面してい
る大きな課題に対応していくために、まち・
ひと・しごと創生法が平成２６年１１月２８
日に公布・施行されました。本市においても、
現行の勝浦市まち・ひと・しごと創生総合戦
略が令和２年度で期間満了となることから、
継続して地域特性を踏まえた人口減少対策を
取り組むため、令和３年度から令和７年度ま
でを戦略期間とした「第２期勝浦市まち・ひと・
しごと創生総合戦略（案）」を作成しました。
この案について、市民の皆さまからの意見を
下記により募集します。

案݅のझࢫɺ໨త͓よͼഎܠ
　国では、少子高齢化の進展に的確に対応し、人口の減少に
歯止めをかけるとともに、東京圏への過度の人口集中を是正
し、それぞれの地域で住みよい環境を確保して、将来にわたっ
て活力ある日本社会を維持していくために、「まち・ひと・
しごと創生総合戦略」と「長期人口ビジョン」を定めています。
　本市においても、地域の発展に向けた人口流出の抑制や流
入の促進および就労、結婚、子育てなどの環境整備などによ
り、人口減少や地域経済の縮小からの克服を目指した取り組
みが必要です。
　こうした背景を踏まえ、国と地方が一体となった人口減少
対策を継続して取り組むために、「第２期勝浦市まち・ひと・
しごと創生総合戦略（案）」を作成するものです。

第２期勝浦市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
について意見を募集します

令和３年度〜令和７年度
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　勝浦市では、新型コロナウイルス感染症により大きな影響を受けている
地域経済の早期回復およびコロナ禍における地域の消費喚起や生活支援を
目的として、「勝浦市プレミアム付商品券」を販売します。

勝浦ࢢ
プレϛアϜ෇঎඼݊
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11月24日（火）
販売開始！
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͓
ಘ
Ͱ
͢
Ố

ɹ

ޱ
࠲
ৼ
ସ
Λ
͝
ر
๬
ͷ
ํ
͸
ỏ
ೲ
෇
ॻ

·
ͨ
͸
೥
ۚ
ख
ா
ỏ
௨
ா
ỏ
ۚ
༥
ػ
ؔ
ಧ

ग़
ҹ
Λ
࣋
ࢀ
ͷ
্
ỏ
͝
ر
๬
ͷ
ۚ
༥
ػ
ؔ

·
ͨ
͸
೥
ۚ
ࣄ
຿
ॴ
΁
͓
ਃ
͠
ग़
͘
ͩ
͞

͍
Ố

ɹ

Ϋ
Ϩ
δ
ỽ
τ
Χ
ồ
υ
ೲ
෇
͸
ỏ
౰
݄
෼

อ
ݥ
ྉ
Λ
౰
݄
຤
ʹ
Ϋ
Ϩ
δ
ỽ
τ
Χ
ồ
υ

ձ
ࣾ
͕
ཱ
ସ
ೲ
෇
͠
·
͢
Ốủ
̒
Χ
݄
લ
ೲ
Ứ

ủ
̍
೥
લ
ೲ
Ứủ
̎
೥
લ
ೲ
Ứ
͸
ݱ
ۚ
ೲ
෇

ͱ
ಉ
͡
ׂ
Ҿ
ֹ
ͱ
ͳ
Γ
ỏ
ೲ
Ί
๨
Ε
͕
ͳ

͍
ͷ
Ͱ
ศ
ར
Ͱ
͢
Ố

ɹ

Ϋ
Ϩ
δ
ỽ
τ
Χ
ồ
υ
ೲ
෇
Λ
͝
ر
๬
ͷ

ํ
͸
ỏ
ೲ
෇
ॻ
·
ͨ
͸
೥
ۚ
ख
ா
ỏ
Ϋ
Ϩ

δ
ỽ
τ
Χ
ồ
υ
Λ
࣋
ࢀ
ͷ
্
ỏ
೥
ۚ
ࣄ
຿

ॴ
΁
͓
ਃ
͠
ग़
͘
ͩ
͞
͍
Ố
Χ
ồ
υ
໊
ٛ

ਓ
͕
ຊ
ਓ
ɾ
഑
ۮ
ऀ
Ҏ
֎
ͷ
৔
߹
͸
ỏ
Χ
ồ

υ
໊
ٛ
ਓ
ͷ
ಉ
ҙ
ॻ
ͷ
ఏ
ग़
͕
ඞ
ཁ
ͱ
ͳ

Γ
·
͢
Ố

申
込
期
限

˜
݄
ʑ
ࢧ
෷
͏
৔
߹

ɹ

ޱ
࠲
ৼ
ସ
ɾ
Ϋ
Ϩ
δ
ỽ
τ
ೲ
෇
͸
͍
ͭ
Ͱ

΋
ਃ
͠
ࠐ
Έ
͕
Ͱ
͖
ỏ
ਃ
͠
ࠐ
Έ
ͷ
̎
Ỗ

̏
Χ
݄
ޙ
͔
Β
ͷ
։
࢝
ͱ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

˜
·
ͱ
Ί
ͯ
લ
෷
͍
ớ
લ
ೲ
Ờ
ͷ
৔
߹

ɾủ
̒
Χ
ớ݄
̐
݄
Ỗ
̕
݄
ỜỨủ
̍
೥
Ứủ
̎
೥
Ứ

ɹ
ˡ

̎
݄
຤
೔
ớ
ೲ
෇
೔
͸
̐
݄
຤
೔
Ờ

「
11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
‼
」

い
い  

み
ら
い

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

 

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
必
要
で
す

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が

便
利
で
お
得
で
す
！

ɾủ
̒
Χ
ớ݄
10
݄
Ỗ
ཌ
೥
̏
݄
ỜỨ

ɹ
ˡ

̔
݄
຤
೔
ớ
ೲ
෇
೔
͸
10
݄
຤
೔
Ờ 

ủ˞
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ
ݥ
ྉ
ޱ
࠲
ৼ
ସ
ೲ
෇
ớ
ม

ߋ
Ờ
ਃ
ग़
ॻ
Ứ
͸
ỏ
೥
ۚ
ࣄ
຿
ॴ
ỏ
ۚ

༥
ػ
ؔ
ỏ
ࢢ
ຽ
՝
ࠃ
อ
೥
ۚ
܎
ͷ
૭
ޱ

ʹ
ỏủ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ
ݥ
ྉ
Ϋ
Ϩ
δ
ỽ
τ

Χ
ồ
υ
ೲ
෇
ớ
ม
ߋ
Ờ
ਃ
ग़
ॻ
Ứ
͸
ỏ

೥
ۚ
ࣄ
຿
ॴ
ỏ
ࢢ
ຽ
՝
ࠃ
อ
೥
ۚ
܎
ͷ

૭
ޱ
ʹ
උ
͑
෇
͚
ͯ
͋
Γ
·
͢
Ố
ਃ
ग़

ॻ
͸
೔
ຊ
೥
ۚ
ػ
ߏ
ͷ
̝
̥
͔
Β
΋
μ

΢
ϯ
ϩ
ồ
υ
Ͱ
͖
·
͢
Ố

年
金
に
関
す
る
電
話
に
よ
る

お
問
い
合
わ
せ
先
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国
民
健
康
保
険
短
期
・
高
齢
者
短
期
人
間
ド
ッ

ク
助
成
の
ご
案
内

ɹ

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ͳ
Β
ͼ
ʹ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ

ྍ
อ
ݥ
੍
౓
ͷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ʹ
͔
͔
Δ
݈
߁
ͷ

อ
࣋
૿
ਐ
Λ
ਤ
Δ
ͨ
Ί
ỏ
୹
ظ
ਓ
ؒ
υ
ỽ
Ϋ

ར
༻
අ
༻
ͷ
ॿ
੒
Λ
ߦ
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố

助
成
対
象
検
査

ɾ
̎
೔
Ҏ
಺
Ͱ
ߦ
͏
૯
߹
త
ͳ
ਫ਼
ີ
ݕ
ࠪ

ɾ
೴
ਫ਼
ີ
ݕ
ࠪ

˞
ಉ
Ұ
೥
౓
಺
ʹ
͓
͍
ͯ
̍
ճ
ͷ
Έ

助
成
額

ɾ
ड
ݕ
ྉ
ͷ
̓
ׂ
ớ
̍
̌
̌
ԁ
ະ
ຬ
੾
ࣺ
Ờ

˞
ॿ
੒
ݶ
౓
ֹ
̓
ສ
ԁ

助
成
の
受
け
方

ᶃ
ਓ
ؒ
υ
ỽ
Ϋ
ड
ݕ
༧
ఆ
ͷ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
ʹ
༧

໿
͢
Δ
Ố

ᶄ
ड
ݕ
༧
ఆ
೔
ͷ
30
೔
લ
·
Ͱ
ʹ
ủ
อ
ݥ
ূ
Ứ

ͱ
ủ
ҹ
ؑ
ớ
γ
Ỿ
ν
ϋ
λ
ෆ
Մ
ỜỨ
Λ
͓
࣋

ͪ
ͷ
͏
͑
ỏ
ࢢ
ຽ
՝
ࠃ
อ
೥
ۚ
܎
ʹ
ͯ
ਃ

੥
͢
Δ
Ố

ᶅ
ड
ݕ
ޙ
ỏủ
ྖ
ऩ
ॻ
Ứ
ͱ
ủ
݁
Ռ
ද
ớ
ݕ
ࠪ

໌
ࡉ
ॻ
ỜỨỏủ
੥
ٻ
ॻ
ớ
ԡ
ҹ
͸
ਃ
੥
࣌
ͱ

ಉ
͡
ҹ
ؑ
Λ
࢖
༻
ỜỨủ
ಛ
ఆ
݈
਍
ඪ
४
త

࣭
໰
ථ
Ứ
Λ
͓
࣋
ͪ
ͷ
͏
͑
ỏ
ࢢ
ຽ
՝
ࠃ

อ
೥
ۚ
܎
Ͱ
ॿ
੒
ۚ
ͷ
੥
ٻ
Λ
͢
Δ
Ố

ᶆ
੥
ٻ
ޙ
ỏ
ࢦ
ఆ
ۚ
༥
ػ
ؔ
ͷ
͝
ຊ
ਓ
ớ
ຊ

ਓ
Ҏ
֎
ͷ
৔
߹
͸
ҕ
೚
ঢ়
͕
ඞ
ཁ
Ờ
ͷ
ޱ

࠲
ʹ
ॿ
੒
ۚ
͕
ৼ
Γ
ࠐ
·
Ε
·
͢
Ố

▽
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

助
成
対
象
者

ɹ

࣍
ͷ
ᶃ
Ỗ
ᶉ
͢
΂
ͯ
ʹ
֘
౰
͢
Δ
ํ

子
ど
も
や
保
護
者
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
を

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
に
つ
い
て

˜
͍
ͭ
΋
ࢠ
Ͳ
΋
ͷ
ٽ
͖
ڣ
Ϳ
੠
΍
อ
ޢ
ऀ

ͷ
ౖ
໐
Γ
੠
͕
͢
Δ

˜
ෆ
ࣗ
વ
ͳ
ই
΍
ଧ
๾
ͷ
͋
ͱ
͕
͋
Δ

˜
ҥ
ྨ
΍
͔
Β
ͩ
͕
͍
ͭ
΋
Ԛ
Ε
ͯ
͍
Δ

˜
མ
ͪ
ண
͖
͕
ͳ
͘
ཚ
๫
Ͱ
͋
Δ

˜
ද
৘
͕
๡
͠
͍
ỏ
׆
ؾ
͕
ͳ
͍

˜
໷
஗
͘
·
Ͱ
Ұ
ਓ
Ͱ
Ո
ͷ
֎
ʹ
͍
Δ

保
護
者
に
つ
い
て

˜
஍
Ҭ
ͳ
Ͳ
ͱ
ަ
ྲྀ
͕
গ
ͳ
͘
ݽ
ཱ
͠
ͯ
͍
Δ

11
月
は
ち
ば
国
保
月
間
で
す

～
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
～

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

ᶃ
ड
ݕ
೔
ʹ
͓
͍
ͯ
ỏ
উ
Ӝ
ࢢ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ

ݥ
ͷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ͷ
ํ

ᶄ
উ
Ӝ
ࢢ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ʹ
̍
೥
ؒ
Ҏ
্
ܧ

ଓ
͠
ͯ
Ճ
ೖ
͠
ͯ
͍
Δ
ํ

ᶅ
ຬ
35
ࡀ
Ҏ
্
ͷ
ํ

ᶆ
ೲ
ظ
ͷ
౸
དྷ
͠
ͯ
͍
Δ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫

Λ
׬
ೲ
͠
ͯ
͍
Δ
ੈ
ଳ
ͷ
ํ

ᶇ
ҩ
ࢣ
ͷ
࣏
ྍ
Λ
ड
͚
ͯ
͍
ͳ
͍
ỏ
·
ͨ
͸

࣏
ྍ
Λ
ड
͚
ͯ
͍
ͯ
΋
ड
ݕ
ʹ
ࢧ
ো
͕
ͳ

͍
ํ

ᶈ
ݕ
ࠪ
ͷ
ه
࿥
Λ
ࢢ
ʹ
ఏ
ڙ
͢
Δ
͜
ͱ
ʹ
ͭ

͍
ͯ
ঝ
୚
͠
ͯ
͍
ͨ
ͩ
͚
Δ
ํ

ᶉ
ಉ
Ұ
೥
౓
ʹ
͓
͍
ͯ
ಛ
ఆ
݈
߁
਍
ࠪ
Λ
ड

਍
͠
ͯ
͍
ͳ
͍
ํ

▽
高
齢
者
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

助
成
対
象
者

ɹ

࣍
ͷ
ᶃ
Ỗ
ᶆ
͢
΂
ͯ
ʹ
֘
౰
͢
Δ
ํ

ᶃ
ड
ݕ
೔
ʹ
͓
͍
ͯ
ỏ
উ
Ӝ
ࢢ
ʹ
ॅ
ॴ
Λ
༗

͠
ỏ
ઍ
༿
ݝ
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
޿
Ҭ
࿈
߹

ͷ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ͷ
ํ

ᶄ
ҩ
ࢣ
ͷ
࣏
ྍ
Λ
ड
͚
ͯ
͍
ͳ
͍
ỏ
·
ͨ
͸

ड
͚
ͯ
͍
ͯ
΋
ड
ݕ
ʹ
ࢧ
ো
͕
ͳ
͍
ํ

ᶅ
ݕ
ࠪ
ͷ
ه
࿥
Λ
ࢢ
ʹ
ఏ
ڙ
͢
Δ
͜
ͱ
ʹ
ͭ

͍
ͯ
ঝ
୚
͠
ͯ
͍
ͨ
ͩ
͚
Δ
ํ

ᶆ
ಉ
Ұ
೥
౓
಺
ʹ
͓
͍
ͯ
ỏ
ઍ
༿
ݝ
ޙ
ظ
ߴ

ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
޿
Ҭ
࿈
߹
͔
Β
ҕ
ୗ
͞
Ε
ͯ
ỏ

উ
Ӝ
ࢢ
͕
ߦ
͏
݈
߁
਍
ࠪ
Λ
ड
͚
ͯ
͍
ͳ

͍
ํ

問
合
せ

　

ࢢ
ຽ
՝ 

ࠃ
อ
೥
ۚ
܎

ɹ

☎︎
73

ʵ

̒
̒
̍
̍

˜
খ
͞
͍
ࢠ
Ͳ
΋
Λ
Ո
ʹ
͓
͍
ͨ
·
·
֎
ग़

͠
ͯ
͍
Δ

˜
ࢠ
ҭ
ͯ
ʹ
ؔ
͠
ͯ
ڋ
൱
త
ɾ
ແ
ؔ
৺
Ͱ
͋

Δ
ʗ
ڧ
͍
ෆ
҆
΍
೰
Έ
Λ
๊
͑
ͯ
͍
Δɹ

˜
ࢠ
Ͳ
΋
ͷ
͚
͕
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ෆ
ࣗ
વ
ͳ
આ
໌

Λ
͢
Δ

ɹ

ٮ
଴
Λ
ड
͚
ͨ
ͱ
ࢥ
Θ
Ε
Δ
ࢠ
Ͳ
΋
͕
͍

ͨ
Β
ỏ
͝
ࣗ
਎
͕
ग़
࢈
΍
ࢠ
ҭ
ͯ
ʹ
೰
Μ
ͩ

Β
ỏ
ࢠ
ҭ
ͯ
ʹ
೰
Ή
਌
͕
͍
ͨ
Β
ộ

ɹ

あ
な
た
の
１
本
の
お
電
話
で
救
わ
れ
る
子

ど
も
が
い
ま
す
。˜市の૬ஊ૭ޱ

　福祉課 子育て支援係　
　☎７３－６６１８
˜児ಐ૬ஊॴશڞࠃ௨ܻ̏ダイϠϧ
　☎１８９（いちはやく）
　（最寄りの児童相談所につながります）
※連絡は匿名で行うことも可能です。
　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

ྩ
࿨
̎
೥
౓
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
ि
ؒ

�ủ
ઍ
༿
ݝ
ຽ
ͷ
つ
Ͳ
い
Ứ

ࣗ
ಈ
ं
੫（
छ
ผ
ׂ
）ͷ

଺
ೲ
は
ݟ
ಀ
し
ま
ͤ
Μ
ʂ

ɹ

11
݄
25
೔
 
͔
Β
12
݄
̍
೔
 
·

Ͱ
͸
ủ
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
ि
ؒ
Ứ
Ͱ
͢
Ố

ɹ

൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
΍
ͦ
ͷ
Ո
଒
ͷ
ํ

͕
ỏ
ඃ
֐
͔
Β
ཱ
ͪ
௚
Γ
ỏ
࠶
ͼ
ฏ

Ժ
ʹ
ա
͝
ͤ
Δ
Α
͏
ʹ
ͳ
Δ
ͨ
Ί
ʹ

͸
ỏ
ࣾ
ձ
શ
ମ
Ͱ
ࢧ
͑
ͯ
͍
͘
͜
ͱ

͕
ॏ
ཁ
Ͱ
͢
Ố
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
΍
Ո
଒

ͷ
ଚ
ݫ
͕
क
Β
Ε
ỏ
ద
੾
ͳ
഑
ྀ
΍

ࢧ
ԉ
͕
ͳ
͞
Ε
Δ
ࣾ
ձ
Λ
໨
ࢦ
͠
ỏ

ݝ
Ͱ
͸
ຖ
೥ủ
ઍ
༿
ݝ
ຽ
ͷ
ͭ
Ͳ
͍
Ứ

Λ
։
࠵
͠
ͯ
͓
Γ
ỏ
ࠓ
೥
౓
͸
ઍ
༿

ς
Ϩ
Ϗ
์
ૹ
Ͱ
ಛ
ผ
൪
૊
Λ
์
ૹ
͠

·
͢
Ố

放
送
日
時ɹ

11
݄
28
೔
​ɹ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

̕
࣌
30
෼
Ỗ
̕
࣌
55
෼

　勝浦市人権擁護委員として３期（９年）、
活動にご尽力いただいた谷敏夫さんの後任
として、１０月１日付けで新たに西川辨雄
さん（小羽戸）が法務大臣から委嘱されま
した。任期は３年です。

ɹ

ઍ
༿
ݝ
͸
ỏࣗ
ಈ
ं
੫
ớ
छ
ผ
ׂ
Ờ

ͷ
ະ
ೲ
ֹ
ͷ
ॖ
ݮ
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
̑
݄
·

Ͱ
Λ
଺
ೲ
੔
ཧ
ڧ
Խ
ظ
ؒ
ͱ
͠
ͯ
ỏ

څ
༩
ɾ
༬
ۚ
ɾ
ࣗ
ಈ
ं
ͳ
Ͳ
ͷ
ࠩ
͠

ԡ
͞
͑
Λ
Ұ
૚
ڧ
Խ
͠
·
͢
Ố

件
名
／
場
所
／
期
間

落
札
業
者
名
／
契
約
金
額

▽
排
水
整
備
工
事（
向
台
坂
ノ
下
線
）

ɾ
ӏ
ݪ
஍
಺

放
送
局ɹ

ઍ
༿
ς
Ϩ
Ϗ
์
ૹ

番
組
名
ớ
༧
ఆ
Ờ

ủ
ྩ
࿨
̎
೥
౓
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
ि
ؒ

ઍ
༿
ݝ
ຽ
ͷ
ͭ
Ͳ
͍
Ứ
ಛ
ผ
൪
૊

ฏ
Ժ
ͳ
฻
Β
͠
Λ
औ
Γ
໭
͢
ͨ
Ί

ʹ
ʂ
Ỗ
൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
΁
ͷ
ࢧ
ԉ
Ỗ

内
容ɹ

൜
ࡑ
ඃ
֐
ऀ
ޚ
Ҩ
଒
΍
ࢧ
ԉ

һ
ỏ
ห
ޢ
࢜
΁
ͷ
Π
ϯ
λ
Ϗ
ỿ
ồ

ͳ
Ͳ

問
合
せɹ
ớ
ެ
ࣾ
Ờ
ઍ
༿
൜
ࡑ
ඃ
֐

ऀ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ

ɹ

☎︎
̌
̐
̏

ʵ

̎
̎
̑

ʵ

̑
̐
̑
̍

̍̌ ݄͔Β
ਓݖ༴ޢҕһʹ

ೖ
ࡳ
݁
Ռ
ͷ
ެ
ද

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
12
ʗ
21

ɹ

᷂
େ
৿
૊

ɹ

̑
̌
̒
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
道
路
局
部
改
良
工
事
（
勝
場
２
号

線
）

ɾ
ӏ
ݪ
஍
಺

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
12
ʗ
16

ɹ

᷃
ࠤ
ٱ
ؒ
޻
ۀ

ɹ

̐
⁌
̒
̎
̌
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
舗
装
修
繕
工
事
（
街
路
）（
法
定

外
公
共
物
（
道
路
））

ɾ
඿
উ
Ӝ
஍
಺

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
̧
̏
ʗ
̏
ʗ
25

ɹ

᷃
ࡾ
্
޻
຿
ॴ

ɹ

̕
⁌
̍
̏
̌
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
舗
装
修
繕
工
事
（
街
路
）（
峯
山

１
号
線
）

ɾ
๽
໊
஍
಺

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
̧
̏
ʗ
̍
ʗ
15

ɹ

ؙ
Ұ
ݐ
ઃ
᷂

ɹ

̏
⁌
̐
̍
̌
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
国
道
１
２
８
号

（
旧
道
））

ɾ
඿
ߦ
઒
஍
ઌɹ

֎
̍
Օ
ॴ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
11
ʗ
20

ɹ

᷃
ү
໺
ݐ
ઃ

ɹ

̍
⁌
̑
̎
̕
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
舗
装
復
旧
工
事（
国
道
２
９
７
号
）

ɾ
๽
໊
஍
ઌ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
11
ʗ
20

ɹ

᷂
ҏ
౻
޻
຿
ॴ

ɹ

̔
̑
̎
⁌
̑
̌
̌
ԁ

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
主
要
地
方
道
　

天
津
小
湊
夷
隅
線
　

外
２
路
線
）

ɾ
֋
ֻ
஍
ઌɹ

֎
̐
Օ
ॴ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
11
ʗ
20

ɹ

᷂
ҏ
౻
޻
຿
ॴ

ɹ

̍
⁌
̒
̎
̔
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
公
園
す
べ
り
台
移
設
工
事（
ミ
レ
ー

ニ
ア
勝
浦
　

木
の
葉
公
園
　

他
１

公
園
）

ɾ
ڵ
௡
ٱ
อ
ࢁ
୆
஍
಺

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
11
ʗ
20

ɹ

᷂
Ϡ
Ϋ
ϫ

ɹ

̒
̕
̏
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
道
路
橋
定
期
点
検
業
務
委
託
（
高

橋
川
間
線
（
平
田
橋
）
外
��
路
線

（
外
��
橋
））

ɾ
ฏ
ా
஍
಺ɹ

֎
75
Օ
ॴ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
̧
̏
ʗ
̏
ʗ
10

ɹ

౦
༸
ٕ
ݚ
ί
ϯ
α
ϧ
λ
ϯ
τ
ɹ᷂

ɹ

ઍ
༿
Ӧ
ۀ
ॴ

ɹ

̍
̌
⁌
̎
̔
̑
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
橋
り
ょ
う
設
計
業
務
委
託
（
杉
ノ

谷
長
尾
線
（
部
原
１
号
橋
）
外
３

路
線
）

ɾ
෦
ݪ
஍
಺ɹ

֎
̏
Օ
ॴ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
̧
̏
ʗ
̏
ʗ
25

ɹ

᷂
ύ
ε
ίɹ

ઍ
༿
ࢧ
ళ

ɹ

̍
̎
⁌
̑
̐
̌
⁌
̌
̌
̌
ԁ

▽
農
業
用
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

作
成
業
務
委
託
（
名
木
第
５
　

他

��
箇
所
）

ɾ
େ
৿
஍
ઌɹ

ଞ

ɹ

10
ʗ
̕
Ỗ
̧
̏
ʗ
̏
ʗ
12

ɹ

᷂
Τ
Π
τ
೔
ຊ
ٕ
ज़
։
ɹൃ

ઍ
༿

ɹ

ࣄ
຿
ॴ

ɹ

̍
̎
⁌
̎
̔
̓
⁌
̌
̌
̌
ԁ

問
合
せɹ

ࡒ
੓
՝ 

ܖ
໿
ݕ
ࠪ
܎

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

☎︎
73

ʵ

̒
̒
̐
̕

ɹ

ࣗ
ಈ
ं
੫
ớ
छ
ผ
ׂ
Ờ
͕
ະ
ೲ
ͷ

৔
߹
͸
ỏ
ࢸ
ٸ
ೲ
෇
͘
ͩ
͞
͍
Ố
·

ͨ
ỏ
৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
΍
ࡂ
֐

ͳ
Ͳ
ʹ
Α
Γ
Ұ
࣌
ʹ
ೲ
෇
Ͱ
͖
ͳ
͍

৔
߹
͸
ỏ
ೲ
੫
ͷ
༛
༧
͕
ೝ
Ί
Β
Ε

Δ
৔
߹
͕
͋
Γ
·
͢
ͷ
Ͱ
͝
࿈
བྷ
͘

ͩ
͞
͍
Ố

問
合
せ

˜
ઍ
༿
ݝ
ໜ
ݪ
ݝ
੫
ࣄ
຿
ॴ
ऩ
੫
՝

ɹ

☎︎
̌
̐
̓
̑
ʵ

22

ʵ

̍
̓
̎
̍

˜
ໜ
ݪ
ݝ
੫
ࣄ
຿
ॴ
େ
ଟ
ت
ࢧ
ॴ

ɹ

☎︎
82

ʵ

̎
̎
̍
̐

˜
ઍ
༿
ݝ
૯
຿
෦
੫
຿
՝

ɹ

☎︎
̌
̐
̏

ʵ

̎
̎
̏

ʵ

̎
̍
̎
̓

੢઒Ⴕ༤さん（খӋށ）
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インフォメーションガーデン

J�1IPOF ൛ "OESPJE ൛ ҰൠܞଳରԠ

ɹ

ຖ
೥
11
݄
12
೔
 
͔
Β
25
೔
 

͸
ỏủ
ঁ
ੑ
ʹ
ର
͢
Δ
๫
ྗ
Λ
ͳ
͘

͢
ӡ
ಈ
Ứ
࣮
ࢪ
ظ
ؒ
Ͱ
͢
Ố

ɹ

·
ͨ
ỏ
11
݄
25
೔
 
͸
ủ
ঁ
ੑ
ʹ

ର
͢
Δ
๫
ྗ
ఫ
ഇ
ࠃ
ࡍ
೔
Ứ
Ͱ
͢
Ố

ɹ

෉
ɾ
ύ
ồ
τ
φ
ồ
͔
Β
ͷ
๫
ྗ
ỏ

ੑ
൜
ࡑ
ỏ
ച
ങ
य़
ỏ
η
Ϋ
γ
ỿ
Ξ
ϧ
ɾ

ϋ
ϥ
ε
ϝ
ϯ
τ
ỏ
ε
τ
ồ
Χ
ồ
ߦ
ҝ

ͳ
Ͳ
ঁ
ੑ
ʹ
ର
͢
Δ
๫
ྗ
͸
ঁ
ੑ
ͷ

ਓ
ݖ
Λ
ஶ
͠
͘
৵
֐
͢
Δ
΋
ͷ
Ͱ
͋

Γ
ỏ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
ࣾ
ձ
Λ
ܗ
੒
͠

ͯ
͍
͘
্
Ͱ
ࠀ
෰
͢
΂
͖
ॏ
ཁ
ͳ
՝

୊
Ͱ
͢
Ố

ɹ

͜
ͷ
ػ
ձ
ʹ
ỏ
ঁ
ੑ
ʹ
ର
͢
Δ
๫

ྗ
ͷ
໰
୊
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ߟ
͑
Δ
ͱ
ͱ
΋

ʹ
ỏ
๫
ྗ
ͷ
ͳ
͍
ࣾ
ձ
ͮ
͘
Γ
Λ
ਐ

Ί
·
͠
Ỷ
͏
Ố

問
合
せɹ

෱
ࢱ
՝ 

ࢠ
ҭ
ͯ
ࢧ
ԉ
܎

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

☎︎
73

ʵ

̒
̒
̍
̔

ɹ

11
݄
15
೔
 
͔
Β
ྩ
࿨
̏
೥
̎
݄

15
೔
 
ͷ
ؒ
ỏ
Ұ
ൠ
ͷ
ङ
ྌ
ऀ
͕
ࢢ

಺
ͷ
ࢁ
໺
Ͱ
ủ
ྌ
ॐ
Λ
࢖
͏
Ứ
ङ
ྌ

Λ
ߦ
͍
·
͢
Ố

ɹ

ϋ
Π
Ω
ϯ
ά
΍
೶
࡞
ۀ
ͳ
Ͳ
Ͱ
ࢁ

໺
ʹ
ग़
͔
͚
Δ
৔
߹
͸
ỏ
ङ
ྌ
ऀ
͔

Β
֬
ೝ
͞
Ε
΍
͢
͍
Α
͏
ʹ
໨
ཱ
ͭ

෰
૷
Λ
͠
ͨ
Γ
ỏ
ϥ
δ
Φ
Λ
ܞ
ଳ
͢

Δ
ͳ
Ͳ
ỏࣄ
ނ
๷
ࢭ
ͷ
ର
ࡦ
Λ
͠
ͯ
ỏ

े
෼
ʹ
஫
ҙ
͠
ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

ɹ

ࣄ
ۀ
ॴ
ಘ
ớ
೶
ۀ
ɾ
ړ
ۀ
ɾ
Ӧ
ۀ

ͳ
Ͳ
Ờ
΍
ෆ
ಈ
࢈
ॴ
ಘ
ớ
Ξ
ύ
ồ
τ
ɾ

ற
ं
৔
Ờ
ͳ
Ͳ
͢
΂
ͯ
ͷ
ݸ
ਓ
ࣄ
ۀ

ऀ
͸
ỏ
Ұ
ఆ
ͷ
ா
฽
Λ
උ
͑
෇
͚
ỏ

ه
ா
͞
Ε
ͨ
ா
฽
ʹ
΋
ͱ
ͮ
͍
ͯ
ਃ

ࠂ
ɾ
ೲ
੫
Λ
͓
͜
ͳ
͍
·
͢
Ố

ɹ
ủ
੨
৭
ਃ
ࠂ
Ứ
ʹ
͢
Δ
ͱ
਺
ʑ
ͷ

અ
੫
ޮ
Ռ
ͷ
͋
Δ
ಛ
య
͕
ద
༻
͞

Ε
ỏന
৭
ਃ
ࠂ
ͱ
͘
Β
΂
ͯ
ॴ
ಘ
੫
ỏ

ॅ
ຽ
੫
΍
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ͷ
ೲ
੫

ֹ
͕
େ
͖
͘
ม
Θ
Γ
·
͢
Ố

ɹ

֬
ఆ
ਃ
ࠂ
ͷ
ඞ
ཁ
͕
͋
Δ
ํ
͸
ỏ

ͥ
ͻ
੨
৭
ਃ
ࠂ
Λ
͠
·
͠
Ỷ
͏
Ố
৽

ͨ
ʹ
੨
৭
ਃ
ࠂ
ͷ
ਃ
੥
Λ
͢
Δ
ਓ

͸
ỏͦ
ͷ
೥
ͷ
̏
݄
15
೔
·
Ͱ
ủʹ
੨

৭
ਃ
ࠂ
ঝ
ೝ
ਃ
੥
ॻ
Ứ
Λ
ॴ
׋
ͷ
੫

຿
ॺ
ʹ
ఏ
ग़
͢
Δ
͜
ͱ
͕
ඞ
ཁ
Ͱ

͢
Ố

ɹ

੨
৭
ਃ
ࠂ
ձ
Ͱ
͸
ỏ
੨
৭
ਃ
ࠂ
ऀ

ͷ
ձ
һ
΁
ͷ
ื
ू
Λ
ਵ
࣌
ड
͚
෇
͚

ͯ
͍
·
͢
Ố
੨
৭
ਃ
ࠂ
ձ
͸
ỏ
ه
ா

΍
ਃ
ࠂ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
৭
ʑ
ͳ
α
ϙ
ồ
τ

　

全
国
統
一
防
火
標
語ɹ

ủ
ͦ
ͷ
Ր
ࣄ
Λɹ

ɹ
ɹ

๷
͙
͋
ͳ
ͨ
ɹʹ

ۚ
ϝ
μ
ϧ
Ứ

ɹ

11
݄
̕
೔
 
͔
Β
11
݄
15
೔
 
·

Ͱ
ủ
ळ
ͷ
શ
ࠃ
Ր
ࡂ
༧
๷
ӡ
ಈ
Ứ
͕

࣮
ࢪ
͞
Ε
·
͢
Ố

ɹ

Ր
ࡂ
͸
ỏ
ͪ
Ỷ
ỳ
ͱ
͠
ͨ
ෆ
஫
ҙ

͔
Β
ى
͜
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố
த
Ͱ
΋
ͨ

͖
Ր
ͷ
֦
େ
΍
ỏ
λ
ό
ί
͔
Β
ͷ
ग़

Ր
ࣄ
ྫ
͕
ଟ
͘
ൃ
ੜ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố

Ր
ͷ
औ
Γ
ѻ
͍
ʹ
͸
े
෼
஫
ҙ
͠
ͯ

͘
ͩ
͞
͍
Ố
ফ
๷
ຊ
෦
Ͱ
͸
ỏ
Ր
ͷ

༻
৺
̓
ͭ
ͷ
ϙ
Π
ϯ
τ
Λ
࡞
੒
͠
ỏ

Ր
ࡂ
༧
๷
Λ
ݺ
ͼ
͔
͚
ͯ
͍
·
͢
Ố

住
宅
防
火

　

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

˜
৸
ͨ
͹
͜
͸
ỏ
ઈ
ର
ʹ
΍
Ί
Δ
Ố

˜
ε
τ
ồ
ϒ
͸
ỏ
೩
͑
΍
͢
͍
΋
ͷ

͔
Β
཭
Ε
ͨ
Ґ
ஔ
Ͱ
࢖
༻
͢
Δ
Ố

˜
Ψ
ε
ί
ϯ
ϩ
ͳ
Ͳ
ͷ
ͦ
͹
Λ
཭
Ε

Δ
ͱ
͖
͸
ỏ
ඞ
ͣ
Ր
Λ
ফ
͢
Ố

（༗ྉࠂ޿）

ঁ
ੑ
ʹ
ର
す
Δ
๫
ྗ
Λ

ͳ
͘
す
ӡ
ಈ
ʹ
つ
い
て

ळ
ͷ
શ
ࠃ
Ր
ࡂ
༧
๷
ӡ
ಈ

͓
ؾ
ܰ
ʹ
͓
໰
い
߹
ͤ

͘
ͩ
͞
い

੨
৭
ձ
һ
ื
集
த
ʂ

11
月
1�
日
か
ら

�ủ
ङ
ྌ
ظ
ؒ
Ứ͕
࢝
ま
Γ
ま
す

ɹ

ङ
ྌ
ऀ
͸
Ϛ
φ
ồ
Λ
क
Γ
ỏ
ࣄ
ނ

ͷ
ͳ
͍
Α
͏
҆
શ
ͳ
ङ
ྌ
Λ
৺
͕
͚

ͯ
͘
ͩ
͞
͍
Ố
·
ͨ
ỏ
ث
۩
ͳ
Ͳ
ͷ

ফ
ಟ
ỏ
ట
ͷ
ચ
͍
ྲྀ
͠
ͳ
Ͳ
ỏ
̘
̨

̛
ớ
ಲ
೤
Ờ
ͷ
ײ
છ
֦
େ
๷
ࢭ
ʹ
͝

ڠ
ྗ
͓
ئ
͍
͠
·
͢
Ố

問
合
せɹ

ɹ

ݝ
ி
ࣗ
વ
อ
ޢ
՝ɹ

ɹ

☎︎
̌
̐
̏

ʵ

̎
̎
̏

ʵ

̎
̕
̓
̎

Λ
ߦ
ỳ
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố
͜
ͷ
ػ
ձ
ʹ

ͥ
ͻ
͝
ೖ
ձ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

代
表
的
な
青
色
申
告
の
特
典

˜
੨
৭
ਃ
ࠂ
ಛ
ผ
߇
আ

˜
੨
৭
ࣄ
ۀ
ઐ
ै
ऀ
څ
༩

˜
७
ଛ
ࣦ
ͷ
܁
ӽ
߇
আ
ɾ
܁
໭
ؐ
෇

ख
ଓ
͖

問
合
せ

ɹ

ໜ
ݪ
੫
຿
ॺ
؅
಺
੨
৭
ਃ
ࠂ
ձ

ɹ

☎︎
̌
̐
̓
̑ɻ

23
ʵ

̍
̎
̓
̏

４
つ
の
対
策

˜
ಀ
͛
஗
Ε
Λ
๷
͙
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
ॅ
୐

༻
Ր
ࡂ
ܯ
ใ
ث
Λ
ઃ
ஔ
͠
·
͠
Ỷ

͏
Ố

˜
৸
۩
΍
ҥ
ྨ
͓
Α
ͼ
Χ
ồ
ς
ϯ
͔

Β
ͷ
Ր
ࡂ
Λ
๷
͙
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
๷
Ԍ

඼
Λ
࢖
༻
͠
·
͠
Ỷ
͏
Ố

˜
Ր
ࡂ
Λ
খ
͞
͍
͏
ͪ
ʹ
ফ
͢
ͨ
Ί

ʹ
ỏ
ॅ
୐
༻
ফ
Ր
ث
ͳ
Ͳ
Λ
ઃ
ஔ

͠
·
͠
Ỷ
͏
Ố

˜
͓
೥
د
Γ
΍
ମ
ͷ
ෆ
ࣗ
༝
ͳ
ਓ
Λ

क
Δ
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
ྡ
ۙ
ॴ
ͷ
ڠ
ྗ
ମ

੍
Λ
࡞
Γ
·
͠
Ỷ
͏
Ố

問
合
せ 

Ҕ
۱
܊
ࢢ
޿
Ҭ
ࢢ
ொ
ଜ
ݍ
ࣄ
຿
૊

߹
ফ
๷
ຊ
෦
༧
๷
՝ 

ɹ

☎︎
80

ʵ

̌
̍
̏
̎

　防災・火災情報、行政のお知らせなどをスマー
トフォン向けのアプリ（かつうらメイト）で配
信しています。もう防災行政無線の内容を聞き
逃す心配はありません。登録は無料です。

「かつうらメイト」入れないと
インストールは下記のサイト
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HP HP

（༗ྉࠂ޿）

ɹ

๷
Ӵ
ল
ɾ
ࣗ
Ӵ
ୂ
Ͱ
͸
ỏủ
த
ֶ

ߍ
౳
ଔ
ۀ
༧
ఆ
ऀ
͓
Α
ͼ
ଔ
ۀ
ऀ
Ứ

Λ
ର
৅
ͱ
͠
ͨ
ủ
཮
্
ࣗ
Ӵ
ୂ
ߴ
౳

޻
Պ
ֶ
ߍ
ੜ
ె
Ứ
͓
Α
ͼ
ủ
཮
ɾ
ւ
ɾ

ۭ
ࣗ
Ӵ
׭
ީ
ิ
ੜ
Ứớ
உ
ࢠ
ỏ
ঁ
ࢠ
Ờ

ͷ
ื
ू
Λ
ࠨ
ه
ͷ
ͱ
͓
Γ
࣮
ࢪ
͠
ͯ

͍
·
͢
Ố

募
集
種
目

ɹ

཮
্
ࣗ
Ӵ
ୂ
ߴ
౳
޻
Պ
ֶ
ߍ
ੜ
ె

ɹ
ớ
ਪ
ન
ỏ
Ұ
ൠ
Ờ

応
募
資
格

ɹ

ྩ
࿨
̏
೥
̐
݄
̍
೔
ݱ
ࡏ
ỏ
15
ࡀ

Ҏ
্
17
ࡀ
ະ
ຬ
ͷ
உ
ࢠ
Ͱ
த
ֶ
ߍ

౳
ଔ
ۀ
༧
ఆ
ऀ
͓
Α
ͼ
ଔ
ۀ
ऀ

▽
推
薦

受
付
期
限
ớ
క
੾
೔
ඞ
ண
Ờ

ɹ

11
݄
30
೔
 
·
Ͱ

試
験
期
日

ɹ

ྩ
࿨
̏
೥
̍
݄
10
೔
 
ɾ
11
೔
‌

ͷ
ࢦ
ఆ
͢
Δ
̍
೔

▽
一
般

受
付
期
限
ớ
క
੾
೔
ඞ
ண
Ờ

ɹ

ྩ
࿨
̏
೥
̍
݄
̒
೔
 
·
Ͱ

試
験
期
日
ớ
̍
࣍
ࢼ
ݧ
Ờ

ɹ

ྩ
࿨
̏
೥
̍
݄
23
೔
​

ɹ
ớ
̎
࣍
ࢼ
ݧ
Ờ

ɹ

ྩ
࿨
̏
೥
̎
݄
̐
೔
 
Ỗ
̓
೔
 

ͷ
͏
ͪ
ࢦ
ఆ
͢
Δ
̍
೔

募
集
種
目

ɹ

ࣗ
Ӵ
׭
ީ
ิ
ੜ

場
所ɹ

ઍ
༿
ݝ
ಈ
෺
Ѫ
ޢ
η
ϯ
λ
ồ

ớ
෋
ཬ
ࢢ
ޚ
ྉ
̓
̌
̕

ʵ

̍
Ờ

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
事
前
予
約
制
）

▽
基
礎
講
座（
※
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

日
時ɹ

11
݄
26
೔
 ɹ

ɹ
ɹ
ɹ

10
࣌
Ỗ
12
࣌

受
付ɹ

̕
࣌
30
෼
Ỗ
10
࣌

費
用ɹ

ແ
ྉ

定
員ɹ

ઌ
ண
̑
ਓớ
̍
૊
̎
ਓ
·
Ͱ
Ờ

▽
実
技
講
座（
※
基
礎
講
座
の
受
講
が

必
要
。飼
い
犬
同
伴（
公
財
）千
葉
県

　

第３日曜日 １１月１５日 8：30～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付・更新を行っています。

第１日曜日 １２月　６日
第３日曜日 １２月２０日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
ɹ݄̍̍̏̌೔ʢ݄ʣظɹೲظ੫ɹɹɿ̏࢈ࢿఆݻ˓
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勝
浦
市
に
関
す
る
郷
土
資
料
を
「
歴
史

資
料
」
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
す
。
貴
重

な
歴
史
資
料
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く

た
め
に
、
ご
寄
贈
い
た
だ
け
る
資
料
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
資
料
を
集
め
て
い
ま
す

▽
地
域
の
歴
史
、
地
理
、
風
習
や
伝
統
文

化
が
書
か
れ
た
も
の

▽
地
域
の
人
物
、
団
体
に
つ
い
て
書
か
れ

た
も
の

▽
入
手
困
難
と
な
っ
た
古
い
資
料
（
古
地

図
、
古
文
書
）
な
ど

寄
贈
資
料
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

 

・
同
様
の
資
料
を
す
で
に
収
蔵
し
て
い
る

場
合
な
ど
、
寄
贈
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

・
寄
贈
い
た
だ
い
た
資
料
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
、
勝
浦
市
に
一
任
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
合
せ

　

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
課

　

☎
73
ー
６
６
６
５

歴
史
資
料

収
集
し
て
い
ま
す

勝浦灯台付近

八幡岬公園からの眺め

❸植村記念公園
　植

うえ

村
むら

土
と さ の か み

佐守泰
やす

忠
ただ

が居を構えたと考えられてい

る場所で、勝浦湾を一望できる絶景ポイント。

❹勝浦城址（市指定史跡）
　八幡岬の先端、勝浦城の曲輪であった場所で

現在は公園（八幡岬公園）として整備されてい

ます。展望台には太平洋を見下ろすように、お

万の方の像が建っています。

※お万の方　勝浦城主であった正
まさ

木
き

頼
より

忠
ただ

の娘で、

後に徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

の側室となり、徳川頼
より

宣
のぶ

（紀州）

と徳川頼
より

房
ふさ

（水戸）を生む。徳川光
みつ

圀
くに

の祖母に

あたる。

❺本行寺 
　（市指定有形文化財）

　池上本門寺より分与された日蓮聖人の御歯

骨を奉安するために建てられた釈迦堂は、千葉

県では珍しい重層建築です。三間堂で重層方形

作り、浅瓦葺きで

棟上げに擬
ぎ

宝
ぼ

珠
し

を

乗せており、美し

く整った建物です。

❻旅館松の家　
（国登録有形文化財）

　江戸末期創業の老
し に せ

舗旅館です。昭和初期の建築で、

旅館らしい演出が施されており、「勝浦三町江戸勝り」

と呼ばれていたほど

にぎわいをみせた

町の面影を残して

います。

10KATSUURA 2020.11.6



　９月２３日、糸久八重子様から勝浦市の郷土資料・歴史資料などの整理・保管の利活用に役立て
ていただきたいと、５００万円の寄附をいただきました。
　市では基金に積み立て、ご趣旨に添い歴史文化振興事業に役立たせていただく予定です。
　また、糸久様はこれまでにも芸術文化交流センター（キュステ）ホールの緞

どんちょう

帳や勝浦市の子ども
達の教育に役立てていただきたいと、寄附をされています。

善意ありがとうございます

文化財を巡る てくてくウォーク
八幡岬コース

目安 : 所要時間 90 分～　　距離 :６㎞～７㎞

勝浦の歴史・文化を感じよう！

　秋気が心地よい季節になりました。ソーシャルディスタンスを保ち、ウォーキング

をしながら文化財を巡ってみませんか。

※見学の際は、建物内に無断で立ち入らないなど、マナーの順守をお願いします。

問合せ
生涯学習課 生涯学習係
☎７３－６６６５

❶キュステ

ゴール

❷官軍塚（県指定史跡）
　戊辰戦争の時、津軽藩から援軍要請を受けた熊本藩

は、榎
えの

本
もと

武
たけ

揚
あき

率いる旧幕府軍討伐のため北海道函館に

向かいました。しかし、熊本藩兵を乗せ

た米国汽船黒船ハーマン号は川津沖で座

礁沈没。地元川津住民は救助活動に

あたりましたが、多くの

犠牲者が出ました。官軍

塚は、その際の犠牲者を

埋葬供養した場所です。

　「高照寺ノ乳
ちち

公
い ち ょ う

孫樹」は境内東側にあ

り、大きな乳柱が多く発生しているた

め、乳イチョウと言われています。樹

齢は不明ですが、日本の植物分類学の

父と言われる牧
まき

野
の

富
とみ

太
た

郎
ろう

博士は千年を

超えると推定しています。昭和 10 年

に県文化財指定を受けており、現存の

市内文化財では最も古い指定です。

❼高照寺（県指定天然記念物）

❽覚翁寺（市指定有形文化財）
　勝浦藩主であった植村家の菩提寺で、境内には

５代にわたる墓、宝
ほう

篋
きょう

印
いん

塔
とう

があります。また、

本堂正面左右欄間には、初代波の伊八 ( 武
たけ

志
し

伊
い

八
はち

郎
ろう

信
のぶ

由
よし

) の彫刻が掲額されています。伊八の作品

としては希少な、表裏両面彫りの作品です。

スタート
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あなたにぴったりがきっとみつかる
わ　  く　　  わ　  く

ＷａｋüＷａｋü♪カルチャースクール
～冬の新教室のご案内～

対　　象　市内在住・在勤・在学の方（小学４年生以下は保護者同伴）
　　　　　※カラオケ☆虎の巻（高校生以下は保護者同伴）
受付時間　１１月１３日（金）９時から受付開始（定員になり次第募集終了）
受付締切　各教室の開講１週間前まで
申込・問合せ　芸術文化交流センター（火曜日休館）☎７３－１００１

※画像はイメージです。

ク
リ
ス
マ
ス
・

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
お
料
理
教
室

～
お
洒
落
な
オ
ー
ド
ブ
ル
を
作
ろ
う
♪
～

ま
る
福
ア
ー
ト
文
字
教
室

～
誰
で
も
す
ぐ
に
幸
せ
気
分
！
～

　

今
年
も
あ
と
１
カ
月
で
ク
リ
ス
マ
ス

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ク
リ

ス
マ
ス
の
ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
る
定
番
の

ア
イ
テ
ム
を
も
う
準
備
し
ま
し
た
か
？

　

今
回
の
教
室
で
は
か
わ
い
く
て
お
し
ゃ

れ
な
キ
ャ
ン
ド
ル
ス
タ
ン
ド
を
お
作
り
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
自
分
の
作
っ
た
ア
イ
テ

ム
を
飾
っ
て
す
て
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
♪

開
講
日
程 

（
全
１
回
）

　
　
　
　
　

11
月
28
日
㈯

時
間
　

10
時
～
12
時

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

10
人

材
料
費
　

２
，０
０
０
円

講
師

　

根
本
　

敬
子
 

【
花
の
ア
ト
リ
エ
ド
ル
チ
ェ
】

 

（
南
房
総
市
）

　

勝
浦
市
出
身
の
シ
ェ
フ
が
、
す
て
き
な

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
あ
な
た
に
伝
授
し
ま

す
。

　

お
し
ゃ
れ
な
オ
ー
ド
ブ
ル
は
、
家
族
で

過
ご
す
ク
リ
ス
マ
ス
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
へ

と
押
し
上
げ
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

思
い
出
に
残
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
る
こ
と

間
違
い
な
し
♪

開
講
日
程 

（
全
１
回
）

　
　
　
　
　

12
月
２
日
㈬

時
間
　

10
時
～
12
時

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

12
人

材
料
費
　

２
，０
０
０
円

講
師
　

　

君
塚
　

博
幸

　

【C
atering&

Restaurant O
TTO

】

　

（
茂
原
市
）

　

ご
祝
儀
袋
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
す

て
き
な
文
字
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

袋
の
折
り
方
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
書
き

方
、
日
本
の
歴
史
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
学

ぶ
講
座
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
思
わ
ず
目
を
引
く
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
描
き
方
を
マ
ス
タ
ー
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

開
講
日
程 

（
全
１
回
）

　
　
　
　
　

12
月
２
日
㈬

時
間
　

14
時
～
16
時

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

８
人

材
料
費
　

１
，９
０
０
円

講
師
　

　

石
田
　

啓
子

 

【
し
あ
わ
せ
工
房
】
（
い
す
み
市
）

12KATSUURA 2020.11.6



　

発
酵
食
を
基
礎
か
ら
学
び
、
今

日
か
ら
あ
な
た
も
腸
活
美
人
！
今

話
題
の
発
酵
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

理
論
と
実
践
か
ら
と
こ
と
ん
学
ぶ

教
室
で
す
。
実
技
で
は
毎
回
異
な

る
発
酵
調
味
料
の
仕
込
み
を
行
い

ま
す
。

　

腸
美
人
を
目
指
し
笑
顔
あ
ふ
れ

る
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

開
講
日
程
（
全
７
回
）
12
月
11
日

㈮
・
18
日
㈮
、
令
和
３
年
１
月

15
日
㈮
・
22
日
㈮
、
２
月
５
日

㈮
、
３
月
17
日
㈬
・
31
日
㈬

時
間
　

10
時
～
12
時

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

10
人

材
料
費

　

１
，５
０
０
円
～
３
，５
０
０
円

※
実
習
内
容
に
よ
り
毎
回
異
な
り

ま
す
。
詳
細
は
通
知
文
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

講
師　

石
田　

啓
子
【
発
酵
自

然
食
ア
カ
デ
ミ
ー
】
（
い
す
み

市
）

　

色
鮮
や
か
な
色
彩
と
独
特
の
模

様
が
美
し
い
「
ト
ン
ボ
玉
」
。
今

回
の
教
室
で
は
銀
ぱ
く
を
練
り
込

ん
だ
ガ
ラ
ス
棒
を
用
い
て
、
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
風
の
ト
ン
ボ
玉
を
お

作
り
頂
き
ま
す
。

開
講
日
程
（
全
１
回
）

　

12
月
14
日
㈪

時
間
　

第
１
部
　

11
時
～
12
時

　
　
　

第
２
部
　

13
時
～
14
時

　
　
　

第
３
部
　

15
時
～
16
時

※
授
業
内
容
は
す
べ
て
一
緒
で

す
。
お
申
し
込
み
の
際
に
ご
希

望
の
時
間
帯
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

各
３
人

材
料
費
　

２
，５
０
０
円

※
２
０
０
円
追
加
で
以
下
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
パ
ー
ツ
が
選
べ
ま

す
。（
ペ
ン
ダ
ン
ト
、ヘ
ア
ゴ
ム
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
）

講
師　

秋
家　

香
織
【
ガ
ラ
ス

玉
工
房 

グ
ラ
ス
ド
ロ
ッ
プ
】

（
南
房
総
市
）

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
カ

月
を
切
り
、
そ
ろ
そ
ろ
、
年
末
年

始
の
準
備
の
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り

始
め
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
あ
な
た
に
今
回
は
、
お
正
月

を
華
や
か
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き

る
教
室
の
紹
介
で
す
。

　

お
正
月
と
言
え
ば
し
め
飾
り
を

飾
っ
た
り
、
玄
関
や
居
間
に
お
花

を
飾
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
生
け
花
を
学
び
、
ご

自
分
で
生
け
た
花
を
飾
っ
て
、
新

し
い
年
を
迎
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

開
講
日
程
（
全
１
回
）

　

12
月
27
日
㈰

時
間
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員
　

15
人

材
料
費
　

２
，０
０
０
円

講
師　

関
野 

汀
華
【
勝
浦
市
華

道
連
盟
】
（
勝
浦
市
）

 

「
音
痴
の
私
で
も
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
め
る
か
な
？
」
「
カ
ッ
コ
良

く
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
」

「
歌
は
苦
手･･･

で
も
、
宴
会
や

パ
ー
テ
ィ
ー
で
１
曲
は
歌
え
る
よ

う
に
な
り
た
い
！
」
「
発
声
の
基

本
を
知
り
た
い
！
」
と
い
う
あ
な

た
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
歌

謡
曲
・
演
歌
・J

-P
O

P
 ･

ジ
ャ

ズ
・
童
謡
、
な
ん
で
もS

h
a

ll 
w

e sing
?

開
講
日
程

 

（
全
４
回
・
す
べ
て
月
曜
）

　

令
和
３
年
１
月
11
日
・
18
日
・

25
日
、
２
月
１
日

時
間
　

19
時
～
21
時

場
所
　

キ
ュ
ス
テ
１
階
ホ
ー
ル

定
員
　

10
人

受
講
費
　

無
料

講
師
　

石
井
　

和
里
【
い
し
い
音

楽
教
室
】
（
勝
浦
市
）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点
から、各教室は延期、中止する場合がありま
す。ご了承ください。

※多数のお申し込みを頂いた場合、初参加の方
を優先する場合がございます。

※窓口にお越しの際は、マスクの着用や手指の
消毒をお願いいたします。また、発熱や風邪
の症状のある場合は、来館をお控えいただく
など、感染症予防対策にご協力をお願いいた
します。

※定員に満たない場合、開講中止となる場合が
あります。

美
し
い
身
体
を
つ
く
る
　

キ
ュ
ス
テ
発
酵
ア
カ
デ
ミ
ー

ト
ン
ボ
玉
体
験
工
房

～
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の

ト
ン
ボ
玉
を
作
っ
て
み
よ
う
♪
～

迎
春
・
生
け
花
教
室

カ
ラ
オ
ケ
☆
虎
の
巻
　

 

─
歌
う
こ
と
を
、

も
っ
と
楽
し
く
。─

申し込みをされるみなさまへ
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Katsuura 
Topics

石橋副局長（右）から登録証を受け取る土屋市長（左）地域で結束し詐欺を撲滅

被害にあわないようにと願いを込めてカードをつける学んだことを熱心に書きとめる

　10月12日、勝浦警察署と勝浦市防犯組合と各区
が連携して、電話de詐欺の被害を防ごうと啓発看板
の設置を始めました。看板は、縦49㎝、横15.5㎝の
大きさで、夜でも見えるようにと黄色の反射板を使
用。全部で100カ所に取り付ける予定とのことでし
た。今年は８月末の時点で、千葉県では760件（約
13憶5000万円）、勝浦警察署管内では４件（270
万円）の被害が発生しています。詐欺を撲滅するた
めにも身に覚えのない電話がきた場合は、家族や勝
浦警察署に相談して被害を防ぎましょう。

　10月13日、勝浦中学校（岡安和彦校長）の１～３
年生10人が、ＪＲ勝浦駅の駐輪場で自転車の防犯診
断を行いました。勝浦警察署と少年警察ボランティ
アの方々と協力しながら、二重ロックや防犯登録の
有無などを確認。すべての自転車を手分けして見
回り、点検項目を一つずつ念入りに確かめていまし
た。盗難対策が不十分な自転車には「防犯診断カー
ド」を付け、被害にあわないようにと注意喚起をし
ていました。

　10月24日、なの花書道会勝浦の子どもたちが、地
元の歴史や文学に触れようと、津慶寺（川津）や遠見
岬神社（浜勝浦）などを訪れました。勝浦の歴史や
文学を多くの人に伝えたいという思いから、熱心に
地元の方々の話を聞く子どもたち。地元への理解を
より深め、今後の作品づくりにつながる経験となっ
た様子でした。

　９月19日、興津港と沿岸の観光施設などが国土交
通省から「みなとオアシス勝浦」として登録され、
１０月５日、登録証の交付式が市役所で行われまし
た。みなとオアシスは、港を核としたまちづくりを
推進するため、住民参加による地域振興の取り組み
が継続的に行われる施設などを登録する制度で、県
内で４カ所目、全国では１４４カ所目の登録となり
ました。

あやしいと思ったらすぐ相談
ストップ！ 電話 de 詐欺

自転車に盗難防止対策を
中学生が防犯診断

地域の魅力を多くの人へ
勝浦の歴史・文学に触れる

交流促進や地域の魅力向上に期待
｢みなとオアシス勝浦｣に登録
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Katsuura Topics

転んでもあきらめない
（４歳児リレー）

次こそは１位だ
（５歳児色別リレー）

かわいらしいチアリーダー（５歳児チアダンス）

元気いっぱいにはじける動き（５歳児フラッグ）みんなで力を合わせて（５歳児綱引き）

初めてチャレンジする子が多いことを感じさせない見事なライディング
いい波を満喫

　今年１月に開園した勝浦こども園で初となる運動
会が、４日間にわたり行われました。コロナ禍の開催
のため、５歳児組（10月６日）、４歳児組（７日）、３
歳児組（13日）、未満児組（14日）と組ごとに開催日
を分け、保護者の来園も各家庭２人までと制限。来園
者すべてに手指消毒と検温、マスクの着用を徹底し、
競技で使用した用具は毎回消毒するなど、感染防止
対策を行いました。子どもたちの頑張る姿に、大きな
歓声は出せなかったものの、温かい拍手が何度もわ
き起こる素敵な運動会となりました。

　少し汗ばむ陽気の10月13日、串浜海岸のサーフポイント通称「マリブ」で、
新型コロナウイルスの影響により、修学旅行が中止になってしまった上野小学校
（宮崎千代美校長）の６年生がサーフィン教室を行いました。地元で親しまれて
いるスポーツに触れようと、普段はよく目にするものの、なかなか体験する機会
のないサーフィンに果敢に挑戦しました。初めて体験する子どもたちが多かっ
たものの、指導員の教えを吸収しみるみる上達。とても楽しそうな笑顔で波に乗
る姿が印象的でした。写真は子どもたちの見事なライディングの様子です。

開園後初　コロナ対策を徹底
勝浦こども園運動会

身近なスポーツに触れる
上野小６年生 サーフィン教室

15 KATSUURA 2020.11.6



地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
行
く

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
勝
浦
市
で
活
躍
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
の
様
子
や
取
り

組
み
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

倉
橋
隊
員

石
田
隊
員

　

勝
浦
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊

フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
担

当
と
し
て
活
動

し
て
い
る
倉
橋

で
す
。

　

私
が
担
当
す

る
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
業
務
は
、
Ｔ
Ｖ
や
映
画
、

Ｃ
Ｍ
、
Ｍ
Ｖ
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
）
な

ど
の
撮
影
ロ
ケ
地
の
提
案
、
手
配
、
同
行
案

内
な
ど
、
主
に
現
場
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

行
う
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
今
年

の
前
半
は
東
京
か
ら
の
撮
影
も
一
気
に
自
粛

と
な
り
、
そ
の
間
、
勝
浦
市
内
を
い
ろ
い
ろ

巡
り
、
少
し
ず
つ
道
も
覚
え
、
同
時
に
多
く

の
地
元
の
方
と
も
触
れ
合
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
ご
縁
が
き
っ
か
け
で
、
観
光
地
だ

け
で
は
無
く
新
し
い
ロ
ケ
地
と
な
る
場
所
を

見
つ
け
た
り
、
歴
史
を
知
っ
た
り
す
る
事
の

連
続
で
し
た
。

　

１
度
行
っ
た
だ
け
で
は
、
気
づ
か
な
い
部

分
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
何
度
も
違
う
目
線
で

同
じ
場
所
に
行
く
事
も
あ
り
ま
す
。

　

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
業
務
と
合
わ
せ

て
行
っ
て
い
る
の
が
、
勝
浦
市
の
移
住
定
住

促
進
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
日
々
、か
つ
う
ら
」（
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
版
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
版
）
へ

の
投
稿
で
す
。

　

移
住
、
観
光
な
ど
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
勝
浦
の
魅
力
、
情
報
な
ど
を
毎
日

発
信
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
ロ
ケ
の
件
数
も

増
え
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
人
気
キ
ャ
ン
プ

女
子
の
森
風
美
さ
ん
が
釣
り
番
組
ロ
ケ
で
来

て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
な
ど
を

通
じ
て
、
勝
浦
の
魅
力
を
全
国
へ
、
そ
し
て

世
界
へ
と
広
め
て
、多
く
の
方
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

勝
浦
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
朝
市
活
性

化
担
当
の
石
田
で

す
。本
年
４
月
よ
り
、

勝
浦
朝
市
の
運
営
に

関
わ
る
広
報
活
動
や

業
務
支
援
な
ど
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
開
始
後
、
ま

ず
は
顔
を
覚
え
て
も

ら
う
た
め
に
、
勝
浦
朝
市
に
出
向
き
出
店
者

一
人
ひ
と
り
と
直
接
お
話
を
し
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
に
特
徴
あ
る
出
店
者
の
方
の
人
と
な

り
を
知
り
、
歴
史
あ
る
勝
浦
朝
市
の
持
つ
風

情
や
人
情
と
い
う
も
の
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
出
店
者
の
方
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
や
朝
市
出
店
者
以
外
の
方
か
ら
も
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
を
伺
い
、
勝
浦
朝
市
の
現
状
に

つ
い
て
情
報
収
集
に
努
め
ま
し
た
。
勝
浦
朝

市
の
歴
史
や
文
化
を
学
ん
で
い
く
中
で
、
勝

浦
朝
市
の
持
つ
生
活
朝
市
と
し
て
の
価
値
や

魅
力
を
よ
り
多
く
の
市
民
の
方
に
改
め
て

知
っ
て
い
た
だ
き
、
も
っ
と
勝
浦
の
朝
市
を

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

約
４
０
０
年
以
上
前
か
ら
市
民
の
台
所
と

し
て
生
活
を
支
え
て
き
た
勝
浦
朝
市
は
、
来

年
で
４
３
０
年
を
迎
え
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
出
店
者
の
高
齢
化
に
伴
い
、

年
々
出
店
者
が
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
が
、

「
か
つ
う
ら
朝
市
の
会
」
で
は
「Katsuura 

あ
さ
い
ち share 

マ
ル
シ
ェ
」
を
月
１
回
開

催
し
て
、
新
規
出
店
者
の
増
加
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
に
ぎ
わ
い
創
出
に
向
け

て
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　

勝
浦
の
皆
さ
ん
が
こ
の
朝
市
を
大
切
に
思

う
気
持
ち
や
、
こ
れ
か
ら
の
勝
浦
朝
市
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

を
感
じ
な
が
ら
、
私
も
引
き
続
き
勝
浦
朝
市

活
性
化
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

次
回
か
ら
は
、

勝
浦
朝
市
の
魅

力
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
進
化
し
て
い

く
勝
浦
朝
市
の
情

報
な
ど
を
皆
さ
ん

に
お
届
け
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、

毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

Vol.1

〜 

こ
の
街
の「
未
来
」
を
一
緒
に
見
た
く
て 

〜
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
11
月
20
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
総
務
課
☎︎
０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９

−

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

h
ttp
s://w

w
w
.c
ity
.k
a
tsu
u
ra
.lg
.jp
/

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

　薬は決まった時間に用法・用量を間違えずに飲むことが大切です。しかし、複数の医療機関にかかって
いたり、処方される量が多くなると、飲み忘れてしまったり、飲みすぎてしまったりと適切な服用ができ
なくなることがあります。正しく薬を飲むことができないと病状の悪化、副作用が出る可能性があります。
そのため薬の管理はとても重要です。
　今回はそんなお悩みにお答えすべく、少しの工夫で飲み忘れなどを防ぐ方法をご紹介します。

少しの工夫で問題解決　薬は正しく服用しましょう

問合せ　勝浦市地域包括支援センター　☎︎７３－６６１５

　ポケットのついたカレンダーにその日飲む
分の薬を入れて、飲み忘れや飲み過ぎを防ぎ
ます。1日 1 回の服用であれば大きなカレン
ダーに薬を貼り付けておくだけでも正しく飲
むことができます。

　数種類の薬を服用時間ごとにひとまとめ（一
包化）にすると薬の飲み忘れ、飲み間違いを
減らすことができます。
　介護者が一包化できない場合は、医師や
薬剤師に相談してみましょう。

　家族が遠方に住んでいる場合でも、決まっ
た時間に電話をして知らせることで、忘れず
に薬を飲むことができます。普段から連絡を
取ることで健康状態も確認することができま
す。

　加齢とともに唾液の量も減り、薬が
飲みづらくなります。薬を飲む前に少
量の水を飲んだり、服薬補助ゼリーを
使うことも 1つの方法です。

　飲んだか、飲まなかったかわからなくなっ
てしまった場合は、過剰服薬を防ぐために飲
まないでください。飲み忘れに気づいたとき
は、気づいたときに飲みましょう。

　粉薬や錠剤、カプセルなど、特定の形状の
薬が飲みにくい場合は「形を変える」という
方法もあります。小さいサイズの錠剤やラム
ネのように口の中で溶ける薬などもあります
ので、医師や薬剤師に相談してみましょう。

・病院や薬局に行ったとき
・旅行や外出先で急に医療機関にかかるとき
・転居して新しい医療機関にかかるとき
・災害など緊急事態のとき

正しく薬の情報を伝えられることで、副作用や飲み合わせのリスクが
軽減できるだけでなく、身体状況も把握することができます。

お薬手帳は何冊も持たずに一冊に
まとめましょう !

お薬カレンダーを活用する薬を一包化する

家族が電話をかける

薬が飲みにくいときは

飲んだか、飲まなかったか、
わからなくなってしまったときは

薬の形を変えてみる

皆さまが持っているお薬手帳はこのような場面で活用されます！

介護に関する情報を
わかりやすくシリーズで
お伝えします！
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