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毎
年
11
月
５
日
は

「
津
波
防
災
の
日
」「
世
界
津
波
の
日
」で
す

　

災
害
発
生
時
、
自
宅
の
損
傷
が
少
な
い
場

合
は
混
雑
す
る
避
難
所
よ
り
も
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
に
待
機
（
在
宅
避
難
）
す
る
こ
と
も

有
効
で
す
。
そ
の
た
め
に
最
低
３
日
分
、
で

き
れ
ば
１
週
間
分
の
食
料
や
飲
料
水
（
１
人

１
日
３
㍑
）
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫

に
２
～
３
日
分
の
食
料
を
常
に
蓄
え
、
１
日

分
を
消
費
し
た
ら
す
ぐ
に
１
日
分
を
買
い
足

す
よ
う
に
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
４
～
５
日
分

の
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
も
備
え
る
こ
と
で
、

保
存
の
利
か
な
い
冷
蔵
庫
の
食
料
か
ら
消
費

し
、
そ
の
後
は
缶
詰
な
ど
を
用
い
約
１
週
間

の
食
料
を
備
蓄
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
）。

  

「
津
波
防
災
の
日
」
は
東
日
本
大
震
災
の
年
の
２
０
１
１
年
６
月
、「
稲

む
ら
の
火
」
の
逸
話
で
有
名
な
１
８
４
５
年
の
安
政
南
海
地
震
の
津
波
発

生
日
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
２
０
１
５
年
、
国
連

総
会
で
11
月
５
日
を
「
世
界
津
波
の
日
」
と
す
る
こ
と
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

　

地
震
と
そ
れ
に
続
く
津
波
は
突
然
発
生
し
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
慌

て
ず
冷
静
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
避
難
路
や
避
難
場
所
、
持
ち
出
し
品
な

ど
、
日
頃
か
ら
確
認
・
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
そ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
に

関
す
る
情
報
が
、
各
家
庭
に
配
布
し

た
「
総
合
防
災
ブ
ッ
ク
」
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
改
め
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
素
早
く
避
難
で
き
る
よ
う

日
頃
か
ら
室
内
や
廊
下
を
片
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
停
電
な
ど
に
よ
る
暗
闇
で
は
足
元
が

見
え
ず
転
倒
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
は
差
し
支
え
無
く
使
用
し
て
い
る
家
具
や

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
な
ど
も
地
震
で
倒
れ
、
歩
行

や
ド
ア
開
閉
の
妨
げ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
し
っ
か
り
壁
に
固
定
す
る
か
、
倒
れ
て
も

大
丈
夫
な
場
所
に
設
置
す
る
な
ど
の
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、
自
宅
の
外
壁
や
屋
根

な
ど
は
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
修
繕
を
行
い
、
地

震
や
強
風
に
よ
る
破
損
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
避
難
の
際
は
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め

電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
と
と
も
に
施
錠

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
避
難
の
際
は
素
足
の
露

出
が
多
い
サ
ン
ダ
ル
な
ど
は
避
け
、
歩
き
や
す

く
足
を
危
険
物
か
ら
保
護
出
来
る
運
動
靴
が
望

ま
し
い
で
す
。　

　

災
害
は
家
族
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
時
間
帯

で
も
発
生
し
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
再
び

家
族
が
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
自
宅

か
ら
最
寄
り
の
津
波
避
難
場
所
や
指
定
避
難

所
の
場
所
、
万
一
の
際
に
頼
る
親
戚
や
友
人

宅
な
ど
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
災
害
の
種
類
に
よ
り
避
難
先
が
変
わ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
族
で
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
再
確
認
し
て
、
自
宅
周
辺
で
ど
の
よ
う

な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
確
認
す
る
と
と

も
に
、
適
切
な
避
難
先
と
そ
の
経
路
を
決
め

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

お
互
い
の
所
在
確
認
方
法
と
し
て
、
災
害

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
お
よ
び
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
（
災

害
用
伝
言
板
）
の
使
用
や
離
れ
た
親
戚
の
家

を
連
絡
先
と
し
て
、
安
否
確
認
を
行
っ
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。

　

急
な
避
難
に
備
え
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋

を
寝
室
や
玄
関
な
ど
、
す
ぐ
手
の
届
く
所
に

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難
時
、
両
手

が
使
え
る
よ
う
な
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
型
が
お

す
す
め
で
す
。

　

中
身
は
、
最
低
限
の
食
料
・
飲
料
水
３
日

分
、
着
替
え
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
の
ウ

イ
ル
ス
対
策
用
品
、
筆
記
用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
、

ひ
げ
そ
り
、
タ
オ
ル
、
手
袋
、
ち
り
紙
、
ラ

ジ
オ
や
懐
中
電
灯
と
交
換
用
の
乾
電
池
、
携

帯
電
話
充
電
用
の
バ
ッ
テ
リ
ー
、
常
用
薬
（
こ

れ
も
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
が
望
ま
し

い
）
や
お
薬
手
帳
な
ど
で
す
。
貴
重
品
は
普

段
は
別
の
場
所
で
の
保
管
と
な
り
ま
す
が
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
場
所
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
食
料
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

①

非
常
時
の

持
ち
出
し
品
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

②

避
難
方
法
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

③

自
宅
の
安
全
を

確
保
し
ま
し
ょ
う

④

問
合
せ　

消
防
防
災
課 

消
防
防
災
係　

☎
73

－

６
６
４
０

※１０月２５日（日）に開催予定の津波避難訓練は新型コロナウイルス感染予防のため、中止となりました。
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市
で
は
、
有
害
獣
に
よ
る
農
林
作
物
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
猟
銃
お
よ
び
わ
な
に
よ

る
捕
獲
事
業
と
併
せ
て
、
農
地
な
ど
へ
の
侵

入
を
防
ぐ
目
的
で
「
防
護
柵
設
置
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

防
護
柵
設
置
を
希
望
さ
れ
る
農
業
者
の
方

は
、
市
役
所
農
林
水
産
課
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
交
付
金
事
業

　（
国
庫
補
助
事
業
）

事
業
内
容

　

防
護
柵
（
電
気
柵
ま
た
は
金
網
柵
）
の
導

入
に
か
か
る
資
材
費
を
補
助

補
助
内
容　

　

資
材
購
入
の
全
額
（
資
材
の
配
付
）

補
助
条
件

（
左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。）

▽
集
落
単
位
な
ど
広
域
に
渡
り
、
防
護
柵
の

共
同
設
置
が
で
き
る
こ
と
。（
受
益
戸
数
最

低
３
戸
以
上
）

▽
設
置
し
た
農
地
に
つ
い
て
、
金
網
柵
14
年
、

電
気
柵
８
年
以
上
耕
作
が
行
え
る
こ
と
。

▽
有
害
獣
に
よ
る
被
害
を
受
け
、
被
害
状
況

が
確
認
で
き
る
書
類
や
写
真
な
ど
が
用
意

で
き
る
こ
と
。

申
込
締
切　

11
月
末
ま
で

　
　
　
　
　
（
令
和
３
年
度
実
施
）

鳥
獣
被
害
対
策
の
た
め
の
助
成
制
度
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

②
鳥
獣
被
害
防
止
柵
設
置
事
業

　（
市
単
独
補
助
事
業
）

事
業
内
容

　

防
護
柵
（
電
気
柵
ま
た
は
金
網
柵
）
の
導

入
に
か
か
る
資
材
費
を
補
助

補
助
内
容

　

資
材
購
入
額
（
税
抜
き
価
格
）
の
２
分
の

１
以
内
（
補
助
金
の
上
限
は
10
万
円
と
し
、

１
万
円
未
満
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

補
助
条
件

▽
柵
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
土
地
（
農
地

ま
た
は
タ
ケ
ノ
コ
を
収
穫
可
能
な
竹
林
）

の
所
有
権
を
有
し
て
い
る
ま
た
は
、
貸
借

契
約
に
よ
る
利
用
権
を
有
し
、
土
地
所
有

者
の
同
意
を
得
て
い
る
こ
と
。

▽
柵
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
土
地
を
適
正

に
耕
作
・
管
理
を
行
っ
て
い
て
、
設
置
し

た
土
地
お
よ
び
柵
に
つ
い
て
、
金
網
柵
は

14
年
、
電
気
柵
は
８
年
以
上
適
正
に
耕
作
・

管
理
が
行
え
る
こ
と
。

▽
自
ら
農
林
産
物
を
生
産
し
て
い
る
農
業
者

で
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

※
申
請
の
前
に
購
入
し
た
電
気
柵
は
対
象
外

で
す
。
ま
た
、
自
家
消
費
の
た
め
の
家
庭

菜
園
の
土
地
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

申
込
締
切　

随
時
受
け
付
け
し
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
合
せ　

農
林
水
産
課 

農
林
係　

　
　
　
　

☎
73

－

６
６
３
５

請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。

　

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
令
和
３
年
２
月
１
日
ま
で
に
請
求

手
続
き
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和
２
年
８

月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
、
厚
生
労
働
省
や
市
役
所

か
ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金

融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お
聞

き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で
お

困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
お
電
話
く
だ

さ
い
。

▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０

－

05

－

１
１
６
５

▽
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な

る
場
合
は

　

☎
03

－

６
７
０
０

－

１
１
６
５

問
合
せ

　

千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０

　

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受

け
取
り
い
た
だ
け
る
方
に
、
日
本
年
金
機
構

よ
り
10
月
中
旬
頃
か
ら
、
請
求
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
ほ
か
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事

務
手
続
き
は
、日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
（
以

下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
）

○
65
歳
以
上
で
あ
る

○
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る

○
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

約
88
万
円
以
下
で
あ
る

▽
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
（
以
下
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

○
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以
下
で

あ
る

請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受

け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　

お
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
よ
り
10
月
中
旬
頃
か
ら
、
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保健だより
問合せ　福祉課 子育て支援係　☎︎７３−６６１８

　

市
で
は
、
不
妊
治
療
を
さ
れ
て
い
る
ご
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
、
不
妊
治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
一
部
を

助
成
を
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

①
法
律
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
夫
婦

②
申
請
日
の
１
年
以
上
前
か
ら
夫
婦
の
両
方

ま
た
は
一
方
が
勝
浦
市
に
住
所
を
有
す
る

方
③
助
成
を
受
け
る
治
療
に
お
い
て
治
療
開
始

時
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

④
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

⑤
申
請
日
に
お
い
て
市
税
な
ど
の
滞
納
を
し

て
い
な
い
こ
と

※
勝
浦
市
で
は
ご
夫
婦
の
所
得
要
件
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
治
療
法

　

体
外
受
精
、
顕
微
授
精
、
そ
の
他
女
性
に

対
し
て
医
師
が
認
め
た
不
妊
治
療

助
成
内
容

　

不
妊
治
療
に
要
し
た
本
人
負
担
額
か
ら
下

記
の
給
付
・
助
成
金
額
を
除
い
た
額
の
２
分

の
１
に
相
当
す
る
額
（
千
円
未
満
の
端
数
は

切
り
捨
て
）
で
、
年
度
額
10
万
円
を
上
限
と

し
ま
す
。（
年
度
毎
に
１
回
の
助
成
と
な
り
ま

す
）

▽
本
人
負
担
額
か
ら
除
く
も
の

・
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
で
不
妊
治
療

の
費
用
に
対
す
る
給
付
が
あ
る
場
合
は
そ

の
給
付
額

対象　離乳食をこれから始めるお子さんや離乳食で
お困りの保護者の方

時間　希望時間をご相談
場所　子育て世代包括支援センターひだまり（市役

所２階）、自宅、キュステ
実施方法
①お話コース
 （ひだまりで管理栄養士から説明）
②お家に出前クッキングコース
 （ご自宅に管理栄養士、助産師が伺い一緒に調理）
③キュステでお手軽クッキングコース
 （管理栄養士、助産師とキュステの調理室で調理）

不
妊
治
療
費
助
成
の
お
知
ら
せ

・
千
葉
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
に
該
当
す

る
場
合
は
県
の
助
成
額

※
不
妊
診
断
の
た
め
の
検
査
費
、
申
請
に
係

る
文
書
作
成
料
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
（
◎
は
必
須
、
●
は
該

当
す
る
場
合
）

◎
勝
浦
市
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
申
請
書

◎
勝
浦
市
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
医
療
機
関

受
診
証
明
書

◎
不
妊
治
療
費
の
領
収
書

◎
医
療
保
険
証
の
写
し
（
夫
婦
２
人
分
）

◎
請
求
書
（
請
求
書
に
つ
い
て
は
助
成
金
交

付
決
定
後
、
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
が
、
再
度
来
庁
の
手
間
を
省
く
た
め
事

前
に
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
）

※
申
請
書
類
の
様
式
は
、
福
祉
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
。
市
の
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
千
葉
県
の
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
を

受
け
て
い
る
方
は
、
交
付
決
定
通
知
書
の

写
し

●
夫
婦
の
住
所
が
異
な
り
、
婚
姻
関
係
が
確

認
で
き
な
い
場
合
は
戸
籍
謄
本

申
請
期
間

　

治
療
が
終
了
し
た
翌
日
か
ら
２
年
間

※
た
だ
し
、
年
度
ご
と
に
１
回
の
助
成
と

な
り
ま
す
の
で
、
連
続
し
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
速
や
か
に
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

お気軽にご相談ください
離乳食個別教室

　当初予定しておりました離乳食教室（集団）ですが、新型コロナ
ウイルス感染防止対策のため個別対応にて実施致しますので、ご希望
の方は福祉課子育て支援係までご連絡ください。

内容　離乳食の進め方・離乳食実習など
費用　無料
持ち物
　母子健康手帳、筆記用具、調理希望の方はエプロ
ン、手ふきをお持ちください
申込締切　
　希望日の１週間前までにご連絡ください。
※当日は、お父さんやご家族の方も一緒に参加す

ることができます。
※お子さまの離乳食のペースにあわせて、ご都合

のよい日程でお申し込みください。
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左
記
の
市
内
各
施
設
に
お
い
て
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所
入
所
児
童
募
集

申
込
書
配
布

　

10
月
19
日
㈪
か
ら
勝
浦
こ
ど
も
園
・
上
野

保
育
所
・
総
野
保
育
所
・
福
祉
課
に
て
配

布
受
付
日
時

　

11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮

　

９
時
～
16
時

受
付
場
所　

入
所
第
１
希
望
の
施
設

①
勝
浦
こ
ど
も
園　

☎
73

－

０
０
１
９

②
上
野
保
育
所　
　

☎
76

－

０
２
１
３

③
総
野
保
育
所　
　

☎
77

－

０
８
４
２

持
ち
物　

申
請
書
、
家
庭
状
況
調
査
書
、
就
労
証
明

書
な
ど
、
印
鑑

※
申
請
時
に
は
、
お
子
様
と
一
緒
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

※
入
所
の
可
否
は
、
令
和
３
年
１
月
下
旬
頃

に
文
書
で
通
知
す
る
予
定
で
す
。

※
申
請
日
の
提
出
が
困
難
な
場
合
は
、
入
所

希
望
施
設
に
連
絡
し
て
個
別
に
日
程
調
整

と
な
り
ま
す
。

　最近お子さんの身体計測を行ったのはいつですか？
　子育て世代包括支援センターひだまりでは、お子さ
んの身体計測ができます。また、お子さんの身体計測
のほかにも助産師・保健師による育児相談や管理栄養
士の栄養相談も対応しております。ひだまりのご利用
は予約制になりますので、ご
希望の方は事前にお電話をお
願いいたします。

令
和
３
年
度

　

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所
・

　
　

放
課
後
ル
ー
ム
入
所
児
童
募
集

放
課
後
ル
ー
ム
入
所
児
童
募
集

入
所
要
件　

　

就
労
な
ど
に
よ
り
日
中
保
護
者
が
い
な
い

家
庭
の
小
学
生
（
１
年
生
～
６
年
生
）。

申
込
書
配
布　

　

10
月
19
日
㈪
か
ら
各
放
課
後
ル
ー
ム
・
こ

ど
も
園
・
各
保
育
所
・
福
祉
課
に
て
配
布

受
付
日
時　

　

10
月
26
日
㈪
～
11
月
11
日
㈬

受
付
場
所　

①
入
所
を
希
望
す
る
各
放
課
後
ル
ー
ム

 

（
13
時
～
18
時
30
分
）

②
福
祉
課
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

持
ち
物　

申
請
書
、
就
労
証
明
書
な
ど

※
入
所
の
可
否
は
、
令
和
３
年
１
月
下
旬
頃

に
文
書
で
通
知
す
る
予
定
で
す
。

負
担
金　

６
，０
０
０
円
（
１
カ
月
）

※
令
和
３
年
４
月
以
降
の
月
額
負
担
金
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

傷
害
保
険
料　

未
定

開
所
時
間　

▽
小
学
校
に
お
い
て
授
業
を
行
う
日
（
平

日
）
授
業
終
了
～
18
時
30
分

▽
小
学
校
休
業
日
（
土
曜
日
お
よ
び
振
替
な

ど
）
７
時
30
分
～
18
時
30
分

問
合
せ　

福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
　
　
　

☎
73

－

６
６
１
８

｢あれ？うちの子の身長や体重って、どの
くらい大きくなったかな？｣と思っている
ママやパパへ

　なお、現在、新型コロナウイル
ス感染拡大防止の観点から、毎月
実施している ｢親子ひろば｣ を利
用できる方は個別通知対象者のみ
となっております。対象者以外の
方は、ひだまりにて対応いたしま
すので、ご理解とご協力をお願い
いたします。

問合せ　子育て世代包括支援センターひだまり（市役所２階）☎７３－５５８８

ひだまり通信 vol.1
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

勝
浦
市
営
住
宅
入
居
者

募
集
の
お
知
ら
せ

耕
作
放
棄
地
を
刈
り
払
っ
て

イ
ノ
シ
シ
を
追
い
払
お
う
！

国
際
武
道
大
学「
黒
潮
祭
」

の
中
止
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
文
化
祭
の

中
止
に
つ
い
て

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
の
中
止
に
つ
い
て

「
令
和
３
年
勝
浦
市
成
人
式
」

　

市
で
は
勝
浦
市
営
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
市
営
住
宅
の
場
所

　

勝
浦
市
沢
倉　

旭
ヶ
丘
第
２
団
地

　

２
戸
（
い
ず
れ
も
３
Ｄ
Ｋ
）

入
居
資
格

①
原
則
と
し
て
、
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方

②
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

③
世
帯
の
収
入
が
公
営
住
宅
法
施

行
令
で
定
め
る
金
額
（
月
額
15
〜

21
万
円
程
度
）
を
超
え
な
い
こ
と

④
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方

⑤
申
込
人
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
家
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
方
法

「
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
」
に
次

の
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
す
る

こ
と
。

①
入
居
応
募
世
帯
員
全
員
の
市
町
村

民
税
の
所
得
証
明
書

②
入
居
応
募
世
帯
員
全
員
の
住
民
票

▽
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

▽
「
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
」
は
市

役
所
都
市
建
設
課
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。

▽
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
２
人
以

　

耕
作
放
棄
地
は
イ
ノ
シ
シ
の
格
好

の
す
み
家
で
す
。
耕
作
放
棄
地
を
定

期
的
に
刈
り
払
い
、
農
地
を
適
切
に

管
理
し
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ

▽
夷
隅
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課　

　

☎
82

－
４
９
５
６

▽
農
林
水
産
課 

農
林
係

　

☎
73

－
６
６
３
５

　

勝
浦
市
で
は
、「
令
和
３
年
勝
浦

市
成
人
式
」
を
開
催
し
ま
す
。
出
席

を
希
望
さ
れ
る
方
は
生
涯
学
習
課
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
対
象
者
の
方

に
は
、
６
月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付

し
て
お
り
ま
す
。

日
時

　

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

　

10
時
30
分

　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

　

10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰
の
２

日
間
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

「
第
37
回
黒
潮
祭
」
に
つ
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
な

ど
を
か
ん
が
み
、
学
生
や
参
加
さ
れ

る
皆
さ
ま
、
ご
支
援
・
ご
協
力
い
た

だ
く
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え
、

中
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
皆

さ
ま
、
毎
年
協
賛
な
ど
で
ご
支
援
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
と
な
り
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
度
（
第
38
回
黒
潮
祭
）

の
開
催
に
向
け
準
備
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
後
も
ご
支
援
・
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

問
合
せ　

　

国
際
武
道
大
学

　

黒
潮
祭
実
行
委
員
会

　

☎
73

－

４
１
１
１

　
「
令
和
２
年
度
文
化
祭
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防

の
観
点
か
ら
、
全
日
程
を
中
止
し
ま

す
。

　

参
加
者
お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ま

は
も
と
よ
り
、
多
数
の
来
場
者
の
皆

さ
ま
の
健
康
・
安
全
を
第
一
に
考

え
、
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
開
催
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ　

　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
73

－

１
０
０
１

　

例
年
、
11
月
中
に
開
催
を
し
て
お

り
ま
す「
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
観
点
か
ら
、
本
年
度
は
中

止
し
ま
す
。

　

参
加
を
予
定
し
て
い
た
皆
さ
ま
に

は
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
73

－

６
６
１
３

上
の
親
族
の
世
帯
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▽
入
居
が
決
定
し
た
場
合
の
入
居

開
始
は
12
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
30
日
㈮
ま
で

問
合
せ

　

都
市
建
設
課 

都
市
計
画
係

　

☎
73

－

６
６
２
７

会
場　勝

浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

（
キ
ュ
ス
テ
）

対
象
者　

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　

☎
73

－

６
６
６
５

（有料広告）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
高
齢
者
タ
ク
シ
ー
利

用
料
助
成
事
業

第３日曜日 １０月１８日 8：30～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付・更新を行っています。

第１日曜日 １１月　１日
第３日曜日 １１月１５日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

刑法犯認知件数【少ない順】〔８月〕　

８月末も県内 37 市中、第１位でした！
※道路交通法、覚せい剤取締法などの特別法犯を除く

順位 市 累計 前年比
１ 勝浦市 54 − 33 件
２ 南房総市 86 ＋ 11 件
３ 鴨川市 93 − 10 件

ご み 処理状況〔８月〕　(   ) 内は前年同月比

■ ８月 分 処 理 量： 
令和２年度累計  

563.178t（11.22% 増）
2,888.022t

（内訳）○可燃ごみ：
○資源ごみ：

463.02t（12.68% 増）
100.158t（4.92% 増）

市民のうごき〔９月末現在〕
( 　) 内は前月比
■人口
　○男
　○女

１６，９２４
８，５４４
８，３８０

人（１７減）
人（１０減）
人（　７減）

　　転　　入：
　　転　　出：
　　出　　生：
　　死　　亡：
　　職権消除：
　　国外移住：
　　そ  の  他：

３７
３１

４
２４

０
４
１

人
人
人
人
人
人
人

■８，５９１世帯 （６減）

交通事故件数〔９月〕
勝浦警察署　☎７３−０１１０

交通事故　４３件
○人身事故…
　　死者数：
　　傷者数：
○物損事故…

１件
０人
１人

４２件

消防署の出動〔９月〕
勝浦消防署　☎８０－０１３４
(　 ) 内は消防団の出動
■火災：　　０件（０）
■救急：　６６件

　任期満了に伴い、９月定例市議会にて同意を
得て、１０月１日付けで岩瀬 好央氏が教育長に
再任しました。岩瀬氏は、興津中学校長、東上
総教育事務所管理課長、南房総教育事務所長な
どを歴任しました。任期は３年です。

　１０月１日付けで教育委員会委員に、押垂 義郎氏と
小西 由里子氏が再任しました。任期は４年です。

対
象
者　

勝
浦
市
の
住
民
基
本
台
帳

上
の
世
帯
で

▽
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

▽
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

で
80
歳
以
上
の
方

助
成
内
容

▽
助
成
額
８
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
利

用
券
を
７
枚
（
最
大
）
交
付
し
ま

す
。（
11
月
30
日
ま
で
に
申
請
い

た
だ
く
と
７
枚
の
交
付
で
す
。
以

降
、
申
請
月
に
よ
り
１
枚
ず
つ
減

数
と
な
り
ま
す
。）

▽
１
回
の
乗
車
に
つ
き
１
枚
の
タ
ク

シ
ー
利
用
券（
助
成
額
８
０
０
円
）

が
利
用
で
き
、
８
０
０
円
を
超
え

た
運
賃
額
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

申
請
場
所　

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
、
移
動
市

役
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
興
津

集
会
所

申
請
に
必
要
な
も
の

　

身
分
証
明
書（
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
代
理
で
申
請
さ
れ
る
場
合
も
対
象

者
と
代
理
申
請
者
の
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
申
請
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

・
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
、
80
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
、
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
て
か
ら
の
申
請
と
な

り
ま
す
。

※
申
請
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
来
庁
を
お
控
え
い
た
だ
く

な
ど
、
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　

☎
73

－

６
６
１
５

教育長に
　岩瀬 好央氏が再任

10月から
　教育委員会委員に
　　押垂氏 小西氏が再任

押垂 義郎氏 小西 由里子氏
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インフォメーションガーデン

11月は「動物による危害防
止
対
策
強
化
月
間
」で
す
！

　　

　勝浦市では、新型コロナウイルス感染症により大きな影響を
受けている地域経済の早期回復やコロナ禍における地域の消費
喚起および生活支援を目的に、11月からプレミアム付商品券
を販売します。つきましては、プレミアム付商品券の取扱店（使
えるお店）を募集しますので、10 月 30 日㈮までに勝浦市商
工会へお申し込みください。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物

に
よ
る
事
故
や
迷
惑
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

▽
人
が
犬
に
か
ま
れ
る
事
故
が
、

令
和
元
年
度
は
県
内
で
１
３
１

件
発
生
し
ま
し
た
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、
か
ん
だ
犬

が
狂
犬
病
の
疑
い
が
な
い
か
ど

う
か
獣
医
師
の
検
診
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
犬
を
飼
う
場
合
に
は
、
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
な
し
つ
け
、

飼
い
方
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

・
公
園
な
ど
も
含
め
、
犬
の
放

し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
散
歩
は
犬
を
制
御
で
き
る

人
が
、
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
犬
は
来
訪
者
の
届
か
な
い
場
所

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
門

や
玄
関
か
ら
犬
が
飛
び
出
さ
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
接
種
は
、
法
律
に
定
め
ら

れ
た
飼
い
主
の
義
務
で
す
！

▽
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
接
種

後
、
獣
医
師
発
行
の
狂
犬
病
予

防
注
射
接
種
済
証
を
持
っ
て
市

役
所
２
階
生
活
環
境
課
に
お
願

い
し
ま
す
。「
狂
犬
病
予
防
注

射
接
種
済
票
」
を
交
付
し
ま
す
。

▽
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
！

糞
尿
や
鳴
き
声
に
よ
る
被
害
を

防
止
で
き
、
感
染
症
な
ど
の
危

険
か
ら
猫
や
人
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
猫
活

動
な
ど
で
屋
外
に
い
る
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
世
話
を
す
る
場

合
に
は
、
特
に
過
度
の
ふ
れ
あ

い
は
避
け
、
か
ま
れ
た
り
ひ
っ

か
か
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
飼
う

場
合
、
保
健
所
へ
の
届
出
が
必

要
で
す
（
91
日
齢
未
満
の
犬
猫

を
除
く
）。

▽
一
部
の
サ
ル
、
ヘ
ビ
な
ど
の
特

定
動
物
は
、
法
律
に
よ
り
原
則

飼
う
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

▽
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す

ぐ
探
し
、
保
健
所
、
警
察
、
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
電
話
な
ど

で
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

迷
子
札
を
つ
け
る
、
動
物
病
院

で
「
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
」
を
装

着
お
よ
び
登
録
す
る
な
ど
し
て
、

保
護
さ
れ
た
際
に
飼
い
主
が
わ

か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後

ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
や

む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健

所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は

飼
い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

▽
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定

期
的
に
「
犬
の
飼
い
方
・
し
つ

け
方
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
動
物
愛
護
や
し
つ

け
方
、
動
物
由
来
感
染
症
な
ど

に
つ
い
て
、
学
校
、
地
域
の
勉

強
会
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

問
合
せ
・
ご
相
談

▽
夷
隅
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
保
健
所
）

　

☎
73

－

０
１
４
５

▽
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

－

93

－

５
７
１
１

▽
生
活
環
境
課
生
活
環
境
係

　

☎
73

－

６
６
３
９

「勝浦市プレミアム付商品券」
取扱店を募集します

申込・問合せ　勝浦市商工会　☎ 73 －０１９９
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あなたのお店を宣伝してみませんか？

勝浦市公式ホームページ
バナー広告募集

掲載料　市内の方　　６，０００円（１ヵ月）
　　　　市外の方　１０，０００円（１ヵ月）
問合せ　総務課 秘書広報係　☎７３－６６５７

広
告
枠
は
こ
ち
ら

市
短
歌
会

退
院
の
友
と
二
人
の
祝
い
酒

　
肴
に
鰻
を
並
べ
て
る
土
用

那
須
真
治

看
護
師
に
マ
ス
ク
嫌
い
な
夫
言
わ
る

　「
上
下
逆
で
裏
表
で
す
よ
」

大
槻
晏
子

う
る
う
年
九
月
二
十
二
日
秋
彼
岸

　
お
は
ぎ
作
り
て
祖
霊
に
供
う

藤
江
あ
け
み

熱
き
真
昼
網
戸
に
と
ま
り
蝉
の
鳴
く

　
体
感
温
度
百
倍
と
な
る

遠
藤
久
子

コ
ロ
ナ
禍
に
普
通
の
日
々
を
願
い
つ
つ

　
歩
め
る
夏
の
海
の
青
さ
よ

岩
崎
千
恵

こ
の
花
の
淡

う
す
く
れ
な
い

紅
を
好
い
た
母

　
忌き

ま
ぢ
か
の
朝
芙
蓉
咲
き
初
む

黒
沼
令
子

朝
顔
の
し
ぼ
む
花
が
ら
集
め
お
り

　
新
学
期
に
は
染
め
る
と
言
ふ
孫

渡
辺
洋
子

終
戦
の
ラ
ジ
オ
に
聞
き
入
る
大
人
達

　
ハ
シ
ャ
グ
吾
等
を
叱
り
し
父
よ

松
村
憲
子

漬
梅
の
今
日
で
三
日
目
天
日
干
し

　
柔
ら
か
な
実
は
触
れ
て
千
切
れ
る

小
沢
き
み
枝

弾
か
る
る
日
聴
け
る
日
は
い
つ
駅
ピ
ア
ノ

　
閉
ざ
さ
れ
し
ま
ま
半
年
が
過
ぐ

吉
野
佳
世
子

手
の
ひ
ら
の
小
さ
き
あ
づ
き
に
目
を
落
し

　
長
雨
日
照
り
苦
労
が
愛
し

佐
藤
歌
子

送
り
火
を
点
す
夕
闇
た
だ
白
く

　
群
れ
咲
く
韮に

ら

の
花
明
り
す
も

里
見
絹
枝

飾
り
お
く
打
出
の
小
づ
ち
そ
っ
と
振
る

　
く
じ
買
う
吾
子
に
さ
か
ら
い
し
後

鈴
木
芳
子

コ
ロ
ナ
闇
い
つ
ま
で
続
く
吹
く
風
も

　
災

わ
ざ
わ

い
連
れ
来
て
秋
の
深
ま
り

海
老
根
し
げ

短
歌
（
一
般
）

今
度
こ
そ
優
勝
ね
ら
い
友
熱
唱

　
袴
姿
の
カ
ラ
オ
ケ
大
賞

田
仲
久
子

田
ん
ぼ
か
ら
上
陸
し
た
か
ア
マ
ガ
エ
ル

　
稲
穂
の
上
で
暑
さ
を
避
け
る

鎗
田
幸
雄

市
俳
句
会
　

笛
太
鼓
酔
い
ど
れ
御
輿
な
き
秋
ぞ

田
畑
祥
泉

秋
夕
焼
け
影
の
浮
き
立
つ
地
蔵
堂

酒
井
良
司

全
集
を
揃
え
て
嬉
し
獺
祭
忌

　
　
　
　
北
条
杜
岡

誰
や
来
む
魂
つ
れ
て
黒
揚
羽

　
　
　
関
野
汀
華

寝
そ
び
れ
し
耳
に
夜
更
け
の
ほ
と
と
ぎ
す

　
　
藤
井
和
子

盆
僧
の
憩
う
て
居
り
ぬ
浦
の
風

　
　
田
邉
観
潮

俳
句
（
一
般
）

友
病
め
り
返
ら
ぬ
メ
ー
ル
秋
の
暮

岡
村
朋
子

木
犀
の
香
り
漂
う
秋
の
宵

福
山
冨
二

※
お
願
い

　
誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
11
月
20
日
号
は
10
月
30
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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Katsuura Topics Katsuura 
Topics

（順不同、9月15日時点）

　老人の日の記念事業として、今年度満１００歳を迎えら
れる方々へ、内閣総理大臣からお祝い状と銀杯が、勝浦市
からは記念品が贈呈されました。

※新型コロナウイルス感染防止の観点から、今年度は市長
の訪問による記念品の贈呈は行っておりません。楽し
みにされていた関係者の皆さんには誠に申し訳ござい
ませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　９月20日に香川県小豆島で開催された「第34回
日本一どでかぼちゃ大会」で、 川彰さんの生産し
たかぼちゃ（385.0㎏）が全国２位という輝かしい
成績を収めました。10年ほど前からかぼちゃを栽培
し、９月13日に開催された「第11回千葉県ジャン
ボかぼちゃ大会」で見事初優勝を飾り、全国の舞台
へ進出した 川さん。今年は、強風の対策や肥料の
調整を念入りに行い立派なかぼちゃを育て上げまし
た。「来年は、400kgを超えるかぼちゃを目指した
い」と次の大会へ向け意気込みを語ってくれました。

　老人の日の９月15日、千葉県より県内の高
齢者の状況が発表され、勝浦市在住の木津いね
さん（明治41年生まれの112歳）が県内最高
齢者となりました。勝浦市では、お祝いとして
木津さんへ記念の金杯を贈らせていただきま
した。
　令和２年９月１日時点で、全国の100歳以
上の方は80,450人（厚生労働省発表）、県内
の100歳以上の方は2,878人（千葉県発表）、
勝浦市の100歳以上の方は21人となっていま
す。勝浦市ではこれからも、高齢者の方が安心
して暮らし続けることができるまちを、市民の
皆さんとともに目指していきます。

　９月18日、勝浦市と大塚製薬株式会社は、「地域
の活性化」および「市民サービスの向上」などの広
い分野での協力を目的に包括連携協定を締結しまし
た。この協定の連携事項は、①市民の健康や食育に
関すること　②スポーツ振興　③災害時における被
災者への健康貢献・協力などとなっており、勝浦市
と大塚製薬が協力をしながら、さまざまな問題解決
に取り組んでまいります。

　おめでとうございます
　百歳！万歳！

第 34 回日本一どでかぼちゃ大会
川さん生産のかぼちゃ　全国２位

　明治生まれ１１２歳
木津いねさん 県内最高齢に

勝浦市と大塚製薬 
市民の健康増進へ協定

協定書を手にする土屋市長（左）と池内東京支店長（右）全国・県大会のトロフィーと　川さん

根 か さん　　岩堀 とよ さん
鈴木 とみ さん　　多田 　綾 さん
藤田 ひで さん　　栗山 ふ美 さん
田村 玉枝 さん　　鈴木 　節 さん
鈴木 つね さん　　若林 よ さん

すが　ね　　り　 か

すず　き　　と　 み

ふじ　た

た　むら 　たま　え

すず　き わかばやし　と　 よ

すず　き　　　　さだ

くり やま　 ふ　 み

た　 だ　　　  あや

いわ ほり
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　だれもが必ず経験するもの。それは「老い」。この「老い」から逃れることはでき
ません。しかし、フレイルやその一歩手前のプレフレイル（前虚弱）の状態をきちん
と見極め、予防をしていくことによって、健康寿命（日常生活を制限されることなく、
健康的に生活を送ることのできる期間）を延伸することができます。できる限り長く
いきいきと暮らしていくためにも、定期的にフレイルチェックを行い、生活習慣を見
直す時間を作るようにしましょう。

　不安やストレスは心の病気や認知機能に影
響します。

つらいときは無理せず
相談しましょう！

　身体の不調や将来への不安などを話せる相
手はいますか？悩みはため込まず、家族や友
人に話してみましょう。自分の気持ちを言葉
にするだけで少しスッキリするものです。自
分の話だけでなく、相手の悩みを聞いてあげ
ることも大切です。
　困っていること、不安に思っていることな
ど心配なことがあれば
　勝浦市地域包括支援センター
　　　　　　　　　までご相談ください。

＜問合せ・相談先＞
勝浦市地域包括支援センター
☎ 73-6615

　社会とのつながりを持つことで、日々の
生活に張り合いを。

 まずは週に１回以上外出して
みよう！

　フレイル予防には、「人とのつながり」
が最も効果的です。また社会参加は認知
症のリスクを減らします。

　自宅に閉じこもりがちだと、身体的フレ
イル、オーラルフレイル、心理的・認知的
フレイルにもつなが
ります。
　地域での活動に参
加したり、家族で食
事をする機会を週に
1回設けるなど、社
会や家族と接する機
会を増やしましょう。

４グループにひとつでもチェックがついたら ･･･３グループにひとつでもチェックがついたら ･･･

心理的・認知的フレイルかも
　　　　　　　　　しれません！社会的フレイルかもしれません！

4 グループ
以前と比べて物忘れが多くなった

今日が何月何日何曜日だかわからなく
なることがある

５分前に聞いた話の内容を忘れてしまう
ことがある

不安や考え事を自分の中にため込みがちだ

自分なりのストレス解消法がない

3 グループ
あまり外出せず、家に閉じこもりがちだ

家族や友人などと食事をする機会が
少ない

以前はできていたことが面倒だと感じる

地域の行事やサークルに参加していない

定年で退職したことで人と話す機会が
かなり減った
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フレイル予防いきいきと
暮らすための

　高齢になるにつれて、筋力や心身の機能が低下していく状態を「フレイル（虚弱）」と言い
ます。健康と要介護状態の間のような段階で、多くの人がフレイルの段階を経て要介護状
態になると考えられています。
　しかし、フレイルは早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返すことが
可能です。まずは 1グループから 4グループの当てはまる項目に をしてみましょう。

　健康を維持して介護いらずのセカンドライ
フにしましょう。

まずは 10 分ウォーキング！

　次の 4つのポイントを意識してウォーキ
ングを始めてみましょう。無理をしない範囲
で、慣れてきたら歩くスピードを上げてみま
しょう。

①背筋を伸ばす

②目線はまっすぐ前を見る

③足はかかとからつき、
　つま先で地面をける。

④歩幅を少し広げる

　お口のトラブルは小さいものでも心身の機
能低下につながります。

まずはパタカラ体操を始めよう！

　むせ・飲み込む力を維持しておいしくご飯
を食べましょう。

１グループにひとつでもチェックがついたら ･･･ ２グループにひとつでもチェックがついたら ･･･

身体的フレイルかもしれません！ オーラルフレイルかもしれません！

1 グループ
同性の同年代と比べて歩くのは遅い方だ

以前と比べて体力が落ちたと感じる

ひざや腰など身体に痛みを感じる部分が
ある

最近あまり食欲がない

ペットボトルのキャップが開けにくく
なった

２グループ
「たくあん」「するめいか」くらいの硬さ
の食べ物が食べにくくなった

水や汁物でむせることが多くなった

家族や友人から聞き返されることが
増えた

自分の口臭が気になる

口の中が以前より乾燥している気がする

「パ」
上下の唇をしっ
かりと閉じてか
ら発音します。

「タ」
舌を上あごにしっ
かりとくっつけて
発音します。

「ラ」
舌をまるめ、舌先
を上の前歯の裏に
つけて発音します。

「カ」
のどの奥に力を入
れて、のどを閉じ
て発音します。

できることから
始めましょう！
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著／「世界の国境を歩いて
　　みたら…」番組取材班
出版社／河出書房新社

　遠くへ出かけたいけれど
外出も思い通りにならない
時もあります。そんな時に
この本はいかがでしょうか。
世界の人々の暮らしぶりを

知ることができます。決して豊かな生活ではないけ
れど柔軟な生き方をしていて、海外の人は気丈でた
くましい印象を受けました。国境には物語や歴史が
ありますよ。

○いいからいいから　　　　○とんでいったふうせんは
○わたしの孫は１００ぴきのサル
○わくわくする日本の地図　〇問題な日本語
○正義で地球は救えない　　〇父の大きな背中
〇家族で楽しむ自給自足

コレも読んで！

コレ読んで！図書館
からの
コレ読んで！

世界の国境を
歩いてみたら…

※写真はイメージで
す

※写真はイメージです

　お子さん（市内在住で未就学児）の氏名（ふりがな）・
性別・生年月日・30字以内のコメント・両親の氏名・
住所・ご連絡先を添えて、画像と一緒にご応募くださ
い。写真の場合は返却いたします。

　６カ月以内に入籍し勝浦市に在住するお二人のラブ
ラブな画像を募集します！お二人の氏名（ふりがな）
と 30 字以内のコメント、住所、ご連絡先を同封のうえ、
ご応募ください。写真の場合は返却いたします。

応募先　総務課 秘書広報係　☎73ー6657

広報の裏面に掲載する写真を募集しています

アイドル
募集中！！

新婚さん
大募集！！

太陽のほほえみ

勝浦中学校　１年

伊丹　あかり

「看護師に
なるために」

勝浦中学校　１年

鈴木　優海
　私はまだ、将来の夢ははっきりとは決まって
いません。しかし、母のように料理に関係する
仕事がしたいと思っています。母は、私が小学
校２、３年生のころからサンドイッチやピザトー
ストなどの簡単な料理を一緒に作らせてくれま
した。具材を切るのは危ないので母がやってく
れていましたが、いとも簡単に切っていく手つ
きが私はとてもうらやましかったです。それか
ら、いくつかフライパンを使う料理を教えても
らいました。最初は油がはねて苦手だった料理
も、今は上手に作れるようになりました。私は
母のおかげで料理が好きになりました。そのた
め、私も母のような人になりたいと思っています。

　私の将来の夢は、看護師になることです。私
が看護師になりたいと思った理由は、人を助け
る仕事をしたいと思ったからです。看護師は体
の痛みを取るだけでなく、困っている人に笑顔
で寄り添い、心の痛みを取るということも必要
になると思います。看護師になるために、勉強
をするだけでなく、日頃から健康にも気をつけ
て、常に笑顔を絶やさない人になりたいです。
私の笑顔を見て、一人でも多くの人が明るい気
持ちになってくれたらとても嬉しいです。優し
い看護師になるためには時間がかかると思うの
で、日々の努力を怠らず、目的を持って生活し
ていきたいと思います。

「母への憧れ」
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