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少しの時間で、未来は変えられる

欠かさずやろう
　　みんなでやろう

うがい

手洗い



あ
な
た
が
と
る
べ
き
避
難
行
動
は
？

　

感
染
が
終
息
し
な
い
中
で
、
地
震
や
風
水

害
が
発
生
し
た
場
合
、
ど
こ
に
避
難
す
る
べ

き
か
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
防

災
マ
ッ
プ
を
見
て
自
宅
が
安
全
な
ら
ば
自
宅

に
と
ど
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
安
全
な

親
戚
や
友
人
宅
に
避
難
で
き
る
よ
う
あ
ら
か

じ
め
連
絡
を
取
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

避
難
所
へ
避
難
す
る
場
合

　

避
難
所
で
は
、
徹
底
し
た
感
染
症
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
市

で
は
、
避
難
所
の
運
営
に
つ
い
て
、
次
の
よ

う
に
対
応
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
避
難
者
の
受
付
対
応

　
　

受
付
窓
口
担
当
者
は
、
マ
ス
ク
、
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、
ビ
ニ
ー

ル
カ
ッ
パ
な
ど
を
着
用
し
て
い
ま
す
が
、

あ
く
ま
で
感
染
症
対
策
の
対
応
で
す
。
避

難
者
に
は
受
付
時
に
検
温
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
利
用
す
る
に
あ
た
り
持
参
を
お
願
い
す
る
物

　

水
、
食
料
、
常
用
薬
、
日
用
品
、
寝
具
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
な
い
中
で
の
避
難
に
つ
い
て

③
感
染
症
対
策
と
し
て
持
参
を
お
願
い
す
る
物

　

マ
ス
ク
、
体
温
計
、
消
毒
液
、
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

④
十
分
な
換
気
の
実
施
、

　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど

　
　

避
難
所
は
常
時
換
気
に
努
め
る
と
と
も

に
、
避
難
者
同
士
が
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
で
き
る
よ
う
に
留
意
し
ま
す
。
通
常

よ
り
も
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
本
当
に
避
難
が
必
要
な
方
が
避
難
所

を
利
用
で
き
る
よ
う
に
配
意
を
お
願
い
し

ま
す
。

⑤
滞
在
ス
ペ
ー
ス
の
清
掃
や
消
毒
な
ど

　
　

避
難
所
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
共
用
し

て
お
り
、
特
に
多
く
の
方
が
手
を
触
れ
る

ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
、
ス
イ
ッ
チ
、
水
洗

レ
バ
ー
な
ど
は
こ
ま
め
に
清
掃
、
消
毒
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ト
イ
レ
に
ふ
た
が

あ
る
場
合
、
ふ
た
を
閉
め
て
か
ら
流
し
て

く
だ
さ
い
。
清
掃
後
や
ト
イ
レ
の
後
は
、

必
ず
手
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
発
熱
、
咳
な
ど
の
症
状
が

　
　
　
　
　
　
出
た
方
の
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

　
　

発
熱
、
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

避
難
所
内
の
別
室
に
ご
案
内
し
ま
す
が
、

感
染
者
を
排
除
す
る
の
が
目
的
で
は
な
く
、

感
染
対
策
上
の
対
応
で
あ
り
、
人
権
を
尊

重
し
ま
す
。

自
主
避
難
所
開
設
・
運
営
の
お
願
い

　

避
難
所
の
３
密
を
避
け
る
た
め
、
可
能
な

限
り
多
く
の
避
難
所
を
開
設
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
、

元
興
津
中
学
校
体
育
館
・
興
津
集
会
所
、
上

野
小
学
校
体
育
館
・
上
野
集
会
所
、
総
野
小

学
校
体
育
館
・
総
野
集
会
所
を
避
難
所
と
し

て
開
設
し
ま
す
。

　

自
主
避
難
所
の
開
設
や
避
難
所
運
営
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
団
体
・
組
織
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
消
防
防
災
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
自
主
避
難
所
に
対
し
て
は
感
染

症
対
策
に
必
要
な
資
材
を
準
備
し
ま
す
。

※
掲
載
し
た
内
容
は
新
た
な
知
見
な
ど
状
況

に
応
じ
て
見
直
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
合
せ

　

消
防
防
災
課
消
防
防
災
係

　

☎
73

−

６
６
４
０

かつうら
元気応援券の
有効期限が
間近です！

有効期限

８月３１日（月）まで

　有効期限を過ぎてしまうと、無効となってしまいます。
期限内にご利用ください。

問合せ
▽配付に関すること
　観光商工課 定住・ビジネス支援係
　☎７３－６６８７
▽利用に関すること
　勝浦市商工会　☎７３－０１９９
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対象者
　予防接種を受ける当日、勝浦市に住民登録のある
方で、平成２年４月１日以前に生まれた 50 歳未満
の方（30 ～ 49 歳まで。男女問いません。）
　ただし、平成 25 年度に実施した同様の事業で助
成を受けた方は除きます。
助成額
　接種にかかった費用の１／２（上限あり）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

41
歳
～
58
歳
ま
で
の
男
性
は
無
料

（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
）

保健だより
問合せ　市民課健康管理係　☎７３－６６１４

　

昭
和
37
年
度
～
昭
和
54
年
度
生
ま
れ
の
男
性
の
方
に
は
、

原
則
無
料
で
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
（
１
回
限
り
）。

お
手
元
に
な
い
方
は
再
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
、
市
民
課

健
康
管
理
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
健
康
診
断
や
近
隣
の
病
院
・
診
療
所
な
ど
の
対
象

施
設
（
全
都
道
府
県
）
で
受
診
で
き
ま
す
。

上記以外の30～49歳の方が対象
風しん予防接種の費用を一部助成します

助成額上限
▽麻しん・風しん混合（ＭＲ）ワクチン　5,000 円
▽風しん単独ワクチン　3,000 円
※ただし、生活保護受給世帯の方については全額助

成となります。
※助成は、１人１回限り
申請方法
　申請書類の提出が必要ですので市民課健康管理係
にお問い合わせください。

　市では、風しんワクチンの接種が特に必要と思われる方について、風しんの予防接種を受けた場合接種費用
の一部を助成します。
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▽
運
行
日
・
運
行
時
間

月
曜
日
～
土
曜
日　

８
時
～
18
時

（
祝
日
・
12
月
29
日
～
１
月
３
日

を
除
く
）　

▽
運
行
区
域

①
自
由
に
乗
降
場
所
を
指
定
し
て
利

用
で
き
る
区
域

　

上
野
地
区
全
域
、
大
沢
、
浜
行
川
、

小
松
野
、
大
楠
、
松
部
と
串
浜
の

一
部

※
詳
細
は
次
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
市
の
指
定
す
る
共
通
乗
降
場
所

▽
時
刻
表

　

１
便　

８
時
～　

　

２
便　

９
時
30
分
～　
　

　

３
便　
【
上
り
】
11
時
～　

　
　
　
　
【
下
り
】
11
時
45
分
～

　

４
便　

13
時
30
分
～　
　

　

５
便　

15
時
～　
　

　

６
便　

16
時
30
分
～

※
時
刻
は
乗
合
状
況
で
前
後
し
ま
す
。

お
電
話
１
本
で
予
約
で
き
ま
す

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

病院・診療所
塩田病院前
勝浦整形外科クリニック前
越後貫医院前
勝浦眼科医院前
川上医院前
長島医院前
磯野歯科医院前
高梨歯科医院前
福永歯科医院前
勝浦総合歯科クリニック前
鈴木歯科医院前
勝浦診療所前

駅
ＪＲ勝浦駅
ＪＲ鵜原駅
ＪＲ上総興津駅
ＪＲ行川アイランド駅

その他
フードプラザ　ハヤシ駐車場内
タカヨシ　興津店前
勝浦つるんつるん温泉前
ココカラファイン　勝浦墨名店前
ヤックスドラッグ　勝浦店前
ファッションセンターしまむら
ベイシア　勝浦店　駐車場内
高速バス乗り場　勝浦駅
高速バス乗り場　武大入口
高速バス乗り場　上総興津
高速バス乗り場　宿戸

公共施設
勝浦市役所
勝浦市芸術文化交流センター
勝浦集会所・図書館
総野集会所
興津集会所
夷隅健康福祉センター（保健所）
保健福祉センター
勝浦小学校前
国際武道大学前

金融機関等
京葉銀行　勝浦支店前
千葉興業銀行　勝浦支店前
銚子信用金庫　勝浦支店前
房総信用組合　勝浦支店前
勝浦郵便局前
総野郵便局前

共通乗降場所

ご利用方法は簡単！

▽
予
約
受
付
時
間

１
便
は
前
日
の
開
設
時
間
内
ま
で

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

２
便
か
ら
６
便
は
利
用
の
１
時
間

前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
予
約
受
付
セ
ン
タ
ー
開
設
時
間

　

月
～
土
曜
日　

８
時
～
17
時

　

日
曜
日
・
祝
日　

８
時
～
15
時

▽
運
賃

　

大　

人　

４
０
０
円　

　

中
高
生　

２
０
０
円

　

小
学
生　

１
０
０
円　

　

運
転
免
許
証
返
納
者　

２
０
０
円

　

障
害
者
手
帳
持
参
者

　
　
　

お
よ
び
介
護
者　

２
０
０
円

▽
問
合
せ

　

企
画
課
政
策
推
進
係

　

☎
73

－

６
６
５
４　
　

　

予
約
受
付
セ
ン
タ
ー　

　

☎
73

－

２
０
４
０

　カッピーのステッカー
が目印です。ご自宅まで
お迎えに上がります。

　手すりとステップがあり、
足の不自由な方にも優しい
車両です。

２４日の２便のご予約を受け付
けました。
順番にお迎えに参りますので、
ご自宅でお待ちください。

※運転免許証を返納された方はお得にご利用いただけます。詳しくはお問い合わせください。

勝浦花子です。
住所は上野○○番地で、
連絡先は○○ -○○○○です。
２４日の２便の予約で、自宅から
○○病院までお願いします

予約受付センター
☎７３−２０４０
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市立図書館

千葉県生涯大学校

海中公園

勝浦郵便局

国際武道大学国際武道大学

豊浜小学校

勝浦市役所

塩田病院

総野小学校

興津小学校興津小学校

勝浦診療所

興津集会所

N
至大多喜町

小湊鉄道㈱路線バス

デマンドタクシー　自由乗降場所

共通乗降場所
（鉄道駅、医療機関、商業施設、公共施設）
※詳細は前頁をご覧ください。

総野地区

市野川

至御宿町

大楠

上野地区

至鴨川市

勝浦駅

行川アイランド駅行川アイランド駅
興津地区

勝浦地区

鵜原駅鵜原駅

勝浦駅

小松野

松部・串浜の一部

上総興津駅上総興津駅

国道・県道など

上野地区、大沢、浜行川、小松野、
大楠および松部・串浜の一部

上野地区、大沢、浜行川、小松野、
大楠および松部・串浜の一部

上野地区、大沢、浜行川、小松野、
大楠および松部・串浜の一部

上野地区、大沢、浜行川、小松野、
大楠および松部・串浜の一部

乗る場所 降りる場所 利用できる区間

自宅前から目的地

鉄道駅・公共施設・医療機関・
金融機関・商業施設

鉄道駅・公共施設・医療機関・
金融機関・商業施設

鉄道駅・公共施設・医療機関・
金融機関・商業施設

鉄道駅・公共施設・医療機関・
金融機関・商業施設

デマンドタクシー
は利用できません。

自宅前から
共通乗降場所

共通乗降場所から
目的地

大沢

浜行川

共通乗降場所

共通乗降場所

共通乗降場所

共通乗降場所

運行区域マップ

5 KATSUURA 2020.8.7



　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
学

生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い

た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

▽
所
得
の
目
安

１
１
８
万
円
＋
（
扶
養
親
族
等
の
数
×

38
万
円
）

▽
学
生
納
付
特
例
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

・
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要

な
期
間
（
受
給
資
格
期
間
）
に
算
入
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

・
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に

（
障
害
の
程
度
に
よ
り
）
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
納
め
る
こ

と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
、
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、

承
認
当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手
帳

②
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
（
写
し
可
。

裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、
入
学
年
月
日

の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）

③
印
鑑

申請期間
　令和３年３月１日（月）まで（工事が完了し、実績報告書を提出できる方）
　　※工事着工前に申請が必要です。　
　　※予算がなくなり次第終了します。
　　※補助対象となる設備および経費など、詳細については事前にお電話でお問い合わせいただくか、
　　　勝浦市ホームページに掲載していますので、ご確認ください。
問合せ
　生活環境課生活環境係　☎７３－６６３９

「
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
ご
存
知
で
す
か
？

HP ▽
申
請
場
所

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

・
申
請
書
な
ど
を
直
接
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
で

き
る
限
り
郵
送
に
よ
る
手
続
き
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
て
申
請
書
を
郵

送
す
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
表
・
裏
両
面
ま
た
は
①
お
よ
び
②
の
コ

ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

　

個
人
番
号
の
表
示
が
あ
る
住
民
票
の
写

し
、
通
知
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
に
記
載

さ
れ
た
氏
名
、
住
所
な
ど
が
住
民
票
に
記

載
さ
れ
て
い
る
事
項
と
一
致
し
て
い
る
場

合
に
限
り
ま
す
。）

②
身
元
（
実
存
）
確
認
書
類

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー

ド
な
ど

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

書
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

▽
問
合
せ

　

市
民
課　

国
保
年
金
係　

　

☎
73

－

６
６
１
１

　

千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０

住宅用省エネルギー設備等設置に係る
経費の一部を補助しています

　市では、家庭における地球温暖化対策の推進を図ることを目的に、市内の住宅に住宅用省エネルギー設備など
を設置される方に対し、その経費の一部を補助しています。

補助対象設備の種類 補助上限額

太陽光発電システム 90,000 円
（単価 20,000 円 / ｋＷ）

家庭用燃料電池システム（エネファーム） 50,000 円

定置用リチウムイオン蓄電システム 100,000 円

補助金額
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新たに手当を申請する方へ
　受給資格者は、離婚などにより父母の一方と生計を別
にしている、１８歳になる年度末までの児童（障害児は
２０歳未満）を養育している母父のもう一方、および父
母のどちらかが重度の障害にある家庭の障害にない父ま
たは母、またはその者たちに代わってその児童を養育し
ている人です。
　支給の要件、手当の額や支払い、請求方法など詳しい
ことはお問い合わせください。

あなたのお店を宣伝してみませんか？

勝浦市公式ホームページ
バナー広告募集

掲載料　市内の方　　６，０００円（１ヵ月）
　　　　市外の方　１０，０００円（１ヵ月）
問合せ　総務課秘書広報係　☎７３－６６５７

広
告
枠
は
こ
ち
ら

ひとり親世帯臨時特別給付金の支給について

児童扶養手当現況届の提出について

　新型コロナウイルス感染症の影響による、ひとり親世帯の子育てに対する負担の増加や収入の減少に対する
支援として、臨時特別給付金を支給します。

問合せ　福祉課子育て支援係　☎７３−６６１８

支給額　
▽基本給付　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
▽追加給付　１世帯５万円

①・②に該当する方のうち、新型コロナウイ
ルスの影響で収入が減少した世帯が対象とな
ります。

　　　　　※追加給付の対象となる方は申請が必要です。
　　　　　　申請方法などにつきましては、福祉課子育て
　　　　　　支援係までお問い合わせください。

　児童扶養手当を受給している方は現況届を毎年１回提出することになっております。用紙は直接受給者に郵送
しておりますので、期限を守って提出してください。

問合せ　福祉課子育て支援係　☎７３−６６１８

提出期限　８月３１日（月）まで
　現況届が未提出で２年を経過した時は、時効
により手当受給の権利が消滅しますのでご注意
ください。

対象者　次のいずれかに該当する方
　※受給にあたっては、申請が必要となります。
　　ただし、①の基本給付分については、申請
　　不要です。
　①令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受

けている方
　②公的年金などの給付を受けていることによ

り、令和２年６月分の児童扶養手当の支給
が全額停止されている方

　③新型コロナウイルス感染症の影響で家計が
急変し、直近の収入が児童扶養手当の対象
となる水準に下がった方
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「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」・「
特
別

障
害
者
手
当
」・「
障
害
児
福
祉
手
当
」

を
受
給
し
て
い
る
方
は
「
所
得
状
況

届
」
を
毎
年
１
回
提
出
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
用
紙
は
受
給
者
へ

郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
を
守
っ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
状
況
届
提
出
期
限

　

９
月
11
日
㈮
ま
で

新
た
に
手
当
を
申
請
さ
れ
る
方
へ

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
支
給
要
件　

身
体
や
精
神
に
一

定
の
障
害
の
あ
る
児
童
の
父
か

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
（
養

育
者
）

　
支
給
額
（
月
額
）

　
　

１
級　

５
２
，
５
０
０
円

　
　

２
級　

３
４
，
９
７
０
円

　
支
給
月
（
年
３
回
支
給
）

　
　

４
月
、
８
月
、
11
月

問合せ　日本赤十字社千葉県支部振興課　☎０４３－２４１－７５３１
　　　　福祉課社会福祉係　☎７３－６６２１

▽
特
別
障
害
者
手
当

　
支
給
要
件　

精
神
ま
た
は
、
身
体

に
著
し
い
重
度
の
障
害
を
有
す

る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
の
介
護
を
要
す
る

20
歳
以
上
の
在
宅
障
害
者

　
支
給
額
（
月
額
）

　
　

２
７
，
３
５
０
円

　
支
給
月
（
年
４
回
支
給
）

　
　

２
月
、
５
月
、
８
月
、
11
月

▽
障
害
児
福
祉
手
当

　
支
給
要
件　

精
神
ま
た
は
、
身
体

に
重
度
の
障
害
を
有
す
る
た
め

に
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

の
介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の

在
宅
障
害
児

　
支
給
額
（
月
額
）

　
　

１
４
，
８
８
０
円

　

支
給
月
（
年
４
回
支
給
）

　
　

２
月
、
５
月
、
８
月
、
11
月

申
請
・
問
合
せ　

　

福
祉
課
障
害
福
祉
係　

　

☎
73

−

６
６
１
９

期
限
ま
で
に
提
出
を

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」・

　
「
特
別
障
害
者
手
当
」・

　
　
「
障
害
児
福
祉
手
当
」
に
つ
い
て

「令和２年７月豪雨災害義援金」の受付について
　令和２年７月豪雨災害で被災された方々を支援するため、日本赤十字社では次のとおり義援金の受け付けを
行うこととしましたので、お知らせします。
　皆さまのあたたかいご支援をよろしくお願いいたします。

▽受付期限
　令和２年１２月２８日（月）まで
▽福祉課窓口

　勝浦市役所福祉課窓口において、現金によ
る義援金を受け付けております。
　物品については受け付けいたしません。
▽その他

　全額が被災地に設置される災害義援金配分
委員会を通じて、被災者に届けられます。
　詳しい内容に関しては、お問い合わせくだ
さい。

▽郵便振替（ゆうちょ銀行・郵便局）
　口座記号番号　００１１０－８－５８８１８９
　口座加入者名　「日赤令和２年７月豪雨災害義援金」
　※受領証の発行をご希望の場合は、通信欄に「受領証希

望」とご記載ください。
　※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、郵便

振替手数料は免除されます。
▽銀行振込
　口座番号

①三井住友銀行すずらん支店　 （普）２７８７５５８
②三菱ＵＦＪ銀行やまびこ支店（普）２１０５５５６
③みずほ銀行クヌギ支店　　　 （普）０６２０４７２

　口座名義　「日本赤十字社」（にほんせきじゅうじしゃ）
　※ご利用の金融機関によっては、別途振込手数料がかか

る場合があります。
　※受領証の発行をご希望の場合は、日本赤十字社パート

ナーシップ推進部で対応いたしますので、以下までご
連絡ください。

　　日本赤十字社パートナーシップ推進部
　　☎０３－３４３７－７０８１
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

の
ご
案
内

　

防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資
格

を
取
得
す
る
た
め
の
、
消
防
法
令
で

定
め
る「
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
」

を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

講
習
日　

10
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬

講
習
場
所　

　

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

８
，０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈫
～
８
日
㈫

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し

込
み
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
（
一
財
）
日
本
防
火
・

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

HPhttps://w
w

w
.n-bouka.or.jp/

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

査
察
係

　

☎
80

－

０
１
３
２

第
11
回
花
王
国
際
こ
ど
も

環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　

花
王
グ
ル
ー
プ
で
は
、
世
界
の
子

ど
も
た
ち
に
身
近
な
生
活
の
エ
コ
と

地
球
環
境
・
未
来
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
、
絵
画
と
し
て
表
現
し
て
も
ら

い
、
そ
れ
を
多
く
の
人
た
ち
に
伝
え

る
こ
と
で
、
世
界
中
の
人
々
が
暮
ら

し
の
中
で
環
境
を
考
え
て
行
動
す

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
い
、

２
０
１
０
年
か
ら
「
花
王
国
際
こ
ど

も
環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
も
次
の
と

お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

　
「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
エ
コ
」

　

私
た
ち
の
大
切
な
地
球
環
境
を

守
り
、
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
自

由
な
発
想
で
表
現
し
て
く
だ
さ
い

（
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
な
ど
文
字
は

入
れ
な
い
）。

応
募
資
格　

６
歳
か
ら
15
歳

　
（
２
０
２
０
年
８
月
末
時
点
）

応
募
締
切　

９
月
４
日
㈮
（
必
着
）

応
募
規
定　

▽
作
品
サ
イ
ズ
は
八
つ
切
り

（
３
９
２
ミ
リ
×
２
７
１
ミ
リ
）

ま
た
は
四
つ
切
り
（
３
９
２
ミ
リ

×
５
４
２
ミ
リ
）

▽
１
人
１
作
品
、
２
０
２
０
年
１
月

以
降
に
描
か
れ
た
未
発
表
作
品
に

限
る
（
共
同
作
品
不
可
）。

応
募
方
法　

花
王
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
応
募
票
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作
品
の

ウ
ラ
の
中
央
に
貼
っ
て
、
作
品
は

折
っ
た
り
丸
め
た
り
せ
ず
、
ボ
ー

ル
紙
な
ど
を
あ
て
て
折
れ
な
い
よ

う
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

HP https://w
w

w
.kao.com

/jp/
corporate/sustainability/

environm
ent/painting-

contest.htm
l

※
詳
細
は
花
王
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　
「
花
王
国
際
こ
ど
も
環
境

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
事
務
局

　

〒
３
３
８

－

０
８
３
７　

　

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
桜
区
田
島
８

－

３

－
29

問
合
せ　

同
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

　

☎
０
４
８

－

８
７
２

－

１
０
８
２

　
（
10
時
～
17
時
、
土
日
祝
日
除
く
）

　

kao-contest@
hit-bits.com

令
和
２
年
度

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」

　

日
常
生
活
の
悩
み
や
、
将
来
の
不

安
を
か
か
え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る

精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
ご
家

族
を
対
象
に
、
私
た
ち
は
家
族
同
士

で
苦
い
体
験
や
悩
み
を
話
し
合
い
、

と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
学
び
合

う
場
を
設
け
ま
し
た
。「
こ
ん
な
こ

と
が
あ
っ
た
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
…
？
」「
福
祉
の
何
か
社
会
資

源
は
使
え
る
の
…
？
」
な
ど
、
身
近

な
情
報
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

令
和
２
年
度
は
次
の
と
お
り
開
催
い

た
し
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
所　

御
宿
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

岬
や
よ
い
会
事
務
局

　
　
　
　

☎
62

－

６
８
３
０

・道路の穴あきや陥没などの損傷
・道路側溝の詰まり
・通行に支障がある場合
　（倒木、落石、車からの落下物など）
※対応して欲しい道路の管理者が分からない場

合も、情報をいただければ担当管理者にご要
望を連絡いたします。

連絡先
▽市道の場合
　都市建設課　管理係　　　☎７３－６６２８
▽国道・県道の場合
　夷隅土木事務所　維持課　☎６２－３３１３

　適切な分別がなされずに、燃やせるゴミに金物が混入
しているケースが多くみられます。
　焼却炉に金物が混入すると、焼却炉の運転を停止し除

去作業を行ったり、場合
によっては故障を起こし
修理に多額の費用がかか
るおそれがあります。
　ごみの分別にご協力を
お願いします。

問合せ
　清掃センター
　☎７３－２３７０

道路のことで困ったら、
そんな時はご連絡を！

燃やせるゴミに
金物を入れないで！

～ごみの適切な分別のお願い～

からまった金物を取り出した一部
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市
で
は
、
納
税
通
知
書
発
送
用
の

広
告
入
り
封
筒
を
無
償
で
提
供
し
て

く
だ
さ
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

※
市
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
領

①
封
筒
サ
イ
ズ　

窓
付
封
筒
Ａ
４
用

紙
封
入
用
１
２
０
×
２
２
０
（
地

紋
・
圧
着
の
り
仕
様
）

※
窓
の
位
置
は
左
上
と
し
、
サ
イ
ズ

に
つ
い
て
は
60
×
95
と
す
る
。

※
印
刷
カ
ラ
ー
に
つ
い
て
は
、
事
業

者
決
定
後
協
議
と
す
る
。　
　
　

②
広
告
欄  

封
筒
裏
面

③
部
数  

２
０
，
２
０
０
部

④
封
筒
納
期
限　

令
和
３
年
２
月
中

旬
（
市
役
所
税
務
課
へ
納
品
）

⑤
申
し
込
み
必
要
書
類

　

物
品
等
提
供
申
込
書
（
第
１
号
様

式
）、
事
業
概
要
、
営
業
沿
革
な

ど
が
分
か
る
書
類
（
会
社
案
内
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）

⑥
募
集
期
限　

８
月
24
日
ま
で

問
合
せ　

税
務
課
資
産
税
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
２
４

広
告
入
り
封
筒
の
無
償

提
供
の
募
集
に
つ
い
て

件
名
／
場
所
／
期
間

落
札
業
者
名
／
契
約
金
額

▽
転
落
防
止
柵
設
置
工
事
（
東
之
谷

東
笹
塚
線
）

　

大
沢
地
内

入
札
結
果
の
公
表

　

７
／
３
～
９
／
16

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

１
，
８
４
５
，
８
０
０
円

▽
松
部
物
揚
場
保
全
工
事
（
松
部

漁
港
）

　

松
部
地
先

　

不
調

▽
漁
港
施
設
災
害
復
旧
工
事
（
串
浜

漁
港
外
１
）

　

串
浜
地
先　

外
１

　

不
調

▽
上
野
小
学
校
他
１
校
体
育
館
非
構

造
部
材
耐
震
化
工
事

　

植
野
元
宮
田
地
内　

他

　

７
／
３
～
10
／
30

　

㈱
共
和

　

５
３
，
５
１
０
，
０
５
０
円

▽
勝
浦
幼
稚
園
解
体
工
事

　

墨
名
地
内

　

７
／
３
～
12
／
21

　

シ
ン
コ
ー
㈱

　

１
９
，
９
７
１
，
６
０
０
円

▽
地
籍
調
査
事
業
業
務
委
託

　

勝
浦
、
浜
勝
浦
、
出
水
、
墨
名
、

串
浜
、
沢
倉
各
一
部
の
区
域

　

７
／
３
～
Ｒ
３
／
３
／
25

　
（
一
社
）
大
多
喜
町
地
籍
調
査
協
会

　

２
２
，
５
５
０
，
０
０
０
円

▽
松
部
漁
港
橋
梁
定
期
点
検
業
務
委

託（
松
部
漁
港
臨
港
道
路（
橋
梁
））

　

松
部
地
先

　

７
／
３
～
12
／
11

　

㈱
東
洋
設
計　

千
葉
支
店

　

９
９
０
，
０
０
０
円

▽
松
部
漁
港
外
１
海
岸
保
全
施
設
長

寿
命
化
計
画
策
定
業
務
委
託
（
松

部
漁
港
海
岸　

外
１
）

　

松
部
地
先　

外
１

　

７
／
３
～
12
／
18

　

㈱
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ツ
千
葉
事
務
所

　

３
，
２
７
８
，
０
０
０
円

▽
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
等
測
定
業
務
委

託（
勝
浦
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　

串
浜
地
内

　

７
／
３
～
Ｒ
３
／
３
／
19

　

㈱
上
総
環
境
調
査
セ
ン
タ
ー

　

４
６
２
，
０
０
０
円

▽
浄
水
場
運
転
管
理
業
務
委
託

　

勝
浦
市
佐
野
１
５
６
番
地
佐
野
浄

水
場
他
関
連
施
設

　

10
／
１
～
Ｒ
５
／
９
／
30

　

㈱
水
機
テ
ク
ノ
ス

　

７
，５
９
０
，
０
０
０
円
（
月
額
）

問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

　
　
　
　

☎
73

－

６
６
４
９

令
和
２
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中
学

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
は
、
病
気
な

ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
、
保

護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ

せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ

た
子
な
ど
に
つ
い
て
、
中
学
校
を
卒

業
し
た
者
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国

が
行
う
試
験
で
あ
り
、
合
格
し
た
者

に
は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

受
験
資
格

　

次
の
①
～
④
ま
で
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
者
と
す
る
。

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
る
者

ま
た
は
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で

あ
っ
た
者
で
、
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る

も
の

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の
猶

予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、か
つ
、

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
に
達
す
る
者
で
、
そ
の
年
度
の

終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る

と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
も
の

③
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
16

歳
以
上
に
な
る
者
（
①
お
よ
び
④

に
掲
げ
る
者
を
除
く
。）

④
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者
で
、

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
も
の

試
験
科
目　

国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

受
験
案
内
配
布
期
限
・
願
書
受
付
期
限

　

９
月
４
日
㈮
ま
で
（
当
日
消
印

有
効
）

試
験
実
施
期
日　

10
月
22
日
㈭

そ
の
他　

必
要
書
類
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
文
部
科
学
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
　
　
　

☎
73

－

６
６
６
４

第３日曜日 ８月１６日 8：30 ～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第１日曜日 ９月　６日

第３日曜日 ９月２０日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○市県民税　　　：２期　納期　８月３１日（月）
○国民健康保険税：２期　納期　８月３１日（月）
○介護保険料　　：１期　納期　８月３１日（月）
○後期高齢者　　：２期　納期　８月３１日（月）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課収納係　☎７３−６６２２
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令
和
２
年
第
１
回
夷
隅
郡

市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
議
会
臨
時
会
議
決
結
果

議
案
番
号
／
件
名
／
議
決
結
果

議
案
第
６
号

「
調
停
の
申
立
て
等
に
つ
い
て
」

　

消
防
救
急
デ
ジ
タ
ル
無
線
装
置
物

品
購
入
契
約
に
係
る
入
札
に
関
し

て
、
独
占
禁
止
法
の
違
反
行
為
に
よ

り
生
じ
た
損
害
賠
償
を
求
め
る
調
停

の
申
立
て
等
を
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
。

→
原
案
可
決

議
案
第
７
号

　
「
令
和
２
年
度
夷
隅
郡
市
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）
に
つ
い
て
」

　

既
定
予
算
に
60
万
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
21
億
１
，
７
５
２
万
８
千

円
と
す
る
も
の
。

→
原
案
可
決

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合

　

☎
86

−

６
６
０
０

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
御
料
７
０
９

−

１
）

【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
の
譲

渡
会
）】

日
時　

９
月
24
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

受
付　

９
時
～
９
時
30
分

費
用　

無
料
（
予
約
不
要
）

動
物
愛
護
事
業（
９
月
）

※
譲
渡
条
件
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
受
付
時
間
に
遅
れ
る
と

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場
（
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
）】

　

県
民
の
方
で
犬
猫
の
新
し
い
飼
い

主
を
探
し
て
い
る
か
た
と
の
出
会
い

の
場
で
す
。
詳
細
を
よ
く
読
み
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
ッ
チ
ン
グ
は
両
者
間
で
メ
ー
ル

で
調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

HPhttps://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp

　

/aigo/dogcat-m
eeting.htm

l

問
合
せ　

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
た

め
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

HPhttps://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp

　

/aigo/

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官

（
男
子
、
女
子
）
の
募
集
を
次
の
と

お
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

防
衛
大
学
校
学
生

▽
推
薦 自

衛
官
等
募
集

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
で
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）
で
成
績
優
秀
か
つ
生
徒

会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者　

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
～
11
日
㈮

　
　
　
　
　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
間　

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

▽
総
合
選
抜

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
で
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
～
11
日
㈮

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
日

　

１
次
試
験　

９
月
26
日
㈯

▽
一
般

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
で
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）

受
付
期
限　

10
月
22
日
㈭
ま
で
（
締

切
日
必
着
）

試
験
期
間　

１
次
試
験　

11
月
７
日

㈯
・
８
日
㈰

　

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
で
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）

受
付
期
限　

10
月
７
日
㈬
ま
で

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
間　

１
次
試
験　

10
月
24
日

㈯
・
25
日
㈰

　

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
で
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）

受
付
期
限　

10
月
１
日
㈭
ま
で

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
日　

　

１
次
試
験　

10
月
17
日
㈯

　

航
空
学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
）

応
募
資
格

海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者
で
高

卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
で
高

卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
限　

９
月
10
日
㈭
ま
で

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
日　

　

１
次
試
験　

９
月
22
日
㈷

　

一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者
（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い

な
い
者
）

受
付
期
限　

９
月
10
日
㈭
ま
で

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
間　

１
次
試
験　

９
月
18
日

㈮
～
20
日
㈰

　

自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者
（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
ヶ
月
に

達
す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、

33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

お
り
ま
す
。

試
験
期
日　

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

予
備
自
衛
官
補

▽
一
般

応
募
資
格　

　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

受
付
期
限　

９
月
11
日
㈮
ま
で

　
（
締
切
日
必
着
）

試
験
期
間　

　

10
月
４
日
㈰
・
５
日
㈪

▽
技
能

応
募
資
格　

18
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
な
ど
を
有
す
る
者
（
資
格
に

よ
り
年
齢
上
限
は
53
歳
未
満
～
55

歳
未
満
）

受
付
期
限　

９
月
11
日
㈮
ま
で
（
締

切
日
必
着
）

試
験
期
間

　

10
月
４
日
㈰
・
５
日
㈪

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
茂
原
地
域
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

（
千
葉
地
方
協
力
本
部
）

　

☎
０
４
７
５

－

25

－

０
４
５
２
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あなたにぴったりがきっとみつかる
わ　  く　　  わ　  く

ＷａｋüＷａｋü♪カルチャースクール
～秋の新教室のご案内～

対　　象　市内在住・在勤・在学の方（小学４年生以下は保護者同伴）
受付時間　８月１４日（金）９時から受付開始（定員になり次第募集終了）
受付締切　各教室の開講１週間前まで
申込・問合せ　芸術文化交流センター（火曜日休館）　☎７３－１００１

申し込みされるみなさまへ
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、各教室は延期、中止する場合が

あります。ご了承ください。

※窓口にお越しの際は、マスクの着用や手指の消毒をお願いいたします。
　また、発熱や風邪の症状のある場合は、来館をお控えいただくなど、感染症予防対

策にご協力をお願いいたします。

※定員に満たない場合、開講中止となる場合があります。

※画像はイメージです。

　

仏
像
見
学
が
流
行
っ
て
い
る
昨
今
、
木

工
彫
刻
を
身
近
に
感
じ
る
機
会
が
増
え
て

き
ま
し
た
ね
。
一
見
難
し
そ
う
に
見
え
る

彫
刻
の
分
野
も
、
今
や
手
軽
に
始
め
ら
れ

る
趣
味
と
し
て
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回
の
教
室
は
古
き

を
学
び
日
本
美
術
を
知
る
ま
た
と
な
い
機

会
！
檜(

ひ
の
き)

の
香
り
を
楽
し
み
な
が

ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
木
工
彫
刻
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
仏
像
の
サ
イ
ズ
（
横
約
３
．６
㎝
、
縦

約
15
㎝
）

開
講
日
程
（
全
６
回
・
す
べ
て
金
曜
）

　

９
月
４
日
・
18
日

　

10
月
２
日
・
16
日
・
30
日

　

11
月
20
日

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員　

15
人

材
料
費　

３
，０
０
０
円
（
全
６
回
分
）

講
師　

坂
井　

浄
雲
（
鴨
川
市
）

※
彫
刻
刀
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

幅
広
い
年
代
の
女
性
か
ら
人
気
を
集
め

て
い
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効

果
だ
け
で
は
な
く
、
音
楽
に
よ
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
♪
当
教
室
は

初
心
者
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

レ
ッ
ス
ン
で
す
。
ハ
ワ
イ
の
伝
統
文
化
を

基
礎
か
ら
学
び
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
♪

開
講
日
程
（
全
６
回
・
す
べ
て
月
曜
）

　

９
月
７
日
・
14
日
・
28
日

　

10
月
５
日
・
19
日
・
26
日

時
間　

10
時
～
11
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
１
階
楽
屋
（
小
）

定
員　

10
人

保
険
料　

６
０
０
円
（
全
６
回
分
）　

講
師　

柴
代　

浩
美
【
フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
２
０
１
９
カ
ウ
ア
イ

島
プ
リ
ン
セ
ス
】（
勝
浦
市
）

佛
師
に
習
う
木
工
彫
刻P

art

２

～
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
仏
像
を
作
ろ
う
～

キ
ュ
ス
テ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
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南
国
風
の
楽
器
と
し
て
幅
広
く
知
ら
れ

て
い
る
ウ
ク
レ
レ
。
ギ
タ
ー
よ
り
も
扱
い

が
簡
単
で
楽
器
初
心
者
の
方
に
も
親
し
み

や
す
く
、
そ
れ
で
い
て
美
し
い
音
色
を
奏

で
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
勝
浦
の

美
し
い
海
、
心
地
の
良
い
潮
風
や
夕
日
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
仲
間
達
と
一
緒
に

ウ
ク
レ
レ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
ウ
ク
レ
レ
は
無
料
で
レ
ン
タ
ル
可
能
で

す
、
受
け
付
け
の
際
に
お
申
し
付
け
く

だ
さ
い
。

開
講
日
程
（
全
６
回
・
す
べ
て
土
曜
）

　

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　

10
月
10
日
・
17
日

時
間　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
多
目
的
室

定
員　

12
人

受
講
費  

無
料

講
師　

南
崎　

弘
子
【
鴨
川
市
】

　

こ
だ
わ
り
手
打
ち
う
ど
ん
の
作
り
方

を
学
ぶ
教
室
で
す
。
自
分
で
作
っ
て
食

べ
る
う
ど
ん
の
味
は
格
別
で
す
！
家
族

や
仲
間
に
も
振
る
舞
い
ま
し
ょ
う
！
最

初
の
う
ち
は
あ
ま
り
良
い
出
来
と
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
回
を
重
ね
る

ご
と
に
上
達
し
て
い
く
自
分
の
「
手
打

ち
う
ど
ん
」
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

開
講
日
程
（
全
３
回
・
す
べ
て
月
曜
）

　

９
月
７
日
、
10
月
５
日
、
11
月
９
日

時
間　

13
時
～
16
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員　

12
人

材
料
費　

５
０
０
円
（
１
回
分
）

講
師　

瀧
口　

智
子

【
手
打
ち
う
ど
ん  

多
吉
】（
勝
浦
市
）

　

小
さ
な
布
を
縫
い
合
わ
せ
て
、
花
、

動
物
、
人
形
な
ど
を
作
る
「
ち
り
め
ん

細
工
」
。

　

今
回
の
教
室
で
は
２
０
２
１
年
の
干

支
に
ち
な
ん
で
、
か
わ
い
い
牛
の
ち
り

め
ん
細
工
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

江
戸
時
代
か
ら
歴
史
を
も
つ
日
本
の
伝

統
手
芸
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

開
講
日
程
（
全
５
回
・
す
べ
て
木
曜
）

　

９
月
24
日
、
10
月
８
日
・
22
日

　

11
月
５
日
・
19
日

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
１
階
楽
屋
（
大
）

定
員　

15
人

材
料
費　

１
，８
０
０
円
（
全
５
回
分
）

講
師　

伊
藤　

房
子
（
勝
浦
市
）

は
じ
め
て
の

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
ウ
ク
レ
レ
講
座

手
打
ち
う
ど
ん
道
場

 

～
さ
あ
、
う
ど
ん
を
打
と
う
。～

ち
り
め
ん
細
工
教
室

～
可
愛
い
干
支
の
お
人
形
を
作
ろ
う
～
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介護に関する情報を
わかりやすくシリーズで

お伝えします！

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
８
月
21
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
総
務
課
☎︎
０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９

−

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

快眠のための環境づくり
寝たきりの方にも心地よい睡眠を

夏用の寝具を使いましょう

「シーツはピシャ」が基本です

エアコンの設定温度は 28度

状態にあわせた寝間着選び

　より良い毎日を過ごすために、睡眠はとても大切なものです。ぐっすりと眠れなかった次の日は、
ささいなことでイライラしたり、集中力を欠いたりと、あまりいいことがありません。
　夏場は気温や湿度の上昇により、寝たきりの方の快眠を妨げる条件がそろってしまいます。そこで
今回は寝たきりの方が、少しでも心地よい睡眠をとれるための工夫をご紹介します。

・敷布団・・・凹凸のあるマットを使った敷布団　
・シーツ・・・麻（リネン）、冷感素材のもの
・肌かけ・・・木綿製（コットン）のタオルケット
・枕・・・プラスチック、樹脂のストロー枕
・必要に応じて介護用ベッドや床ずれ予防のエアー

マット（※）
これらを使用することで、快適に睡眠を取ることが
出来ます。

※介護保険を利用してレンタルができますので必要
な方は、地域包括支援センターへご相談ください。

　シーツのしわや衣類のしわが床ずれの原
因となる場合があります。自分で寝返りが
できない寝たきりの方は体の向きを変える
際やおむつ交換時に、シーツのしわや背中
のパジャマのしわを伸ばすようにしてくだ
さい。
　また、皮膚トラ
ブルも見落とし
がちになります
ので、皮膚への刺
激の少ないオイ
ルやクリームで
スキンケアを行
うようにしてく
ださい。

　高齢の方が寒くない温度で設定しましょう。
目安は 28 度です。エアコンの風が直接あたら
ないように扇風機を使用して、空気を循環さ
せるようにしましょう。
　また、感染症対策として窓を開けるなど換
気を行うことも必
要です。換気によっ
て室内温度が高く
なる場合はエアコ
ンの温度設定を下
げるなどの調整を
行いましょう。

　夏用の寝間着は、清涼感と同時に「汗の吸収・発散」
そして、「快適な着心地」が求められます。好みに合
わせて、寝間着の生地・素材を考えるとよいでしょう。
○汗が多いのなら吸水性を重視
　綿（コットン）のガーゼ、麻（リネン）、
　リネンダブルガーゼ
○多少の汗なら、着心地を重視
　綿（コットン） しじら織り、テンセル、シルク

　介護用の寝間着は、
介護の内容によって
選ぶことができます。
詳しくは地域包括支
援センターへご相談
ください。

問合せ　勝浦市地域包括支援センター　☎︎７３－６６１５
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