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お
知
ら
せ

インフォメーションガーデン

（有料広告）

日
時　

４
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、

５
月
３
日
・
10
日
・
17
日（
全
６
回
、

す
べ
て
日
曜
）

　

13
時
～
15
時

場
所　

市
営
荒
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

小
学
生
以
上
・
市
内
在
住
・

市
内
在
勤

参
加
費　

３
０
０
円

募
集
人
数

　

40
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
な
し
の
飛
び
込
み
参
加

は
出
来
ま
せ
ん
。

用
具　

ラ
ケ
ッ
ト
持
参

申
込
期
間

　

３
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮
ま
で

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
す
。

申
込生

涯
学
習
課
窓
口
で
参
加
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
73

－

６
６
１
３

日
時　

３
月
28
日
㈯

　
　
　

13
時
～
16
時

会
場　

船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー

対
応
者

弁
護
士
、労
働
安
全
衛
生
管
理
者
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ほ
か

費
用　

無
料

　
（
予
約
不
要
、
当
日
受
け
付
け
）

問
合
せ

　

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

　

☎
０
４
３

－

２
２
５

－

４
５
６
７

　

千
葉
財
務
事
務
所
で
は
無
料
の
債

務
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
り
解
決
の
た
め
の
助

言
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
法
律
専
門

家
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

受
付
時
間

　

８
時
30
分
～
12
時
、

　

13
時
～
16
時
30
分

　
（
月
～
金
（
祝
日
を
除
く
））

問
合
せ

財
務
省
千
葉
財
務
事
務
所
債
務
相

談
窓
口

　

☎
０
４
３

－

２
５
１

－

７
８
３
０

　

お
も
ち
ゃ
図
書
館「
夢
ぽ
け
っ
と
」

は
、
こ
ど
も
館
の
移
転
に
伴
い
３
月

28
日
（
第
４
土
曜
日
）
か
ら
開
催
場

所
を
元
中
央
保
育
所
仮
設
園
舎
へ
変

更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
開
催
日
を
第
２

土
曜
日
へ
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
合
せ

勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
73

－

６
１
０
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集
！

労
災
職
業
病

な
ん
で
も
相
談
会

返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

お
も
ち
ゃ
図
書
館

「
夢
ぽ
け
っ
と
」
よ
り

お
知
ら
せ

国
家
公
務
員
募
集

動
物
愛
護
事
業
（
４
月
）

　

人
事
院
は
、
２
０
２
０
年
度
に
次

の
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

▽
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
、
大

卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
６
日
㈪

　

第
１
次
試
験
日

　
　

４
月
26
日
㈰

▽
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

　

受
付
期
間

　
　

４
月
３
日
㈮
～
４
月
15
日
㈬

　

第
１
次
試
験
日

　
　

６
月
14
日
㈰

▽
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
、
社

会
人
試
験
（
係
員
級
））

　

受
付
期
間

　
　

６
月
22
日
㈪
～
７
月
１
日
㈬

　

第
１
次
試
験
日

　
　

９
月
６
日
㈰

※
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

URLhttps://w
w

w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

問
合
せ

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

☎
０
４
８

－

７
４
０

－

２
０
０
６

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
（
富
里
市
御
料
７
０
９

－

１
）

【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

▽
基
礎
講
座（
※
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

日
時　

４
月
16
日
㈭

　
　
　

10
時
～
12
時

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

▽
実
技
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
、（
公

財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催
）

日
時　

４
月
16
日
㈭

　
　
　

13
時
～
15
時

受
付　

12
時
30
分
～
13
時

費
用　

３
，０
０
０
円
（
消
費
税
別
）

定
員　

３
組
以
上
10
組
（
要
予
約
）

対
象　

基
礎
講
座
を
受
講
済
み
の
方

※
実
技
講
座
の
予
約
電
話
番
号

☎
０
４
３

－

２
１
４

－

７
８
１
４

【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
）】

日
時　

４
月
23
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

受
付　

９
時
～
９
時
30
分

費
用　

無
料
（
予
約
不
要
）

※
譲
渡
の
条
件
に
つ
い
て
は
事
前
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
に

遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

－

93

－

５
７
１
１
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か
つ
う
ら
放
課
後
ル
ー
ム
の
建
設

計
画
に
と
も
な
い
、「
こ
ど
も
館
」

お
よ
び
「
か
つ
う
ら
第
２
放
課
後

ル
ー
ム
」
の
場
所
を
移
転
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
ど
も
館
は
引
越
業
務
の
た

め
３
月
21
日
㈯
か
ら
23
日
㈪
ま
で
休

館
し
ま
す
。

◆
移
転
先
・
◆
移
転
日

①
こ
ど
も
館

◆
新
官
１
３
８
０
番
地
（
元
中
央

保
育
所
仮
設
園
舎
）・
◆
３
月
24

日
㈫

②
か
つ
う
ら
第
２
放
課
後
ル
ー
ム

◆
墨
名
６
６
２
番
地
（
こ
ど
も

館
）・
◆
３
月
23
日
㈪

問
合
せ　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　

☎
73

－

６
６
１
８

こ
ど
も
館（
児
童
館
）

か
つ
う
ら
第
２
放
課
後
ル
ー
ム

場
所
移
転
・
休
館
の
お
知
ら
せ

　

旧
主
要
戦
域
や
遺
骨
収
容
で
き
な

い
海
上
に
お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す

る
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
遺
族
を

主
体
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
計
画
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

戦
没
者
の
配
偶
者
、父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
参
加
遺
族
（
子
・

兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者
、
戦
没
者

の
孫
、
戦
没
者
の
甥
・
姪
で
あ
り
、

健
康
状
態
が
良
好
な
方
で
原
則
80

歳
以
下
の
方

　

夷
隅
地
域
の
福
祉
施
設
・
事
業
所

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
21
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
13
時

会
場　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
キ
ュ
ス
テ

主
催　

千
葉
県
福
祉
人
材
確
保
・
定

着
夷
隅
地
域
推
進
協
議
会

内
容　

夷
隅
郡
市
の
高
齢
者
介
護
・

障
害
福
祉
の
優
良
15
法
人
が
勢
揃

い
。
新
卒
・
第
二
新
卒
・
転
職
・

Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー
ン
・
正
職
員
・

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
働
き
方
い
ろ

い
ろ
。
参
加
費
無
料
、
履
歴
書
不

要
、
服
装
自
由
で
す
。

特
典　

先
着
30
人
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す

問
合
せ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

勝
浦
総
野
園
（
植
村
）

　

☎
77

－

０
０
０
５

　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
in

ち
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。
求
人
の
あ

る
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
の
採
用

担
当
者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場

に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
、福
祉
・

介
護
人
材
の
確
保
と
就
労
の
サ
ポ
ー

ト
を
図
り
ま
す
。

日
時　

４
月
29
日
㈷

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
正
午
か
ら
受
付
開
始
）

場
所　

京
成
ホ
テ
ル
ミ
ラ
マ
ー
レ

　
　
　

６
階
ロ
ー
ズ
ル
ー
ム

参
加
方
法

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

※
参
加
費
無
料
、履
歴
書
不
要
、ス
ー

ツ
不
要

問
合
せ

　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

－

２
２
２

－

１
２
９
４

　
（
祝
日
を
除
く
月
～
土
10
時
～
18

時
）

令
和
２（
２
０
２
０
）年
度

慰
霊
巡
拝
の
実
施
に
つ
い
て

福
祉
の
し
ご
と

ｉ
ｓ
ｕ
ｍ
ｉ
で
働
こ
う
！

令
和
２
年
度
第
１
回

「
福
祉
の
し
ご
と

就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば
」

費
用
負
担　

旅
費
の
３
分
の
１
相
当

の
国
庫
補
助
（
そ
の
他
、
千
葉
県

か
ら
の
補
助
も
あ
り
ま
す
）

問
合
せ　

千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康

福
祉
指
導
課
遺
族
等
援
護
班

　

☎
０
４
３

－

２
２
３

－

２
３
３
７

第３日曜日 　３月１５日 8：30～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第１日曜日 　４月　５日

第３日曜日 　４月１９日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

はじめよう、詐欺対策のひと工夫
電話ｄe 詐欺は電話ｄe 対策！

①留守番電話設定　②ナンバーディスプレイ
③迷惑電話対策サービス　④警告・通話録音機能

不審な電話に注意 !
　　息子・娘・孫や警察・役所・銀行

大手デパートなどをかたります
▽お金を他人に手渡さない！
▽知らない口座に振り込まない！
▽キャッシュカードを渡さない・暗証番号を言わない！
　「あれ！」と思ったら、家族や警察に相談を！

問合せ　勝浦警察署　☎７３－０１１０

電話ｄe詐欺
撲滅キャンペーン
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Katsuura Topics

　２月１３日、川津区の津慶寺でハーマン号慰霊祭
が行われ、関係者などおよそ６０人が参列し、犠牲
となった日米の乗組員およそ２３０人を追悼しまし
た。「黒船ハーマン号を世に出す会」会長の土屋市長
は「亡くなられた方々の無念と、最愛の御家族を失わ
れた御遺族の方々の深い悲しみに思いをいたします
と、哀惜の念に耐えません」と、あいさつ。参列者に
よる献花が行われ犠牲者をしのびました。

　２月９日、松部区自主防災会の初期消火訓練が行わ
れ、地元の方などおよそ１００人が参加しました。消
防団員（第１分団第４班）指導のもと、消火器を使っ
た初期消火訓練を実施し、参加者は火災が起きた際の
初動の重要性を改めて認識している様子でした。松部
区では毎年この時期に同様の訓練を行っており、参加
者は消火器の取り扱いに慣れている様子でした。やは
り、日頃からの備えが大切ですね。

　２月９日、串浜海岸でカーサンデイが行われまし
た。カーサンデイは串浜地区の伝統行事で、竹やわら
などを積み上げてやぐらを作り、周囲には正月飾り
や絵馬を奉納し火をつけます。午後６時すぎ、地元の
方々がたいまつを手に取り点火。炎は１０メートルほ
どの高さにまで達し、無数の火の粉が舞い散っていき
ました。参加者は勢いよく燃え上がる炎に、無病息災
や海の安全を祈願していました。

　１月11日、新勝浦市漁業協同組合と勝浦漁業協同
組合所属の６人の漁業者が千葉県認定漁業士に認定
されました。
▽青年漁業士
　市原　光さん（川津）、堀川賢史さん（勝浦）、
　森川良徳さん（浜勝浦）
▽指導漁業士
　嶋津圭一さん（川津）、吉野文仁さん（松部）
▽女性漁業士
　渡邉幸枝さん（守谷）
　今回、認定された方々は、地域水産業の発展のた
め、リーダーシップを発揮し、後継者の確保・育成に
取り組まれることが期待されています。
※千葉県認定漁業士とは…千葉県知事が認定した漁
業士の方です。地域において、漁業に積極的に取り
組んでいる優れた漁業青年を『青年漁業士』。優れ
た漁業経営を行い、漁村青少年の育成に指導的役割
を果たしている方を『指導漁業士』。漁業に従事す
る女性であって漁村女性の集団活動に積極的に参
加している方を『女性漁業士』として、それぞれ認
定しています。

230 人の犠牲者をしのぶ

ハーマン号慰霊祭

日頃からの備えが大切

松部区自主防災会
初期消火訓練

燃え盛る炎に祈りを捧げる

カーサンデイ（火山台）

６人の方が選ばれる

千葉県認定漁業士に認定

Katsuura 
Topics

消化器の使い方を確認

犠牲者をしのぶ参列者

勢いよく燃え上がる
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毎
年
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
」
を
目
的
に
「
勝
浦
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｋ
Ｓ
Ｃ
）（
勝
浦
市
教

育
委
員
会
・
国
際
武
道
大
学
共
催
）」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
新
し
い
交
流
の
場

と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
今
回

は
、「
器
械
運
動
教
室
」「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教

室
」
の
２
教
室
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
器
械
運
動
教
室
（
月
曜
日
）

日
時　

４
月
６
日
・
20
日
、
５
月
４
日
・

　
　
　

18
日
、
６
月
１
日
・
15
日
・
29
日
、

　
　
　

７
月
６
日
（
全
８
回
）

　
　
　

各
日
と
も
18
時
～
19
時
30
分

場
所　

国
際
武
道
大
学
５
号
館
体
操
場

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
意
と
成
年
者
に

よ
る
送
迎
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

定
員　

40
人

参
加
料　

４
，
０
０
０
円

　
（
教
室
開
催
日
の
保
険
料
込
：
活
動
中
の

け
が
に
の
み
適
用
さ
れ
ま
す
）

持
ち
物　

①
ジ
ャ
ー
ジ
・
体
操
服
な
ど
運
動
が
で
き
る

服
装

②
汗
ふ
き
タ
オ
ル　

③
水
分
補
給
の
ド
リ
ン
ク

▽
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室
（
火
曜
日
）

日
時　

４
月
14
日
・
28
日
、
５
月
12
日
・

　
　
　

26
日
、
６
月
９
日
・
23
日
、

山
野
草
教
室

　

普
段
何
気
な
く
歩
い
て
い
る
散
歩
道
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
、

ご
存
知
で
す
か
？
少
し
視
点
を
変
え
る
だ
け

で
い
ろ
い
ろ
な
景
色
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。そ
の
第
一
歩
が
こ
の
教
室
で
す
。

「
春
先
の
色
彩
豊
か
な
草
花
を
鑑
賞
し
た
い
」

と
い
う
声
に
応
え
て
、
令
和
２
年
度
の
山
野

草
教
室
は
４
月
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
ま

だ
見
ぬ
景
色
を
求
め
て
、
さ
ぁ
、
は
じ
め
の

一
歩
を
！

開
講
日
程

　

①
４
月
22
日
㈬　

②
５
月
20
日
㈬

　

③
６
月
10
日
㈬　

④
９
月
16
日
㈬

　

⑤
10
月
14
日
㈬

時
間　

８
時
30
分
～
17
時

場
所

　

①
い
ち
は
ら
ク
オ
ー
ド
の
森
（
市
原
市
）

　

②
清
和
県
民
の
森
（
君
津
市
）

　

③
八
幡
岬
公
園
（
勝
浦
市
）

　

④
大
山
千
枚
田
（
鴨
川
市
）

　

⑤
清
澄
寺
周
辺
（
鴨
川
市
）

定
員　

50
人

参
加
費

　

２
，
２
５
０
円

　
（
参
加
費
２
，０
０
０
円
、保
険
料
２
５
０
円
）

講
師　

佐
藤　

一
好

申
込
方
法　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
お
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

～
勝
浦
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｋ
Ｓ
Ｃ
）
～

「
器
械
運
動
教
室
」「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室
」

参
加
者
募
集

Ｗ
ａ
ｋ
ü
Ｗ
ａ
ｋ
ü
♪
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

～
春
の
新
教
室
の
ご
案
内
～

　
　
　

７
月
７
日
・
21
日
（
全
８
回
）

　
　
　

各
日
と
も
18
時
～
19
時
30
分

場
所　

国
際
武
道
大
学
ラ
グ
ビ
ー
場

　
　
　
（
雨
天
時
：
９
号
館
Ｂ
１
ア
リ
ー
ナ
）

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
意
と
成
年
者
に

よ
る
送
迎
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

※
申
込
者
が
６
人
に
満
た
な
い
場
合
、
中
止

の
可
能
性
あ
り
。

参
加
料　

４
，
０
０
０
円

　
（
教
室
開
催
日
の
保
険
料
込
：
活
動
中
の

け
が
に
の
み
適
用
さ
れ
ま
す
）

持
ち
物

①
運
動
が
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
（
雨
天
の

場
合
は
室
内
用
の
靴
）

②
汗
ふ
き
タ
オ
ル

③
水
分
補
給
の
ド
リ
ン
ク

申
込
受
付

　

３
月
13
日
㈮
～
３
月
25
日
㈬

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

勝
浦
市
役
所
４
階　

生
涯
学
習
課

※
定
員
に
達
し
次
第
、
早
め
に
受
け
付
け
を

終
了
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

参
加
料
と
は
別
に
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
メ
ン

バ
ー
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
２
，
０
０
０
円
）
を
ご

購
入
い
た
だ
き
ま
す
。
す
で
に
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の

メ
ン
バ
ー
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
お
持
ち
の
方
は
購

入
不
要
で
す
。

問
合
せ  

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
　

  

☎
73

−

６
６
１
３

受
付
期
間

　

３
月
13
日
㈮
～
４
月
10
日
㈮

※
９
時
か
ら
受
付
開
始

　
（
定
員
に
な
り
次
第
募
集
終
了
）

※
第
１
回
開
講
日
に
１
回
目
の
参
加
費
と
保

険
料
７
５
０
円
を
お
支
払
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
お

釣
り
の
出
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
２
回
目
以
降
の
参
加
費
に

つ
い
て
は
そ
の
都
度
、
通
知
文
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

対
象
者

　

勝
浦
市
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
合
せ　

芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
73

−

１
０
０
１

写真はイメージです
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
3
月
19
日（
木
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

五輪
今日からでき

るプチ体操
地域地域地域地域

～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

　この運動をすることで、下半身・足の筋
力を維持し、歩行能力や立ち上がりなど
の動作の改善につながります。歩行や立ち
上がりなどの能力は基本的な生活動作にも
つながりますので、継続して行いましょう。

　この言葉はラグビー日本代表のスローガンであり、新語・流行語大賞にも選ばれました。「全員
同じ目標に向かって一つになろう・一つのチームになって頑張ろう」という意味です。この思い
を胸に努力し続けた結果、ラグビーワールドカップ 2019 日本大会（15 人制）では史上初の８強
入りとなりました。
　ぜひみなさんも地域全体で「介護予防」という共通の目標・目的に向かいましょう。勝浦市地域
包括支援センターが推奨している「勝浦いきいき元気体操」に取り組んでみてください。

勝浦いきいき元気体操はどんな体操なのか、
自宅の近くではどんなグループが活動しているのか
など気になることがあれば
勝浦市地域包括支援センター（高齢者支援係）

☎７３－６６１５
までご連絡ください。

【ONE  TEAM（ワンチーム）】

　今回は２０２０年東京オリンピック・パラリンピックの競技となっている 7人制
ラグビーの紹介です。ラグビーは選手全員で協力して、ボールを抱えて走ったりパ
スを投げたりして相手のゴールラインを目指すスポーツです。ニュージーランド代
表のラグビーチーム「オールブラックス」が試合前に行うパフォーマンス「ハカ」
をご存じでしょうか？相手チームを威嚇したり、士気を高めるため、また相手チー
ムへの敬意が込められていると言われています。「ハカ」は両手で全身をたたき、足
踏みをします。この「足踏み」実は介護予防には欠かせないんです。

座ってやってみよう !足踏み運動！

　いすの中心に座ります。片足ずつ、交互に太
ももをあげ、足踏みを行います。腕を振ると足
があがりやすくなります。
　足踏みをすることで腸腰筋と呼ばれる背骨と
股関節をつなげる筋肉を強化することができま
す。

トライしてみよう！
　両足を一緒に持ち上げると腹筋の強化にもな
ります。

第七弾は ラグビー です！足踏み運動で日々の生活が楽に！
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