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HP

▽
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と

　

千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

６
３
２
０

▽
国
民
年
金
、
年
金
の
請
求
・
受
給
な

ど
に
関
す
る
こ
と

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

−

05

−

１
１
６
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
お
掛
け
に

な
る
場
合
は

　

☎
03

−

６
７
０
０

−

１
１
６
５

受
付
時
間

▽
月
曜
日

　

８
時
30
分
～
19
時

▽
火
～
金
曜
日

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分　

　
（
週
初
の
開
所
日
は
８
時
30
分
～
19
時
）

▽
第
２
土
曜
日

　

９
時
30
分
～
16
時

※
右
記
以
外
の
土
日
、
祝
祭
日
、
年
末

年
始
は
除
く

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

 
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間
」

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一
人
お
一

人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を
活
用
し

な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月

30
日
を
「
年
金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
ご
自
身
の
年
金

記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
未

来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記

録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受

給
見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記

録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号
）
へ
！

▽
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

−
０
５
８

−

５
５
５

▽
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
お
掛
け
に
な

る
場
合
は

　

☎︎
03

−
６
７
０
０

−

１
１
４
４

　

あ
わ
せ
て
日
本
年
金
機
構
の
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

　

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。（
所
得
税
、
市
県
民
税
）

　

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、「
今
年

１
年
間
に
納
付
し
た
保
険
料
（
見
込
み
を

含
む
）」
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要

で
す
。

　

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
や
領
収
証
書
は
、
申

告
を
行
う
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。（
９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
一
部
の
方
は
11
月
中
旬
に
、
令

和
元
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
今
年
は
じ
め
て
保
険
料
を
納
め
ら
れ

た
方
へ
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ

る
予
定
で
す
。）　

　

ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な
く
、
ご

家
族
（
配
偶
者
や
お
子
様
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い

る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を
当
月

末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
50

円
割
引
さ
れ
る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い「
６
カ
月
前
納
」「
１

年
前
納
」「
２
年
前
納
」
も
あ
り
大
変
お
得

で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま

た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

を
持
参
の
上
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、
当
月
分

保
険
料
を
当
月
末
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
が
立
替
納
付
し
ま
す
。「
６
カ
月
前
納
」

「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」
は
現
金
納
付

と
同
じ
割
引
額
と
な
り
、
納
め
忘
れ
が
な

い
の
で
便
利
で
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
持
参
の
上
、
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
名
義
人
が
本
人
・
配
偶

者
以
外
の
場
合
は
、
カ
ー
ド
名
義
人
の
同
意

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限

▽
月
々
支
払
う
場
合

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
は
い
つ
で

も
申
し
込
み
が
で
き
、
申
し
込
み
の
２
～

３
カ
月
後
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

▽
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
の
場
合

・「
６
カ
月（
４
月
～
９
月
）」「
１
年
」「
２
年
」

　
↓

２
月
末
日
（
納
付
日
は
４
月
末
日
）

・「
６
カ
月（
10
月
～
翌
年
３
月
）」

　
↓

８
月
末
日
（
納
付
日
は
10
月
末
日
） 

『
11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
‼
』

い
い  

み
ら
い

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

 

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
必
要
で
す

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が

便
利
で
お
得
で
す
！

※「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付
（
変

更
）
申
出
書
」
は
、
年
金
事
務
所
、
金

融
機
関
、
市
民
課
国
保
年
金
係
の
窓
口

に
、「
国
民
年
金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
（
変
更
）
申
出
書
」
は
、

年
金
事
務
所
、
市
民
課
国
保
年
金
係
の

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
申
出

書
は
日
本
年
金
機
構
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

年
金
に
関
す
る
電
話
に
よ
る

お
問
い
合
わ
せ
先
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国
民
健
康
保
険
短
期
・
高
齢
者
短
期
人
間

ド
ッ
ク
助
成
の
ご
案
内

　

国
民
健
康
保
険
な
ら
び
に
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
制
度
の
被
保
険
者
に
か
か
る
健
康
の

保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク

利
用
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
検
査

・
２
日
以
内
で
行
う
総
合
的
な
精
密
検
査

・
脳
精
密
検
査

※
同
一
年
度
内
に
お
い
て
１
回
の
み

助
成
額

・
受
検
料
の
７
割（
１
０
０
円
未
満
切
捨
）

※
助
成
限
度
額
７
万
円

助
成
の
受
け
方

①
人
間
ド
ッ
ク
受
検
予
定
の
医
療
機
関
に

予
約
す
る
。

②
受
検
予
定
日
の
30
日
前
ま
で
に「
保
険

証
」と「
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）」を
お

持
ち
の
う
え
、市
民
課
国
保
年
金
係
に
て

申
請
す
る
。

③
受
検
後
、「
領
収
書
」と「
結
果
表（
検
査

明
細
書
）」、「
請
求
書（
押
印
は
申
請
時
と

同
じ
印
鑑
を
使
用
）」「
特
定
健
診
標
準
的

質
問
票
」を
お
持
ち
の
う
え
、市
民
課
国

保
年
金
係
で
助
成
金
の
請
求
を
す
る
。

④
請
求
後
、指
定
金
融
機
関
の
ご
本
人（
本

人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
）の
口

座
に
助
成
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

助
成
対
象
者

　

次
の
①
～
⑦
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

支援内容 問合せ

市　税
市民税の減免 税務課　課税係 ☎７３－６６２３
固定資産税の減免 税務課　資産税係 ☎７３－６６２４
各税の納税猶予 税務課　収納係 ☎７３－６６２２

国民健康保険
保険税の減免 税務課　課税係 ☎７３－６６２３
医療機関への一部負担金の
減額・免除 市民課　国保年金係 ☎７３－６６１１

後期高齢者
医療保険

保険料の減免 税務課　課税係 ☎７３－６６２３
医療機関への一部負担金の
減額・免除 市民課　国保年金係 ☎７３－６６１１

介護保険
保険料の減免 税務課　課税係 ☎７３－６６２３

利用者負担額の減免 高齢者支援課
介護保険係 ☎７３－６６１７

まずはご連絡ください！
被災された方の税金や保険料の支援措置について

11
月
は「
ち
ば
国
保
月
間
」で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一
人
お
一

人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を
活
用
し

な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月

30
日
を
「
年
金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
ご
自
身
の
年
金

記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
未

来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記

録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受

給
見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記

録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番
号
）
へ
！

▽
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

−

０
５
８

−

５
５
５

▽
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
お
掛
け
に
な

る
場
合
は

　

☎︎
03

−

６
７
０
０

−

１
１
４
４

　

あ
わ
せ
て
日
本
年
金
機
構
の
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

　地震や風水害などにより被災された方は、一部税金や保険料などの支援措置があります。
　それぞれに要件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

①
受
検
日
に
お
い
て
、
勝
浦
市
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
の
方

②
勝
浦
市
国
民
健
康
保
険
に
１
年
間
以
上

継
続
し
て
加
入
し
て
い
る
方

③
満
35
歳
以
上
の
方

④
納
期
の
到
来
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
方

⑤
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
治
療
を
受
け
て
い
て
も
受
検
に
支
障

が
な
い
方

⑥
検
査
の
記
録
を
市
に
提
供
す
る
こ
と
に

つ
い
て
承
諾
し
て
い
た
だ
け
る
方

⑦
同
一
年
度
に
お
い
て
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
て
い
な
い
方

▽
高
齢
者
短
期
人
間
ド
ッ
ク
助
成

助
成
対
象
者

　

次
の
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
受
検
日
に
お
い
て
、
勝
浦
市
に
住
所
を

有
し
、
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
の
被
保
険
者
の
方

②
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
な
い
か
、
ま

た
は
受
け
て
い
て
も
受
検
に
支
障
が
な

い
方

③
同
一
年
度
内
に
お
い
て
、
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
委
託
さ
れ

て
、
勝
浦
市
が
行
う
健
康
診
査
を
受
け

て
い
な
い
方

問
合
せ

　

市
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
73

−

６
６
１
１
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「空き家バンク」の仕組み

問合せ
物件登録
問合せ
物件登録

情報提供情報提供

協定協定

宅建業者売買・賃貸借の
交渉・契約
売買・賃貸借の
交渉・契約

売買・賃貸借の
交渉・契約
売買・賃貸借の
交渉・契約

問合せ
利用登録
問合せ
利用登録

情報提供情報提供

（
空
き
家
を
売
り
た
い
人
・
貸
し
た
い
人
）

空
き
家
所
有
者

（
空
き
家
を
買
い
た
い
人
・
借
り
た
い
人
）

利
用
希
望
者

勝  

浦  

市

空き家バンクへ
物件登録

賃貸借契約成立

奨励金交付申請

空き家所有者へ
奨励金交付（10万円）

　空き家バンクに物件を登録し、利
用希望者との間で賃貸借契約が成立
した際に、空き家オーナーの方に対
して奨励金が交付される制度となり
ます。
　奨励金の額は 10 万円となります。
※賃貸借契約のみが対象、同じ空き

家物件で複数回の交付を受けるこ
とは出来ないなど、交付には条件
がございますので、詳細はお問い
合わせください。

ぜひご利用くださいぜひご利用ください

勝浦市の
空き家活用制度
勝浦市の
空き家活用制度

　なかなか手放せない空き家を有効活用したい方、
所有する空き家をリフォームして賃貸を考えている
方に「空き家バンク制度」と「空き家活用奨励金交
付制度」をご紹介します。ぜひ、制度の利用をご検
討ください。
問合せ　観光商工課定住・ビジネス支援係
　　　　☎７３−６６８７

　空き家オーナーの方から、利用可能
な空き家の情報を提供いただき、市の
ホームページから発信する制度が空
き家バンク制度となります。市内にあ
る居住可能な空き家が登録対象とな
り、流れとしては、申請→審査→ホー
ムページ登録となります。（分譲マン
ションやアパートは対象外）不動産
の契約業務（売買契約・賃貸借契約）
は市ではなく、協定を結んだ市内宅
建業者が行います。（※法律で定めら
れた仲介手数料がかかります。）

空き家バンク制度とは

空き家活用奨励金交付制度とは
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お
知
ら
せ

　

ご
家
族
の
健
康
の
た
め
に
減
塩
を

し
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
塩
分
控
え

め
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
、
ご

家
庭
の
汁
物
の
塩
分
を
測
定
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

み
そ
汁
（
ス
ー
プ
も
可
）

を
お
持
ち
い
た
だ
い
た
方

日
時

▽
11
月
11
日
㈪

　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
12
月
９
日
㈪

　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

（
令
和
２
年
１
月
以
降
は
、
順
次

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
）

場
所　

勝
浦
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

主
催　

勝
浦
市
食
生
活
改
善
会

問
合
せ　

市
民
課
健
康
管
理
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
４

　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
in

ち
ば
」
を
下
記
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
内
容
は
、
求
人
の
あ
る
社
会
福

祉
施
設
・
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原
・
い
す
み
で

は
、
障
害
者
（
身
体
、
知
的
、
精
神
）

の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

求
人
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂

原
・
い
す
み
を
管
轄
と
す
る
企
業
が

参
加
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
障
害

者
の
方
は
11
月
25
日
㈪
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時　

12
月
９
日
㈪

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

茂
原
市
役
所
市
民
室

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原
求
人

専
門
援
助
部
門

　

☎
０
４
７
５

−

25

−

８
６
０
９

全
国
統
一
防
火
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ

い
い
ね
！
で
確
認　

火
の
用
心
』

　

11
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮
ま
で

「
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

か
ら
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
た

き
火
の
拡
大
や
、
タ
バ
コ
か
ら
の
出

火
事
例
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
消
防
本
部
で
は
、
火
の

用
心
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
作
成
し
、

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

住
宅
防
火

　

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

▽
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

▽
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

▽
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

▽
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

▽
寝
具
や
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

　

事
業
所
得
（
農
業
・
漁
業
・
営
業

な
ど
）
や
不
動
産
所
得
な
ど
の
あ
る

す
べ
て
の
個
人
事
業
者
は
、
記
帳
と

帳
簿
な
ど
の
保
存
が
義
務
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
同
じ
記
帳
を
す
る
の
で

あ
れ
ば
、特
典
の
あ
る
「
青
色
申
告
」

に
し
ま
せ
ん
か
。

　

新
た
に
青
色
申
告
の
申
請
を
す
る

人
は
、
そ
の
年
の
３
月
15
日
ま
で
に
青

色
申
告
承
認
申
請
書
を
所
轄
の
税
務

署
に
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

青
色
申
告
会
で
は
、
青
色
申
告
者

の
会
員
へ
の
募
集
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
青
色
申
告
会
は
、
記
帳

や
申
告
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

会
員
へ
の
サ
ポ
ー
ト
内
容

▽
記
帳
や
決
算
の
指
導

▽
研
修
会
や
説
明
会
の
開
催

▽
パ
ソ
コ
ン
会
計
や
電
子
申
告
の
指

導
な
ど

問
合
せ

　

茂
原
税
務
署
管
内
青
色
申
告
会

　

☎
０
４
７
５

−

23

−

１
２
７
３

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
「
中
学
校

等
卒
業
予
定
者
お
よ
び
卒
業
者
」
を

対
象
と
し
た
「
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
（
推
薦
、
一
般
）

応
募
資
格

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳

以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
校

等
卒
業
予
定
者
お
よ
び
卒
業
生

▽
推
薦

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　

11
月
29
日
㈮
ま
で

試
験
期
日

令
和
２
年
１
月
５
日
・
６
日
の
指

定
す
る
１
日

▽
一
般

受
付
期
限
（
締
切
日
必
着
）

　

令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
ま
で

試
験
期
日
（
１
次
試
験
）

　

令
和
２
年
１
月
18
日
㈯

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

（
千
葉
地
方
協
力
本
部
）

　

☎
０
４
７
５

−

25

−

０
４
５
２

み
そ
汁
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
す
（
減
塩

対
策
事
業
）

障
害
者
雇
用
促
進

就
職
面
接
会

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

青
色
会
員
募
集
中
！

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
募
集

令
和
元
年
度
第
３
回   

 「
福
祉
の
し
ご
と

就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば
」

の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る

相
談
な
ど
を
行
い
、
福
祉
・
介
護
人

材
の
確
保
と
就
労
の
サ
ポ
ー
ト
を
図

り
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈬　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
正
午
か
ら
受
付
開
始
）

会
場　

ザ
・
ク
レ
ス
ト
ホ
テ
ル
柏　

　
　

４
階
ク
レ
ス
ト
ル
ー
ム

参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
参
加
費
無
料
、
履
歴

書
不
要
）

問
合
せ　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

−

２
２
２

−

１
２
９
４

▽
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
80

−

０
１
３
２
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HP Fax か
つ
う
ら
あ
さ
い
ち

シ
ェ
ア
マ
ル
シ
ェ

歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～虐待かもと思ったらすぐにお電話ください～
　１１月は児童虐待防止推進月間です

▽市の相談窓口
　福祉課子育て支援係　☎７３－６６１８

▽児童相談所全国共通ダイヤル　☎１
い ち は や く

８９
　（お住まいの地域の児童相談所につながります）
※連絡は匿名で行うことも可能です。
　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

虐待を受けたと思われる子どもがいたら。
ご自身が出産や子育てに悩んだら。
子育てに悩む親がいたら。
あなたの１本のお電話で救われる子どもが
います。

子どもについて
▽いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の
　怒鳴り声がする
▽不自然な傷や打撲のあとがある
▽衣類やからだがいつも汚れている
▽落ち着きがなく乱暴である
▽表情が乏しい、活気がない
▽夜遅くまで一人で家の外にいる　など

保護者について
▽地域などと交流が少なく孤立している
▽小さい子どもを家においたまま外出し
　ている
▽子育てに関して拒否的・無関心である／
　強い不安や悩みを抱えている　
▽子どものけがについて不自然な説明を
　する

　

４
３
０
年
近
く
と
い
う
長
い
歴
史

を
持
ち
、
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ
て

き
た
勝
浦
朝
市
。

　

そ
ん
な
勝
浦
の
名
所
に
い
つ
も
と

は
違
う
さ
ま
ざ
ま
な
出
店
舖
が
一
日

限
定
で
集
ま
り
ま
す
。
お
し
ゃ
れ
な

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
雑
貨
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
、
手
作
り
の
お
菓
子
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
な
ど
な
ど
。
ぜ
ひ
皆
様
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う
え
、
勝
浦
朝
市
と
マ

ル
シ
ェ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、

12
月
８
日
㈰
の
出
店
者
を
大
募
集
し

て
お
り
ま
す
。

日
時

　

11
月
10
日
㈰
・
12
月
８
日
㈰

　

７
時
～
13
時

場
所

　

勝
浦
下
本
町
朝
市
通
り

申
込
・
問
合
せ

　
（
一
社
）
勝
浦
市
観
光
協
会

　

☎
73

−

２
５
０
０

　
　

73

−

６
２
２
８

　
　

kappy-vc@
bz04.plala.or.jp

　
　

katsuura-m
arche.jim

dosite.com

　

教
育
委
員
会
で
は
、
文
化
財
・
史

跡
な
ど
を
探
訪
し
、
郷
土
の
歴
史
に

触
れ
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

子どもや保護者の
　　こんなサインを見落としていませんか？

　

日
本
遺
産
・
江
戸
を
感
じ
る
北
総

の
町
並
み
「
小
江
戸
佐
原
」
を
散
策

し
ま
す
。

場
所　

香
取
市

距
離　

約
８
㎞

所
要
時
間　

約
５
時
間（
休
憩
含
む
）

日
程　

12
月
11
日
㈬
（
荒
天
中
止
）

時
間

　

７
時
45
分　

市
役
所
出
発

　

17
時
頃　

市
役
所
到
着
（
予
定
）

対
象
者　

勝
浦
市
民

参
加
費

　

８
５
０
円

　
（
保
険
料
お
よ
び
入
館
料
と
し
て
）

定
員　

30
人

交
通
機
関　

貸
切
バ
ス

申
込
期
間

　

11
月
20
日
㈬
～
11
月
29
日
㈮

　
（
土
日･

祝
日
を
除
く
８
時
30
分

～
17
時
15
分
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

※
参
加
費
を
添
え
て
生
涯
学
習
課
窓

口
で
お
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
１
名
様
に
つ
き
、
２
名
様
分
ま
で

お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
昼
食
は
各
自
弁
当
持
参
。

申
込･

問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
73

−

６
６
６
５
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令
和
２
年
勝
浦
市
成
人
式

11
月
15
日
か
ら

 『
狩
猟
期
間
』が
始
ま
り
ま
す

千
葉
県
生
涯
大
学
校

外
房
学
園
祭

令
和
２
年
度

千
葉
県
生
涯
大
学
校

学
生
募
集

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
に
つ
い
て

第１日曜日 １１月　３日 8：30 ～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第３日曜日 １１月１７日

第１日曜日 １２月　１日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○固定資産税　　：３期　納期　１２月　２日（月）
○国民健康保険税：５期　納期　１２月　２日（月）
○介護保険料　　：４期　納期　１２月　２日（月）
○後期高齢者　　：５期　納期　１２月　２日（月）
医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課収納係　☎７３−６６２２

　

11
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
２
年
２
月

15
日
㈯
の
間
、
一
般
の
狩
猟
者
が
市

内
の
山
野
で
“
猟
銃
を
使
う
”
狩
猟

を
行
い
ま
す
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
や
農
作
業
な
ど
で
山

野
に
出
か
け
る
場
合
は
、
狩
猟
者
か

ら
確
認
さ
れ
や
す
い
よ
う
に
目
立
つ

服
装
を
し
た
り
、
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す

る
な
ど
、事
故
防
止
の
対
策
を
し
て
、

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故

の
な
い
よ
う
安
全
な
狩
猟
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
庁
自
然
保
護
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

２
９
７
２

　

楽
し
さ
満
載
の
学
園
祭
を
計
画
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時

▽
11
月
16
日
㈯

　

10
時
～
16
時

▽
11
月
17
日
㈰

　

10
時
～
14
時
30
分

場
所　

外
房
学
園
茂
原
校
舎

内
容

▽
展
示　

手
工
芸
、
切
り
絵
、
写
真
、

絵
手
紙
、
書
道
、
川
柳
、
園
芸
品
、

陶
芸
作
品
な
ど

▽
販
売　

園
芸
（
野
菜
・
花
苗
）、

陶
芸
作
品
な
ど

対
象
者　

健
康
、
仲
間
づ
く
り
、
社

会
参
加
に
興
味
の
あ
る
千
葉
県
在

住
の
方
で
、
原
則
と
し
て
60
歳
以

上
の
方

募
集
期
間

　

11
月
８
日
㈮
～
12
月
27
日
㈮

願
書
配
布
場
所　

生
涯
大
学
校
各
学

園
、
各
市
町
村
高
齢
者
福
祉
担
当

課
、
各
地
域
振
興
事
務
所
、
県
庁

高
齢
者
福
祉
課

※
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
。

※
郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）

を
同
封
し
、
左
記
へ
郵
送

問
合
せ

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

〒
２
６
０

−

０
８
０
１　

千
葉
市

中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６

−

２

　

☎
０
４
３

−

２
６
６

−

４
７
０
５

▽
体
験　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス

ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
パ
ソ
コ
ン
で
名

刺
作
り
、
書
道
、
健
康
麻
雀
な
ど

▽
芸
能　

落
語
、
民
謡
、
合
唱
、
銭

太
鼓
、
笑
い
ヨ
ガ
、
南
京
た
ま
す

だ
れ
、
詩
舞
な
ど

問
合
せ

　

外
房
学
園
茂
原
校
舎

　

☎
０
４
７
５

−

25

−

８
２
２
８

　

市
で
は
、
来
年
１
月
12
日
㈰
に
勝

浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会

場
と
し
て
「
令
和
２
年
勝
浦
市
成
人

式
」
を
10
時
30
分
（
受
付
９
時
30
分
）

か
ら
挙
行
い
た
し
ま
す
。
成
人
式
へ

の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
生
涯

学
習
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
内
在
住
の
対
象
者
の
方
に

は
６
月
中
旬
に
案
内
文
を
送
付
し
て

お
り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
73

−

６
６
６
５

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
女
性
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
消
を
図

る
た
め
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
期
間
中
、
全
国
一
斉

に
人
権
擁
護
委
員
が
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
通
じ
て
、
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

千
葉
県
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
で
は
、
次
の
と
お
り
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
電
話
く
だ
さ

い
。

日
時

▽
11
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

　

８
時
30
分
～
19
時

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
は
、「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

実
施
期
間
で
す
。

　

ま
た
、
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」
で
す
。

　

す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
男
女
が
性
別
に
か
か
わ
り
な

く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共

同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
は
女
性
の

人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
、
決
し

て
許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
機
会
に
、
女
性
に
対
す

る
暴
力
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

と
と
も
に
、
暴
力
の
な
い
社
会
づ

く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　

☎
73

−

６
６
１
８

▽
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰

　

10
時
～
17
時

対
応
者　

千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
女
性
人
権
擁
護
委
員
、
千
葉

地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
職
員

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
番
号

　

☎
０
５
７
０

−

０
７
０

−

８
１
０

問
合
せ　

千
葉
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
事
務
局
（
千
葉
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
内
）

　

☎
０
４
３

−

２
４
７

−

３
５
５
５
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『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
11
月
15
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

交流の
輪が広

がって
います！

いきい
き

元気体
操

　前回は勝浦いきいき元気体操の紹介をしました。おかげさまで、勝浦いきいき元気体操も今年
で 3 年目を迎え、昨年度から、各地区の体操グループの皆さんが集まって行われる「交流大会」
を開催しています。今回は、10 月 10 日に開催した勝浦いきいき元気体操のグループが集まって
行われる「勝浦いきいき元気体操 交流大会」の様子をご紹介します。

問い合わせ先
勝浦市地域包括支援センター　☎７３－６６１５（高齢者支援係）

最後は元気体操で会場が大盛り上がり！！
　最後は、いきいき元気体操で会場は大盛り上がり！今回参加できなかった方も次回はぜひ参加し
てください。元気体操のグループに入っていない方で興味のある方は、ぜひ体操グループに入って
みんなで体操をして元気になりましょう！

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

第２回　勝浦いきいき元気体操　交流大会を開催

童謡鳩ぽっぽを「パタ
カラ口腔体操の替え
歌」に作り替え披露し
たおきつ

「憧れのハワイ航路」
の曲に合わせて体操を
披露した、清海ニコニ
コクラブ

「じゅげむ」の暗唱と
「星影のワルツ」の曲に
合わせてコグ二サイズ
を披露した部原有志会

童謡みかんの花咲く丘
の替え歌で ｢１日に食
べる栄養素｣ を歌った
守谷おたのしみ会

2 人の方が表彰されました！
　交流大会では、グループに在籍している 90 歳以上の
方で元気体操を続けられている方に表彰をしています。
今年は、松部なのはな会から鈴木 節子さん（右）・鈴木 
ミエさん（左）の 2 人が表彰されました。

グループ発表で会場が一つに♬
　グループ発表は、清海ニコニコクラブ・おきつ・守谷おたのしみ会・部原有志会の皆さんが
発表をしてくれました。「じゅげむ」の暗唱や「鳩ぽっぽ」などの童謡、「憧れのハワイ航路」
などみなさんが知っている歌ばかりで、会場が一体となって口ずさみました♪
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