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m
unications

　８月 19日から５日間、小学３～５年生
が、プロによるボーカル・ダンス・演劇
指導を受けて、初めてのミュージカルに
挑戦！表現力や集中力はもとより、なか
なか接する機会のない「人前で演じるこ
と」に一歩踏み出す勇気を学びました♪

プロによる

演劇教室開講！

講師陣（写真上：右から）
　ピアノ………境田桃子
　ダンス指導…松本和宜
　演出・振付…本間憲一
　歌唱指導……本田育代



　

本
市
は
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て

お
り
、
観
光
事
業
は
今
後
も
重
要

な
産
業
で
あ
り
ま
す
。
本
市
へ
の

交
流
人
口
の
拡
大
は
今
後
も
重
要

な
課
題
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
定
住
人
口
の
減
少
は
勝

浦
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
定
住
人
口
の
減
少
を
放
置
す

る
こ
と
は
勝
浦
市
お
よ
び
市
民
生

活
の
衰
退
を
招
き
ま
す
。
交
流
人

口
の
拡
大
に
加
え
、
若
者
に
安
定

し
た
雇
用
を
提
供
す
る
た
め
に
も

地
場
産
業
を
支
援
す
る
と
と
も
に

雇
用
を
提
供
す
る
企
業
誘
致
を
私

が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て

首
都
圏
の
み
な
ら
ず
全
国
に
働
き

か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
水
産
業
は
市
の
基
幹
産

業
で
あ
り
ま
す
。
沿
岸
小
型
船
漁

業
へ
の
支
援
、
漁
港
整
備
と
同
時

に
先
進
的
な
水
産
加
工
技
術
の
導

入
や
設
備
投
資
、
市
内
外
へ
の
販

路
拡
大
な
ど
考
え
ら
れ
る
あ
ら
ゆ

る
手
段
を
視
野
に
入
れ
、
成
功
事

例
や
専
門
家
な
ど
の
幅
広
い
英
知

を
採
り
い
れ
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

手
法
を
活
用
し
て
成
長
発
展
軌
道

に
乗
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　この度の市長選挙におきまして、多くの市民の皆さまから
ご支援を賜り、市政を担うこととなりました。市民の皆さま
の大きな期待を感じ、大変光栄であると同時に責任の重さを
改めて実感し、身の引き締まる思いでございます。
　市民の皆さま御一人おひとりと真摯に向き合いながら一所
懸命に職務を果たしてまいります。

　

さ
ら
に
、
市
街
地
の
活
性
化
も
重

要
な
課
題
で
す
。
勝
浦
に
は
４
０
０

年
の
歴
史
を
誇
る
「
朝
市
」
が
あ

り
ま
す
。「
日
本
３
大
○
○
」
な
ど

と
い
う
強
み
を
持
つ
地
域
は
そ
う

た
く
さ
ん
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

朝
市
革
新
を
中
心
に
戦
略
的
な
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
デ
ザ
イ
ン
」
に
取
り

組
み
、
魅
力
的
な
街
な
か
活
性
化

を
力
強
く
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
住
民
自
身
に
よ
る

街
づ
く
り
‐
市
街
地
活
性
化
プ
ロ

グ
ラ
ム
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
で

す
。
す
で
に
一
部
の
有
志
市
民
の

方
々
が
行
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

「
竹
灯
り
」「
ア
ジ
サ
イ
植
樹
」「
地

域
の
魅
力
づ
く
り
」
な
ど
と
い
っ

た
小
さ
な
活
動
に
も
注
目
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
と
い
っ
て
も
観
光
資

源
の
最
大
活
用
で
す
。
勝
浦
は
風

光
明
媚
に
し
て
温
暖
な
気
候
に
も

恵
ま
れ
、
良
質
な
海
水
浴
場
や
自

然
豊
か
な
里
山
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
と

圏
央
道
に
よ
り
首
都
圏
か
ら
の
ア

ク
セ
ス
が
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。

勝
浦
だ
け
で
な
く
お
隣
の
御
宿
町
、

い
す
み
市
、
そ
し
て
一
宮
町
か
ら
鴨

川
市
、
南
房
総
市
ま
で
の
シ
ー
ラ
イ

ン
は
ま
さ
に
フ
ロ
リ
ダ
半
島
を
彷

彿
さ
せ
る
条
件
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に
、
勝
浦
に
も
「
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
」
の
大
き
な
波
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
勝
浦
の
観
光
資

源
開
発
を
官
民
一
体
と
な
っ
て
最

大
限
に
推
進
し
、
首
都
圏
だ
け
で

な
く
全
国
そ
し
て
全
世
界
に
向
け

て
発
信
し
一
人
で
も
多
く
の
観
光

客
を
呼
び
込
み
勝
浦
の
魅
力
を
体

感
し
て
い
た
だ
き
、
長
期
滞
在
や

永
住
へ
と
つ
な
げ
て
行
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
市
議
４
期
16
年
の
経
験
か

ら
「
市
政
は
、
市
民
の
も
の
」
と

い
う
概
念
を
確
立
し
ま
し
た
。
市

政
の
オ
ー
プ
ン
化
の
第
一
歩
と
し

て「
巡
回
市
政
懇
談
会
」を
開
催
し
、

私
自
身
が
市
内
各
所
を
巡
回
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
お
声
を
直
接
お
伺

い
す
る
と
い
っ
た
機
会
を
設
け
る

つ
も
り
で
お
り
ま
す
。

　

新
市
長
と
し
て
「
市
民
に
よ
る

市
民
本
位
の
市
政
」
で
勝
浦
の
「
新

し
い
未
来
」
を
創
る
こ
と
を
宣
言

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
市
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

勝
浦
市
長　
　

土
屋　

元

市長就任あいさつ

勝浦の“ 新しい未来 ”を
　　　　　　　創ります
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　私は、この３つの政策テーマを公約とし、その実現に向けてまい進するとともに、市長として４つの
基本姿勢とそれに基づく行動方針をお約束いたします。

①「積極的に勝浦市のトップセールスを行う」
　東急グループ時代の経験やネットワークもフル活用し自身がトップセールスマンとして先頭に立
ち、勝浦市の売り込み、企業誘致の働きかけを行ってまいります。

②「議会と手を携えて市民のために働く」
　市長と市議会は市の両輪であり、市議会の皆さまのご意見をお聞きし、市政運営を進めてまいり
ます。

③「市民に情報を提供し、市民の意見を聞く」
　市民の建設的なご意見を市政に反映させるため、皆さまにも情報を積極的に提供し、市政の透明
性を高めてまいります。また、市政の課題も率直に公開しながら市民やＮＰＯなどを含む関係団体
と意見交換を図り、建設的な意見は積極的に取り入れてまいります。

④「市職員の能力を最大限に活かす」
　組織改革をはじめ、能力開発セミナーなどへの参加や外部専門家を招くなどあらゆる手段を講じ
職員のさらなる能力向上に努め、権限と責任を付与し職員の「使命と成果」意識を図り市政運営の
活性化の原動力となっていただきたいと考えます。
　私たちの最大の使命は「市民の皆さまの命・財産の保持向上、所得向上、生活満足度の向上」な
どの成果を生み出すことです。そのためには、全職員が一丸となり勇気・情熱をもって根気よく果
敢に取り組むことが必要と考えております。

（
主
な
経
歴
）

昭
和
47
年
４
月

　

千
葉
県
庁
就
職

平
成
20
年
４
月

　

企
業
庁
幕
張
新
都
心
整
備
課
長

平
成
21
年
４
月

　

国
体
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
局
競
技
式
典
課
長

平
成
25
年
４
月

　

議
会
事
務
局
長

平
成
26
年
３
月

　

退
職　

平
成
26
年
６
月

　

京
葉
臨
海
鉄
道
㈱
専
務
取
締
役
・
関
連
事
業
本
部
長

平
成
27
年
６
月

　

同
社
代
表
取
締
役
専
務

平
成
29
年
６
月

　

退
社

平
成
29
年
７
月

　

㈱
千
葉
興
業
銀
行
法
人
戦
略
部
顧
問

令
和
元
年
６
月

　

退
社

副
市
長
に
竹
下
正
男
氏
が
就
任

令
和
元
年
８
月
16
日

付
け
で
、
竹
下
正
男

氏（
白
木
在
住
・
66
歳
）

が
副
市
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

基本姿勢・行動方針
公　約 ▽住みやすさの向上　　▽お年寄り・子育て支援強化

▽地域産業・観光商業パワーアップ
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Katsuura 
Topics

　８月１４日の夕暮れ、興津湾の浜辺では灯籠流しと
宝探しが行われ、地元の親子連れや観光客など、多くの
人でにぎわっていました。
　１７時３０分開始の宝探しでは、お宝（景品が書いて
ある封筒）が隠されているエリアを幾重にも囲む人だ
かりが早い段階で完成。始まりのアナウンスと共にお
宝探しの幕が上がり、老若男女問わずひたすら砂をか
き分けると、あちらこちらからお宝ゲットの歓喜の声
が響きます。なにが当たったのかはお宝交換所に行く
までわからないため、列に並ぶ人たちの表情もどこか
ワクワクした様子でした。
　その後行われた灯籠流し。毎年、参加者が灯籠を手渡
しで波打ち際に寄せた船まで運ぶのですが、残念なが
らこの日は台風１０号の影響で、船を寄せることがで
きず、風物詩となっていたリレーは見られませんでし
た。それでも多くの人が見守る中、港から出た船が沖
で灯籠を流し始めると、水面に浮かぶ幻想的な風景に
人々は静かに祈りをささげていました。

　８月１３日、勝浦漁港周辺を会場に「かつうら若潮まつり花火
大会」が開催されました。漁港周辺や墨名市営駐車場の屋台村に
は、花火の打ち上げ前から多くの人で溢れ、大変なにぎわいをみ
せていました。
　７時１５分、恒例のカウントダウンから花火が打ち上げられる
と、夜空には鮮やかな光の演出が繰り広げられました。とくに、ス
ターマインや大きな花火が夜空を染めると、観客からは大きな拍
手と歓声が上がり、会場は大いに盛り上がりました。

夏といえばやっぱりこれ

かつうら若潮まつり花火大会

興津の伝統行事

興津湾灯籠流し＆宝探し

夏の夜空を鮮やかに彩る

屋台村は早くからにぎわう思い思いに打ち上げの時を待つ

交換所は大忙し

お宝♪お宝♪
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Katsuura Topics

　夏真っ盛りの８月７日、勝浦海中公園でサマー
フェスタが開催されました。会場では伊勢エビやサ
ザエのつかみ取りコーナーや、つかまえた獲物をす
ぐさま焼けるバーベキューコーナー、海鮮丼やポン
菓子、かき氷の販売など、多くの家族連れでにぎわい
ました。つかみ取りコーナーでは、張り切るパパやお
じいちゃんに負けじと、子どもたちも臆することな
く網や手を水の中へ。誇らしげに獲物を掲げる姿が
ほほえましい一コマとなりました。

　「勝浦の教育を支援する会」（松本昭男会長）が主
催のサマースクールが、今年も市内６カ所の放課後
ルームで開催されました。７月３０日、ふさの放課
後ルームでは「竹製の水鉄砲作り」が行われ、太い竹
にきりで穴を開け、細い竹にスポンジを巻き付ける
作業に没頭する子どもたちの姿が見られました。完
成品を手に校庭に出ると、早速水の掛け合いで大は
しゃぎ！作って・遊んで楽しい一日となった様子で
した。

一味違う夏の一日

サマースクール

子どもも大人も夏を堪能

海中公園サマーフェスタ

　６月に行われた地区予選を見事勝ち抜き、埼玉
県で開催されるフットサル大会「DUELO Pivo! 
Jr.Champion's Cup2019」への出場を決めた、カ
マラッサ勝浦フットボールクラブの選手やスタッフ
一同が８月１５日、土屋市長を訪問しました。チーム
創設以来初となる全国規模の大会へ挑む選手たちは、
「試合を楽しんできたい」など一人ひとり力強く抱負
を述べました。８月１７日に行われた大会では惜し
くも予選リーグ敗退となりましたが、この経験をチー
ムの糧としてほしいです。頑張れ！カマラッサ！

チーム創設以来初

カマラッサ勝浦ＦＣ全国の舞台へ

慎重にきりで穴をあける貴重な経験を積んだ選手たち

大人も子どもも熱心に聞き入るサザエとれたよ～♪

　８月４日、キュステで「親子で楽しむ科学実験教
室」が行われ、参加者は科学の力を利用した摩訶不思
議な現象を体感しました。「うがい薬でマジック」で
は、目の前で起こる水の色の変化に「おぉ～！」とい
う驚きの声があがり、「３分間でアイスクリームをつ
くろう」では、氷と塩で凍らせたアイスクリームをお
いしそうに食べる姿がとても印象的でした。「なんで
だろう？」に触れる体験をした子どもたち。自由研
究のヒントになったかな？

「なんでだろう？」に触れよう

親子で楽しむ科学実験教室
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申請期間
　令和２年２月２８日（金）まで（工事が完了し、実績報告書を提出できる方）
　　※工事着工前に申請が必要です。　
　　※予算がなくなり次第終了します。
　　※補助対象となる設備および経費など、詳細については事前にお問い合わせいただくか、勝浦市ホームページ
　　　に掲載していますので、ご確認ください。
問合せ
　　生活環境課生活環境係　☎７３－６６３９

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本

年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

▽
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
（
以

下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
）

○
65
歳
以
上
で
あ
る

○
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

と
な
っ
て
い
る

○
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

▽
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
（
以
下
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

○
前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
円
以
下

で
あ
る

請
求
手
続
き

①
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方

　
　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
９
月

上
旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
す
！

　
　

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
を
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
し
て
く
だ
さ

い
。

②
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金
を
受

給
し
は
じ
め
た
方

　
　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
ま
た
は
市
役
所
市
民
課
国
保
年

金
係
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ

た
不
審
な
電
話
、
案
内
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
、

市
役
所
か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し

た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で

お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

　

☎
０
５
７
０

−

05

−

４
０
９
２

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
合
せ

▽
市
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
73

−

６
６
１
１

▽
千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

６
３
２
０

住宅用省エネルギー設備等設置に係る
経費の一部を補助しています

　市では、家庭における地球温暖化対策の推進を図ることを目的に、市内の住宅に住宅用省エネルギー設備など
を設置される方に対し、その経費の一部を補助しています。

補助対象設備の種類 補助上限額

太陽光発電システム 90,000 円
（単価 20,000 円 / ｋＷ）

家庭用燃料電池システム
（エネファーム） 50,000 円

定置用リチウムイオン
蓄電システム 100,000 円

補助金額

8KATSUURA 2019.9.6



　

肩
こ
り
・
腰
痛
の
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
足
腰
強
化
な
ど
・
・
・
今

よ
り
も
っ
と
健
康
で
よ
り
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
た
の
し
い
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
、
体
も
心
も
う
れ
し
い
体
づ
く
り
を

目
指
す
教
室
で
す
！

　

１
回
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
！
ス
タ
ッ

フ
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時

　

▽
平
日
（
水
・
金
）

10
月
18
日
㈮
・
30
日
㈬
、
11
月
15
日
㈮
・

27
日
㈬
、
12
月
６
日
㈮
・
25
日
㈬
、

１
月
17
日
㈮
・
29
日
㈬
、
２
月
７
日
㈮
・

12
日
㈬
、
３
月
13
日
㈮

　

▽
日
曜

12
月
１
日
㈰
・
15
日
㈰
、
１
月
26
日
㈰
、

２
月
16
日
㈰

会
場

　

キ
ュ
ス
テ
大
会
議
室　

ほ
か

対
象
者

勝
浦
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
～
74
歳

ま
で
の
方

※
た
だ
し
、
医
師
や
理
学
療
法
士
な
ど
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

募
集
人
員

　

各
回
先
着
20
人

運
動
内
容

　
　

体
の
調
子
を
整
え
健
康
な
体
を
目
指

す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

（
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単

▽出店者募集
　物販１２店舗程度、リラクゼーション６店舗程度、
　ワークショップ３店舗程度
▽スタッフ募集
　５人程度
▽募集期限
　９月末日
問合せ　企画課地方創生戦略班　☎７３－６６５０

勝
浦
市
健
康
体
づ
く
り
教
室

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

　
　

イ
ス
に
座
っ
て
、
マ
ッ
ト
上
な
ど
で

自
宅
や
職
場
で
も
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

※
無
理
な
く
で
き
る
範
囲
で
気
持
ち
よ
く

体
を
動
か
し
ま
す

講
師勝

浦
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
勝
浦
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
健
康
運
動
指
導
士

濵
﨑 

亜
希
子
、
鈴
木 

彰
子

参
加
費

　

無
料

申
込
期
限

　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で　

※
各
回
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
終
了

持
ち
物

①
タ
オ
ル
（
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
ス
ポ
ー

ツ
タ
オ
ル
な
ど
あ
る
程
度
の
長
さ
が
あ

る
も
の
）

②
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

③
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ

ト
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
個
々
で
保
険
な
ど

に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
（
任
意
）

申
込
・
問
合
せ

　

市
民
課
健
康
管
理
係

　

☎
73

−

６
６
１
４

「子ども子育てフェスタかつうら」
出店者とボランティアスタッフを募集！

　子育て支援施策の一環として実施している「子ども子育てフェスタかつ
うら」を令和２年２月２日（日）にキュステで開催します。
　小さな子どもだけではなく保護者も楽しめるようなイベントにするため、
物販、リラクゼーション、ワークショップの出店者と、子育て世代が楽し
んでもらえるようなイベント作りに向けて一緒に活動するボランティアス
タッフを募集します。詳しくはお問い合わせください。
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墨名市営駐車場
合同祭典会場

14日19:00頃

P

16日18：30～

16日 16：00～

15日
14日 14：30～17：20

14日

14日

14日 17:00頃

14日
17:20～17:50

19:00～21:00
15、16日夕方

　勝浦の秋の一大行事、「勝浦大漁まつり」が
９月１３日㈮から１６日㈷までの４日間にわた
り、勝浦市街地を中心に９地区で開催されます。
また、９月１４日㈯には、墨名市営駐車場に神
輿が勢ぞろいする「勝浦秋季合同祭典」が行わ
れます。

問合せ　観光商工課　☎７３−６６４１

▽
９
月
13
日
㈮

【
各
地
区
の
神
輿
の
渡
御
】

　

午
後
か
ら
、
串
浜
区
・
浜
勝
浦
区
・

墨
名
区
・
新
官
区
・
川
津
区
・
沢
倉
区
、

各
地
区
の
神
輿
の
宮
出
し
・
渡
御
が

行
わ
れ
、神
輿
や
屋
台
が
「
村
回
り
」

と
称
し
て
、
各
地
区
を
練
り
歩
き
ま

す
。

▽
９
月
14
日
㈯

【
合
同
祭
典
】

　

14
時
30
分
頃
か
ら
15
時
20
分
頃
に

か
け
て
、
墨
名
区
の
屋
台
を
先
頭
に

各
地
区
の
小
・
中
神
輿
、
さ
ら
に
大

神
輿
が
順
に
墨
名
市
営
駐
車
場
の
合

同
祭
典
会
場
に
入
場
し
ま
す
。
15
時

20
分
頃
各
区
す
べ
て
の
神
輿
が
そ
ろ
い

次
第
、
大
漁
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ

ま
す
。

　

式
典
終
了
後
の
16
時
20
分
頃
、
屋

台
が
お
囃
子
と
と
も
に
退
場
し
、
そ

の
後
、
神
輿
が
退
場
し
街
中
を
練
り

歩
き
ま
す
。

▽
９
月
15
日
㈰

【
江
戸
後
期
屋
台
の
引
廻
し
】

　

上
本
町
・
仲
本
町
・
下
本
町
の
屋

台
と
出
水
区
の
山
車
が
街
中
を
引
き

廻
さ
れ
、
交
差
点
で
４
つ
の
屋
台
と

山
車
が
お
互
い
に
向
き
合
い
、
お
囃
子

の
競
演
が
披
露
さ
れ
ま
す
。
お
よ
そ

４
０
０
年
前
の
屋
台
は
人
力
で
進
み

方
向
転
換
し
ま
す
。

勝浦大漁まつり
９月１3日㈮～１6日㈷

▽
９
月
16
日
㈷

【
屋
台
の
引
廻
し
】

　

上
本
町
・
仲
本
町
・
下
本
町
の
屋

台
と
出
水
区
の
山
車
が
、
街
中
を
13

時
頃
か
ら
22
時
頃
ま
で
引
き
廻
さ
れ
、

お
囃
子
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

【
神
輿
の
船
渡
し
】

　

街
を
練
り
歩
い
た
八は
ち
ま
ん幡
神
社
の
神

輿
が
16
時
頃
、
勝
浦
漁
港
に
到
着
し

ま
す
。
16
時
30
分
頃
に
漁
船
数
隻
が

岸
壁
に
着
け
ら
れ
、
船
か
ら
船
へ
と
神

輿
が
渡
さ
れ
、
神
輿
を
乗
せ
た
船
と

数
隻
の
船
が
、
漁
港
内
と
赤
い
鳥
居

の
あ
る
平ひ
ら
し
ま島

周
辺
を
旋
回
し
ま
す
。

【
八は
ち
ま
ん幡
様
お
宮
お
帰
り
】

　

船
渡
し
終
了
後
の
八は
ち
ま
ん幡

神
社
の
神

輿
が
、
勝
浦
漁
港
か
ら
朝
市
通
り
を

抜
け
、
遠と

見み

岬さ
き

神
社
ま
で
練
り
歩
き

ま
す
。
見
所
は
、
18
時
頃
に
遠
見
岬

神
社
ま
で
の
区
間
を
、
上
本
町
・
仲

本
町
・
下
本
町
の
屋
台
と
出
水
区
の

山
車
が
、
静
か
な
お
囃
子
で
出
迎
え

る
場
面
で
す
。

※時間は目安です

※
9
月
14
日
は
大
漁
ま
つ
り
一
般
駐
車
場
と
し
て
、
市
役
所
お
よ
び

キ
ュ
ス
テ
駐
車
場
を
開
放
し
て
お
り
ま
す
。
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インフォメーションガーデン

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
来
年
１
月
12
日
㈰
に
勝

浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会

場
と
し
て
「
令
和
２
年
勝
浦
市
成
人

式
」
を
10
時
30
分
（
受
付
９
時
30
分
）

か
ら
挙
行
い
た
し
ま
す
。
成
人
式
へ

の
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
生
涯

学
習
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
市
内
在
住
の
対
象
者
の
方
に
は

６
月
中
旬
に
案
内
文
を
送
付
し
て
お

り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
73

−

６
６
６
５

日
時　

10
月
10
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

会
場　

茂
原
市
役
所
市
民
室

対
象　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
の
方

内
容

①
求
人
施
設
の
紹
介

　

10
時
～
13
時
30
分

　
（
同
内
容
２
回
）

　
　

求
人
施
設
の
概
要
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

②
看
護
技
術
講
習
会

　
　

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
モ
デ
ル
を

使
用
し
、
採
血
・
点
滴
法
の
看

護
技
術
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

③
就
業
相
談

　
　

個
々
に
応
じ
た
働
き
方
の
相

談
が
で
き
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
３
日
㈭

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
・
問
合
せ

　
（
公
社
）
千
葉
県
看
護
協
会

　
（
千
葉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
４
３

−

２
４
７

−

６
３
７
１

　

市
で
は
、
勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議

会
と
協
同
で
、
家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
な
ど
を
目
的
に
、
家
族
介
護
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
を
さ
れ
て

い
る
方
や
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
第
２
回
目

は
左
記
の
日
程
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
４
日
㈮

　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

場
所　

勝
浦
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

く
す
り
に
つ
い
て

定
員　

30
人

日
時　

10
月
６
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
会
議
室
（
駐
車
場
あ
り
）

内
容
（
講
演
会
）

①
起
業
に
必
要
な
「
印
象
づ
く
り
」

に
つ
い
て

②
起
業
の
基
本
的
な
流
れ
に
つ
い
て

定
員　

20
人
（
申
込
先
着
順)

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
を
書
い
て

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

　

電
話
申
込
も
可
（
月
曜
日
除
く
）

※
１
歳
か
ら
就
学
前
児
童
の
託
児
あ

り
。
９
月
27
日
㈮
正
午
ま
で
に
申

し
込
み
。

問
合
せ　

千
葉
県
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー(

月
曜
休
、
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

　

☎
０
４
３

−

４
２
０

−

８
４
１
１

　

   

０
４
３

−

４
２
０

−

８
５
８
１

　

  kenkyouse@
m

z.pref.chiba.

　

  lg.jp

　

失
語
症
の
あ
る
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
社
会
参
加
を
支
援

で
き
る
意
思
疎
通
支
援
者
を
養
成

し
、
失
語
症
の
あ
る
人
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
千

葉
県
の
委
託
を
受
け
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

日
程　

９
月
29
日
㈰
～
11
月
17
日
㈰

　
（
全
９
回
、
40
時
間
）

場
所　

市
川
市
救
急
診
療
・
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
集
会
室　

ほ
か

定
員　

20
人

費
用　

無
料

申
込
方
法　

千
葉
県
言
語
聴
覚
士

　

第
３
回
は
、
視
察
研
修
を
実
施

い
た
し
ま
す
。
近
年
各
地
に
お
い

て
甚
大
な
災
害
が
発
生
し
て
お
り

ま
す
。
茨
城
県
常
総
市
社
会
福
祉

協
議
会
を
訪
問
し
、
２
０
１
５
年

に
発
災
し
た
関
東
東
北
豪
雨
災
害

時
の
対
応
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
す
。

日
時　

11
月
８
日
㈮　

墨
名
市
営

駐
車
場
を
７
時
30
分
出
発

視
察
場
所

▽
茨
城
県
常
総
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構 

筑
波

　

宇
宙
セ
ン
タ
ー
（
自
由
見
学
）

　

10
時
40
分
～
11
時
35
分

交
通
手
段　

大
型
バ
ス

定
員　

35
人

申
込
締
切　

10
月
８
日
㈫

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

参
加
費　

無
料

昼
食　

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
に
て
自

由
昼
食

申
込
・
問
合
せ　

勝
浦
市
社
会
福

祉
協
議
会
（
勝
浦
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
73

−

６
１
０
１

女
性
の
た
め
の

　
　
　

  

起
業
支
援
講
座

失
語
者
向
け
意
思
疎
通
支

援
者
養
成
講
座
必
修
基
礎

コ
ー
ス
受
講
生
募
集

第
20
回　

千
葉
県
中
途

失
聴
者
・
難
聴
者
の
集
い

第
３
回
『
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
』
開
催
（
全
３
回
）

第
２
回
家
族
介
護
教
室
開
催

（
全
２
回
）～
く
す
り
と
は
？

知
ら
な
い
と
損
!!
く
す
り
の

豆
知
識
～

令
和
２
年
勝
浦
市
成
人
式

看
護
職
合
同
就
職
説
明
会

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ

▽
高
齢
者
支
援
課

　

☎
73

−

６
６
１
５

▽
勝
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
勝
浦

　

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
73

−

６
１
０
１

　

地
域
に
埋
も
れ
て
い
る
中
途
失
聴

者
・
難
聴
者
の
掘
り
起
こ
し
と
、
千

葉
県
中
難
協
お
よ
び
要
約
筆
記
者
の

存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

場
所　

九
十
九
里
ヴ
ィ
ラ
そ
と
ぼ
う

内
容

　

▽
28
日　

一
泊
交
流
会

　

▽
29
日　

講
演
会
、
筆
談
サ
ロ
ン

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
葉
県
中
途
失
聴

者
・
難
聴
者
協
会

　

   

０
４
７

−

４
３
２

−

８
０
３
９

　

   ccnk39@
kzd.biglobe.ne.jp

HP

Fax

Fax

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要

項
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
（
一
社
）
千
葉
県
言
語
聴

覚
士
会

　
☎
０
８
０

−

７
１
８
７

−

２
５
２
４

　

   http://chiba-st.com
/
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勝
浦
市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
、
委
託
の
入
札

に
参
加
す
る
た
め
に
は
「
勝
浦
市
建

設
工
事
等
入
札
参
加
業
者
資
格
者
名

簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

勝
浦
市
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
方
お
よ
び
勝
浦
市
に
お
け
る
入
札

参
加
資
格
を
す
で
に
有
し
て
い
る
方
で

引
き
続
き
入
札
参
加
資
格
を
希
望
す

る
方
は
、
令
和
２・３
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和
２・３
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
手
続
き

は
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
を

利
用
し
た
電
子
申
請
に
よ
り
受
け
付

け
を
行
い
ま
す
。

申
請
受
付
の
対
象

①
建
設
工
事　

②
測
量
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　

③
物
品　

④
委
託

申
請
受
付
期
間

　

９
月
17
日
㈫
～
11
月
15
日
㈮
ま
で

　
（
17
時
必
着
）

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、「
ち
ば
電
子

調
達
シ
ス
テ
ム
」
で
の
電
子
申
請
と

申
請
書
類
（
申
請
書
お
よ
び
添
付

書
類
）
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

※
11
月
15
日
㈮
17
時
ま
で
に
申
請
書

類
が
共
同
受
付
窓
口
に
届
い
た
も

の
が
審
査
対
象
で
す
。

※
勝
浦
市
で
は
直
接
書
類
を
受
け
付

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
勝
浦

日
時　

10
月
６
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

千
葉
地
方
法
務
局
本
局

相
談
員　

法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
、
人

権
擁
護
委
員

相
談
内
容

　

法
務
局
の
業
務
に
関
す
る
相
談

公
開
講
座

　
▽
遺
言
の
す
す
め

　
　

10
時
～
12
時

　
▽
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

13
時
～
14
時
30
分

・
相
談
・
公
開
講
座
と
も
に
無
料
で

す
が
、予
約
優
先
制
と
な
り
ま
す
。

日
時　
９
月
28
日
㈯

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
場　

12
時
30
分
か
ら

場
所　

勝
浦
市
芸
術
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

大
会
議
室

対
象
者　

保
育
所
・
幼
稚
園
児
の
保

護
者
、
小
中
学
校
児
童
・
生
徒
の

保
護
者
、
教
育
関
係
者
、
参
加
希

望
者

参
加
費　

無
料

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

定
員　
１
５
０
人

テ
ー
マ　
「
子
ど
も
に
伝
わ
る
ふ
れ
あ

い　

し
て
ま
す
か
？
」

講
師　

東
京
家
庭
教
育
研
究
所

　
　
　

青
木　

益
美
氏

主
催　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明
社

後
援　

勝
浦
市
教
育
委
員
会

問
合
せ

　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
若
潮
明
社
（
西
脇
）

☎
０
９
０

−

４
６
２
４

−

２
１
５
９

市
へ
直
接
送
付
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

千
葉
県
電
子
自
治
体

共
同
運
営
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.e-chiba.org/

）

内
の
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」

か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、「
令
和
２・

３
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

マ
ニュ
ア
ル
」
に
記
載
の
添
付
書
類

を
添
え
て
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書
を
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同

運
営
協
議
会
の
共
同
受
付
窓
口
へ

送
付
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、「
ち
ば

電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.chiba-ep-bis.

supercals.jp/portalPublic/

）

内
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
令
和
２
・

３
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

マニュア
ル
」
を
参
照
。

書
類
提
出
先

　

共
同
受
付
窓
口

　
〒
２
６
０

−

０
８
５
５

　

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１

−

１　

　

千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階

　

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協

　

議
会

名
簿
有
効
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年

　
３
月
31
日
ま
で

問
合
せ　

お
問
い
合
わ
せ
の
前
に
は
、

必
ず
「
令
和
２・３
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
マ
ニュア
ル
」
の

第
３
編
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム

Ｆ
Ａ
Ｑ
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、「
ち

ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
内
の
「
よ
く
あ
る
質
問
検
索
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
「
ち
ば
電

子
調
達
シ
ス
テ
ム
」サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

（
☎
０
４
３

−

４
４
１

−

５
５
５
１

（
平
日
９
時
か
ら
12
時
、
13
時
か

ら
17
時
ま
で
））
ま
た
は
財
政
課

契
約
検
査
係
（
☎
73

−
６
６
４
９
）

へ
。

　
　

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
へ
の
電

話
は
、
問
い
合
わ
せ
が
集
中
し
、
つ

な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
財
政
課
契
約
検
査
係

ま
た
は
主
に
入
札
に
参
加
す
る
最

寄
り
の
各
市
町
村
参
加
団
体
に
問

い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
か
、「
ち
ば

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○国民健康保険税：３期　納期　９月３０日（月）
○介護保険料　　：２期　納期　９月３０日（月）
○後期高齢者　　：３期　納期　９月３０日（月）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

問合せ　税務課収納係　☎７３−６６２２

第３日曜日 ９月１５日 8：30 ～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第１日曜日 １０月　 6日

第３日曜日 １０月２０日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

令
和
２・
３
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
（
当
初
申
請
）

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
の
開
設
に
つ
い
て

子
ど
も
に
学
ぶ

　
　

  

家
庭
教
育
講
演
会

・
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
公
開
講
座
は
、
定
員
（
各
40
人
）

に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
。

問
合
せ　

千
葉
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
０
４
３

−

３
０
２

−

１
３
１
１
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▼筋肉が柔らかくなり、転倒やケガを防ぐ　▼血行改善による血圧の安定・冷え性の防止
▼自律神経が整い、リラックス・安眠効果　▼関節の可動域が向上し、動きがスムーズになる
▼適度な運動になり、体力維持や食欲増進につながる

ラジオ体操も、身近で効果的なストレッチです。毎日、自分に
合わせたストレッチをこまめに行い、心も体も健康に過ごしま
しょう！

ストレッチ効果は・・・

問い合わせ先　勝浦市地域包括支援センター（高齢者支援係）　☎７３－６６１５

　タオルを背面で
しっかり持ち、下に
５秒間引っ張ります。
　次は上に５秒間
引っ張ります。
　今度は左右の持ち
手を変えて、同じよ
うに行ないます。
　タオルを短く持つ
ようにすると効果
的！

・呼吸を止めず、細く長く呼吸しながら行う。
・勢いや反動をつけずにゆっくり体を伸ばす。
・痛みがある場合は無理をしない。

ストレッチ中の注意点！

五輪
今日からでき

るプチ体操 地域地域地域地域 ～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

『
広
報
か
つ
う
ら
』次
号
は
9
月
20
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

　「体操競技」は、跳馬や鉄棒・つり輪などさまざまな種目があり、種目に応じた数々の
技を組み合わせて演技を競い合う、豪快で華やかなスポーツです。その歴史は古く、オ
リンピックでは１８９６年の第１回アテネ大会から行われています。日本は１９３２年
の大会に初めて参加して以来、「体操ニッポン」「日本のお家芸」と謳われ、数々の輝か
しい成績を収めてきました。もちろん、今度の東京オリンピックでもその活躍が期待さ
れます。
　体操競技をするには、柔軟な体作りが必要なことは言うまでもありません。皆さんも体
操選手を見習って、柔軟な体作りをしてみませんか！？

今回は、タオルを使って簡単に出来るストレッチをいくつか紹介します。

体の柔軟性を高めるために「ストレッチ！」

　タオルをピンと
張って、背筋を伸ば
しながら、体を横に
倒し、わき腹を伸ば
します。
　おなかを引き上げ、
へこませましょう！
（左右１０秒ずつを２
回）

　仰向けに寝た姿勢で、片方の足の裏にタオ
ルを引っかけます。脚が床と垂直になるまで、
タオルを引っ張りながら、脚をあげていきま
す。膝はまっすぐ伸ばしたまま、腰は丸まら
ないように意識しながら行いましょう！
（片脚ずつ３０秒間キープ）

第五弾は 体操競技 です！柔軟な体作りで心身ともに健康に！
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