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　水害、土砂災害、高潮災害発生時に、従来の「避難勧告」、「避難指示（緊急）」
などの行動を促す情報に加えて、５段階に区分した警戒レベルを提供し、避難の
タイミングの明確化を図ることとなりました。　警戒レベル３では高齢者等は避
難を開始していただき、警戒レベル４では全員避難していただくのが基本です。
警戒レベル１および２は気象庁がマスメディアを通じて発表し、警戒レベル３、
４および５は勝浦市から防災行政無線、かつうら防災行政メールおよびかつうら
メイトを通じて次の例文のように発表します。

（例文）
　○○地区、「警戒レベル３」、「高齢者等避難開始」、「警戒レベル３」、「高齢者等避難開始」
　ただ今、大雨の影響により土砂災害のおそれが強くなったため○時○分、○○地区に「警戒レベル３」、

「避難準備・高齢者等避難開始」を発令しました。

※梅雨に入り雨が多く降るため、河川の増水、がけ崩れなどが発生しやすくなります。また、来月か
らは台風が襲来し、暴風雨により停電するおそれもあります。４月に全戸配布した勝浦市総合防災
ブックに常日ごろから目を通し、理解を深めていきましょう。

問合せ　総務課消防防災係　☎７３－６６４０

警戒レベル 行動を促す情報 とるべき行動 発　表
５ 災害の発生情報 命を守る最善の行動

勝浦市４ 避難勧告、避難指示（緊急） 避　難
３ 避難準備・高齢者等避難開始 高齢者等は避難、その他の住民は準備
２ 注意報 避難行動の確認 気象庁１ 早期注意情報 心構えを高める

住民の避難行動等を支援する防災情報の提供開始

５月市議会臨時会

議長に黒川氏　副議長に磯野氏
　５月 20 日に開かれた市議会臨時会で、議長に黒川民雄氏、副議長に磯野典正氏が選ばれました。また
議会選出の監査委員に佐藤啓史氏を選任することに同意しました。

〔議長〕黒川 民雄 氏

市議７期目 無所属 57歳
副議長、議会運営委員会委員
長、監査委員などを歴任。

〔副議長〕磯野 典正 氏

市議３期目 無所属 44歳
総務文教常任委員会委員長、
同委員会副委員長などを歴任。

〔監査委員〕佐藤 啓史 氏

市議４期目 無所属 47歳
副議長、総務常任委員会委員
長などを歴任。
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Katsuura Topics

花﨑代表理事組合長（左）より手渡される出席者に見送られパトロールへ

　５月１０日、いすみ農業協同組合（花﨑隆代表理事
組合長）より、子どもたちが農業への理解を深める
きっかけとなることを目的とした補助教材本「農業
とわたしたちのくらし」が贈呈され、市内の小学５年
生に配布しました。
　教材本には、農産物の生産や流通の様子などがわ
かりやすく解説されており、農業を身近に感じつつ、
物流の仕組みなどが学べる内容となっています。

　勝浦警察署（戸田克久署長）で５月１０日、「春の
交通安全運動出動式」が行われ、関係団体などからお
よそ１１０人が出席し、交通事故防止へ関係機関の
連携強化を改めて確認しました。戸田署長はあいさ
つの中で「悲惨な交通事故のない、勝浦市と大多喜町
をつくっていきたい」と交通事故防止への決意を語
りました。その後、出席者たちが見送る中、パトカー
らがサイレンを鳴らし市内のパトロールに向かいま
した。

とび出さない  いったんとまって  みぎひだり

春の交通安全運動出動式

　５月１０日、令和元年度の勝浦市表彰式が行われ、
岩瀬洋男氏、佐藤啓史氏、狩野正勝氏に表彰状が、株式
会社テニック（東京都渋谷区）様に感謝状が贈呈され
ました。岩瀬氏と佐藤氏は市議会議員として、狩野氏
は固定資産評価審査委員会委員として、それぞれ長き
に渡り活躍されました。株式会社テニック代表取締役
の澤田眞氏は、勝浦市の出身で、市の公益と振興発展
のために１００万円の寄附をいただきました。

　絵本などの読み聞かせを行っているボランティア団
体「おはなし♪すきっぷ♪」の皆さんがこどもたちの
知育活動に貢献しています。その、こどもの読書活動
の実践における優れた成果に対して、平成２７年４月
２３日に文部科学大臣表彰も受けた同団体は昨年度、
（公財）伊藤忠記念財団の行う「子ども文庫助成事業」
の対象にも選ばれ、今後の益々の活躍が期待されます。
　「おはなし♪すきっぷ♪」では一緒にボランティア
活動をしてくれる方を募集しています。ご連絡は、勝
浦市社会福祉協議会 0470-73-6101 まで。

市勢の発展に貢献された方々を表彰

令和元年度 勝浦市表彰式
こどもたちに読み聞かせ

おはなし♪すきっぷ♪活動中！

農業から社会を学ぶ

「農業とわたしたちのくらし」贈呈式

左から狩野氏、猿田市長、岩瀬氏、佐藤氏 「なんだろ〜これ〜？」子どもたちも興味津々
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平成３１年３月３１日現在
財政事情の公表

▽一般会計
歳入（収入）
区　分 予算現額 収入済額 収入率

市 　 税 ２１億７８８万円 ２０億７，５８８万円 ９８．５％
地方譲与税 ６，５００万円 ６，９１７万円 １０６．４％
地方消費税
交 付 金 ３億４，４００万円 ３億４，７７２万円 １０１．１％

地方交付税 ２４億３，９４１万円 ２４億４，７９５万円 １００．４％
使用料及び
手 数 料 １億８，９０４万円 １億７，１６２万円 ９０．８％

国庫支出金 ９億４９４万円 ６億９，６４５万円 ７７．０％
県 支 出 金 ４億７，２９１万円 ２億４，２１１万円 ５１．２％
繰 入 金 １１億２５２万円 ９億６，４４２万円 ８７．５％
繰 越 金 ２億８，７０３万円 ２億８，７０３万円 １００．０％
諸 収 入 ３億４，８３７万円 ２億９，５１１万円 ８４．７％
市 　 債 １１億２，０３８万円 ２億８，５９８万円 ２５．５％
そ の 他 ８億２，９５０万円 ７億４，９２０万円 ９０．３％
合　　　計 １０２億１，０９９万円 ８６億３，２６５万円 ８４．５％

歳出（支出）
区　分 予算現額 支出済額 執行率

議 会 費 １億４，０４３万円 １億３，７５２万円 ９７．９％
総 務 費 ２５億９，９９７万円 ２３億７，７９３万円 ９１．５％
民 生 費 ３３億８，７４９万円 ２８億４，８３０万円 ８４．１％
衛 生 費 ７億７，４３０万円 ５億８，０４１万円 ７５．０％
農林水産業費 ３億５，３０２万円 ２億５，１７３万円 ７１．３％
商 工 費 ２億１，８２７万円 １億７，６４０万円 ８０．８％
土 木 費 ４億９，０１９万円 ２億２，９３４万円 ４６．８％
消 防 費 １億４，４６８万円 ６，９８９万円 ４８．３％
教 育 費 １２億１，８１０万円 ７億３，９９２万円 ６０．７％
災 害 復 旧 費 １，５８１万円 ５２８万円 ３３．４％
公 債 費 ８億６，４５４万円 ８億３，７１５万円 ９６．８％
予 備 費 ４２１万円 ０万円 ０．０％
合 　 　 　 計 １０２億１，０９９万円 ８２億５，３８４万円 ８０．８％

※歳入（収入）のその他には勝浦市ふるさと応援寄附金が、歳出（支出）の総務費には勝浦市ふるさと応援寄付金のお礼に
関する費用が含まれています。

※表示単位未満を四捨五入しているため、各科目の積み上げと合計が一致しない場合があります。
※収入済額および支出済額は３月３１日時点のものであり、出納整理期間（５月３１日まで）に収入・支出されるものや、

翌年度へ繰越となる事業分は含まれておりません。

市制施行６０周年記念式典

かつうらビッグひなまつり

　市民の皆さんが納めた税金、国や県からの支出
金（歳入〔収入〕）などが、どのように使われたか
（歳出〔支出〕）を知っていただくため、市の財政
事情を公表します。今回は、平成３１年３月３１
日現在の執行状況をお知らせします。

問合せ　財政課財政係　☎７３－６６４８
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会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 （ 事 業 勘 定 ） ２５億７，６５１万円 ２４億６，７９２万円 ９５．８％ ２３億５，６６５万円 ９１．５％

国民健康保険（直営診療施設勘定） ６，４５０万円 ５，３１４万円 ８２．４％ ５，９６７万円 ９２．５％

後 期 高 齢 者 医 療 ２億６，０６５万円 ２億５，８００万円 ９９．０％ ２億２，４４３万円 ８６．１％

介 護 保 険 ２３億１，２８５万円 ２０億９，８４５万円 ９０．７％ １９億９，８１５万円 ８６．４％

※表示単位未満を四捨五入しています。
※特別会計とは、特定の事業を行う場合に一般の歳入（収入）・歳出（支出）と区分して経理するため、条例により設置し

ているものです。 
※収入済額および支出済額は３月３１日時点のものであり、出納整理期間（５月３１日まで）に収入・支出されるものや、

翌年度へ繰越となる事業分は含まれておりません。

▽住民負担の状況
市民１人当たりの負担額（市税）
科　目 収入額 人　口 負担額

市 民 税 ７億６，１０９万円

１７，３２５
人

４３，９３０円

固定資産税 １１億１，９６４万円 ６４，６２５円

そ の 他 １億９，５１６万円 １１，２６４円

計 ２０億７，５８８万円 １１９，８20円

世帯当たりの負担額（市税）
科　目 収入額 世帯数 負担額

市 民 税 ７億６，１０９万円

８，５６１
世帯

８８，９０２円

固定資産税 １１億１，９６４万円 １３０，７８３円

そ の 他 １億９，５１６万円 ２２，７９６円

計 ２０億７，５８８万円 ２４２，４８１円

▽水道事業会計
収　　入 予算現額 収入済額 収入率

収益的収入 ８億３，６２０万円 ８億１，４２８万円 ９７．４％
資本的収入 １億１，２６０万円 １億１，０２５万円 ９７．９％

支　　出 予算現額 支出済額 執行率
収益的支出 ８億２，５５３万円 ７億８，９６３万円 ９５．７％
資本的支出 ３億４，００６万円 ２億９，３２５万円 ８６．２％

▽特別会計

一 般 会 計 ９０億３，８４０万円

土 　 　 地 ３，５４８，３１８．９４㎡

建 　 　 物 ９０，１６７．３８㎡

基 　 　 金 ２０億２，９４５万円

有 価 証 券 　　　　　　４７５万円

▽借入金	

▽主な財産	

国民健康保険税

収　入　額 ３１年３月末現在
加入者数

３１年３月末現在
加入世帯数 １人当たり負担額 １世帯当たり負担額

４億８，３０７万円 ５，２７５人　 ３，３８３世帯　 ９１，５７７円　 １４２，７９３円

※表示単位未満を四捨五入しています。
※収益的収支は、水道事業活動から生じる収入お

よび支出のことです。 
※資本的収支は、水道事業に必要な設備投資から

生じる収入および支出のことです。
※資本的収入額が資本的支出額に不足する額

１億８，２９９万円は、当年度分消費税および
地方消費税資本的収支調整額１，１２９万円、
当年度分損益勘定留保資金１億２，８２４万円
および建設改良積立金４，３４６万円で補てん
します。

※表示単位未満を四捨五入しているため、各科目の積み上げと合計が一致しない場合があります。

※このうち、約６０億円は後年度の普通交付
税により財政措置される見込みです。

完成した勝浦中学校プール
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市
で
は
、
健
康
診
査
お
よ
び
各
種

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
年
に
１
度
の

健
診
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
確
認
し
、
毎
日
の
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
、
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
「
あ
た
ま
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
程

　

６
月
26
日
㈬
～
29
日
㈯

　

７
月
１
日
㈪
～
６
日
㈯
・

　

８
日
㈪
・
９
日
㈫

受
付
時
間

　

12
時
30
分
～
14
時
30
分

　

番
号
札
配
布
12
時
30
分
～

※
検
診
車
の
都
合
に
よ
り
受
付
時
間

が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所

　

キ
ュ
ス
テ

※４０～７４歳までの社会保険加入本人および扶養家族の方は、各医療保険者にお問い合わせください。
※特定健康診査・後期高齢者健康診査は、原則として対象者全員（生活保護受給者は前年度受診者）に、成人

健康診査は、今年度３０・３９歳となる方と昨年度受診された方に問診票を送付します。

▽健康診査（対象者は勝浦市に住所を有する方）

▽各種検診（対象者は勝浦市に住所を有する方）

＊結核・肺がん、前立腺がん検診、大腸がん検診は、昨年度受診された方に、また、肝炎ウイルス検査は、今
年度４０歳になる方全員に問診票を送付します。新規に受診を希望される方は、事前にお申し込みいただくか、
直接会場にお越しください。

【実施内容】

持
ち
物

 
・
問
診
票
（
必
ず
ご
来
場
前
に
ご
記

入
願
い
ま
す
）

 

・
尿
（
当
日
採
取
し
た
尿
を
問
診
票

と
同
封
の
専
用
容
器
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
）

 

・
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
）

 

・
健
診
・
検
査
料
金
（
下
記
参
照
）

注
意
事
項

 

・
同
一
年
度
内
に
、
人
間
ド
ッ
ク
費

用
助
成
と
健
康
診
査
の
両
方
を
受

け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

 

・
４
月
２
日
以
降
に
勝
浦
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
た
方
で
、
特
定

健
康
診
査
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
市
民
課
健
康
管
理
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

健　診　名 対　　象　　者 料　金

特定健康診査
４０歳～７４歳までの勝浦市国民健康保険加入の方 ５００円

４０歳以上の生活保護受給世帯の方 無料

後期高齢者健康診査 ７５歳以上の方または６５歳以上で一定の障害のある方 無料

成人健康診査 １８歳～３９歳までの方（学生は除く） ５００円

検　診　名 対　象　者 検査内容 料　金

結核・
肺がん
検診

胸部Ｘ線
検査 ４０歳以上の方 問診・胸部Ｘ線検査 無料

喀
かくたん
痰検査 胸部Ｘ線検査を受け、問診で

該当となった方
喀痰検査

（３日分の痰の検査）
５００円

（後期高齢者医療
被保険者・生活
保護世帯の方は
無料）

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 問診・血液検査

大腸がん検診 ４０歳以上の方 問診・便潜血検査

肝炎ウイルス検査 ４０歳以上の方（過去に市の
検診を受診した方は除く） 問診・血液検査 無料

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

健
康
診
査 

＆

各
種
検
診 

の

ご
案
内

問合せ		市民課健康管理係
　　　		☎73ー６６１４
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※貧血検査については、市の追加項目検査として受診者全員に実施

健康診査で何がわかるの？
健康診査の検査項目を紹介

検査方法 検査項目 検査内容
問　診 質問票（服薬歴・既往歴・喫煙歴など）

身体計測
身長・体重・ＢＭＩ（体格指数）・腹囲（後期高齢
者除く）
【ＢＭＩ=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)】

肥満の有無や内臓脂肪型肥満の疑い
がないか調べます

血圧測定 最高（収縮期）血圧・最低（拡張期）血圧 血液が血管に与える圧力を測定し、
動脈硬化の危険性を調べます

血液検査

脂質検査 中性脂肪・ＨＤＬコレステロール
・ＬＤＬコレステロール

血液中の脂質や糖の状態、肝臓の機
能に異常がないか調べます肝機能検査 ＡＳＴ（ＧＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）

・γ ‐ ＧＴ(γ ‐ ＧＴＰ)
血糖検査 ヘモグロビンＡ１ｃ

尿検査 尿糖・尿タンパク 糖尿病の危険性や腎臓の機能に異常
がないかを調べます

理学的所見 医師による診察

検査方法 検査項目 検　査　内　容

血液検査

クレアチニン クレアチニンは筋肉で作られる廃棄物で、腎臓でろ過されて、尿
に排泄されます。数値が高い場合、腎機能の障害が疑われます。

尿酸
尿酸はプリン体が分解してできた老廃物です。濃度が高くなる
と痛風の要因になります。腎機能障害や痛風のときなどに上昇
します。

尿検査

尿中微量アルブミン
尿中タンパク質
尿中ナトリウム検査
※後期高齢者健康診査

対象者は除く

糖尿病の合併症である糖尿性腎症を早期に発見する検査です。
腎臓系の病気を確認する検査です。
食塩摂取量を評価し、保健指導に役立てます。

検査方法 検　査　内　容

血液検査 貧血検査 血色素・赤血球数・ヘマトクリット

心電図検査 心臓の電気信号から心機能の異常を検査します

眼底検査 眼底の網膜を調べ、動脈硬化を判定します

①基本的な検査項目（健診対象者全員が受ける項目）

②勝浦市独自の追加検査項目（健診対象者全員が受ける項目）

③詳細な健診項目（一定の基準の下、医師の判断により選択的に受ける項目）

特定健診を受けた後に生活習慣の改善が必要な方を対象に説明会を行います。
健診結果をもとに、みなさまがイキイキとした毎日を送れるようにサポートさせていただきます。

これからの日々をサポート！
　　　結果説明会を開催します（対象の方のみ）
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Ｗａ
ｋü
Ｗａ
ｋü

あなたにぴったりがきっとみつかる
わ　　  く　　　  わ　　  く

ＷａｋüＷａｋü カルチャースクール
～夏の新教室第１弾！～

受付期間（定員になり次第募集終了）　　　　　　対象者
　６月１４日（金）朝９：００から受付開始　　　　勝浦市在住、在勤、在学の方。
受付締切　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ
　Küsteヨーガスタジオのみ６月２８日（金）　　　芸術文化交流センター　☎７３－１００１

※写真はイメージです。

　

「
真
っ
直
ぐ
な
線
が
書
け
な
い
」
「
文

字
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
い
」
「
達
筆
に

な
り
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
一
挙
解
決
♪

先
生
の
出
す
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が

ら
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
！

自
分
の
「
名
前
」
「
住
所
」
を
綺
麗
に
書

い
て
、
美
文
字
な
「
残
暑
見
舞
い
」
を
完

成
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

　

き
れ
い
な
文
字
を
書
く
こ
と
は
生
涯
の
財

産
、
さ
ぁ
、
Q
U
E
S
T
 O
R
D
E
R 

!!

開
講
日
程

　

７
月
28
日
㈰
、
８
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰ 

 

（
全
３
回
）

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
多
目
的
室

定
員　

10
人

材
料
費　

５
０
０
円
（
３
回
分
）

対
象　

勝
浦
市
在
住
・
在
学
で
小
学
生
か

ら
高
校
生
の
方

講
師　

荒
井　

江
里
子
（
勝
浦
市
）

　

「
音
痴
の
私
で
も
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
め

る
か
な
？
」
「
カ
ッ
コ
良
く
歌
え
る
よ
う

に
な
り
た
い
！
」
「
発
声
の
基
本
を
知
り

た
い
！
」
と
い
う
あ
な
た
、
今
年
の
夏
休

み
は
キ
ュ
ス
テ
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
Ｊ

‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
Ｋ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
ア
ニ
ソ
ン
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
な
ん
で
も
ご
ざ
れ 

!!

　

最
終
回
は
キ
ュ
ス
テ
の
ホ
ー
ル
で
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
！

開
講
日
程

　

７
月
27
日
㈯
、
８
月
３
日
㈯
・
10
日

㈯
・
22
日
㈭
・
31
日
㈯
（
全
５
回
）

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
多
目
的
室

　
　

  

（
最
終
回
は
ホ
ー
ル
）

定
員　

15
人

対
象　

勝
浦
市
在
住
・
在
学
で
小
学
生
か

ら
高
校
生
の
方

※
一
般
の
方
の
お
申
し
込
み
も
可
能
で
す

が
、
右
記
の
対
象
者
を
優
先
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

講
師　

石
井　

和
里

　
　

 
【
い
し
い
音
楽
教
室
主
宰
】

　
　

 
（
勝
浦
市
）

　

今
年
も
い
よ
い
よ
夏
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
ね
！
夏
の
外
出
時
に
よ
く
履
く
ビ
ー

チ
サ
ン
ダ
ル
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
デ
ザ
イ

ン
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？

 

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
買
え
る
シ
ン

プ
ル
な
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
も
、
少
し
手
を

加
え
る
だ
け
で
オ
シ
ャ
レ
に
ア
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
♪
い
ろ
ん
な
カ
ラ
ー

の
タ
ッ
セ
ル
生
地
の
中
か
ら
好
み
の
色
を

チ
ョ
イ
ス
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ン
ダ
ル
を

作
り
ま
し
ょ
う
♪

開
講
日
程

　

７
月
13
日
㈯
（
全
１
回
）

時
間　

９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
和
室

定
員　

10
人

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

講
師　

一
柳　

美
穂

　
　

  

【
Ｍ
Ｃ
Ｂ
】
（
勝
浦
市
）

美
文
字
ク
エ
ス
ト

～
夏
休
み
ペ
ン
習
字
講
座
～

カ
ラ
オ
ケ
☆
虎
の
巻

―
歌
う
こ
と
を
、も
っ
と
楽
し
く
―

夏
の
オ
シ
ャ
レ
に
大
活
躍
♪

リ
メ
イ
ク
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
の
作
り
方
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「
暑
中
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
」
相
手

を
気
遣
う
言
葉
を
贈
る
、
日
本
の
素
敵
な

文
化
で
す
。

　

こ
の
素
敵
な
「
夏
の
言
葉
」
をLIN

E

や
電
話
だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

今
回
の
教
室
で
は
紙
キ
ャ
ン
バ
ス
に

色
々
な
画
材
を
使
っ
て
「
暑
中
見
舞
い
」

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

梅
雨
の
晴
間
の
青
空
は
夏
の
兆
し
、
勝

浦
の
夏
は
す
ぐ
そ
こ
。

　

世
界
で
１
つ
だ
け
の
「
夏
の
便
り
」
、

作
り
ま
し
ょ
う
！

開
講
日
程　

７
月
６
日
㈯
（
全
１
回
）

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員　

10
人

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

講
師　

松
下　

奈
緒
美

　
　

 

【
ア
ト
リ
エ
ひ
と
つ
】（
大
多
喜
町
）

　

季
節
の
花
や
果
物
を
瓶
に
詰
め
て
、
素

敵
な
植
物
標
本
を
お
作
り
頂
き
ま
す
。
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
詰
め
た
小
瓶
に

オ
イ
ル
を
流
し
込
み
、
葉
脈
に
光
が
灯
る

瞬
間
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
♪

開
講
日
程　

７
月
27
日
㈯
（
全
１
回
）

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
２
階
調
理
室

定
員　

15
人

材
料
費　

２
，
０
０
０
円
（
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
１
個
分
・
同
じ
値
段
で
追
加
作
成
が

で
き
ま
す
）

講
師　

小
薗　

江
美

　
　

 

【
p
u
t
i p
u
t
i
】（
一
宮
町
）

※
小
学
生
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

　

梅
雨
が
明
け

れ
ば
い
よ
い
よ

夏
到
来
！
暑
さ

で
体
調
を
崩
し

た
り
、
基
礎
代

謝
が
落
ち
て
し

ま
う
夏
に
ヨ
ガ

は
最
適
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

普
段
忙
し
く
て

な
か
な
か
ヨ
ガ

を
始
め
ら
れ
な

い
人
で
も
大
丈
夫
で
す
、
当
教
室
は
夜
間

開
講
と
な
っ
て
お
り
ま
す
！
仕
事
帰
り
の

夏
ヨ
ガ
で
暑
い
夏
を
元
気
に
涼
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
♪

開
講
日
程

　

７
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
・

　

８
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
（
全
４
回
）

時
間　

19
時
～
20
時

場
所　

キ
ュ
ス
テ
１
階
大
会
議
室

定
員　

20
人

保
険
料　

２
０
０
円

講
師　

髙
梨　

朋
子

　
　

 

【
M
A
L
I
B
U
 P
O
I
N
T
】

　
　

 

（
勝
浦
市
）

※
夜
間
開
講
の
為
、
高
校
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

か
ん
た
ん
♪
紙
キ
ャ
ン
バ
ス
で

暑
中
見
舞
い
を
作
ろ
う

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

～
夏
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
レ
ッ
ス
ン
～

キ
ュ
ス
テ
ヨ
ー
ガ
ス
タ
ジ
オ

～
ヨ
ガ
で
涼
し
く
過
ご
す
夏
～
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お
知
ら
せ

インフォメーションガーデン

HP

第
10
回
花
王
国
際
こ
ど
も

環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
募
集

若
者
就
労
支
援
機
関

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

国
民
年
金
は
、20
歳
以
上
で
あ
れ

ば
、学
生
の
方
も
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、学
生
の

方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た

め
、ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

▽
所
得
の
目
安

１
１
８
万
円
＋
（
扶
養
親
族
等

の
数
×
38
万
円
）

▽
学
生
納
付
特
例
制
度
の
メ
リ
ッ

ト
・
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
（
受
給
資
格

期
間
）
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。

・
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
に
（
障
害
の
程
度
に
よ

り
）
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、あ
と

か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
、３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る

 

ご
存
知
で
す
か
？

「
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
」

場
合
、承
認
当
時
の
保
険
料
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
プ

ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

年
金
手
帳

②
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

（
写
し
可
。
裏
面
に
有
効
期
限
、

学
年
、入
学
年
月
日
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）

③
印
鑑

▽
申
請
場
所

　

市
民
課
国
保
年
金
係

問
合
せ

▽
市
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
73

−

６
６
１
１

▽
千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

６
３
２
０

　

花
王
グ
ル
ー
プ
で
は
、
世
界
の
子

ど
も
た
ち
に
身
近
な
生
活
の
エ
コ
と

地
球
環
境
・
未
来
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
、
絵
画
と
し
て
表
現
し
て
も
ら

い
、
そ
れ
を
多
く
の
人
た
ち
に
伝
え

る
こ
と
で
、
世
界
中
の
人
々
が
暮
ら

し
の
中
で
環
境
を
考
え
て
行
動
す

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
い
、

２
０
１
０
年
か
ら
「
花
王
国
際
こ
ど

も
環
境
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
も
次
の
と

お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

テ
ー
マ

　
「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
エ
コ
」

　

私
た
ち
の
大
切
な
地
球
環
境
を

守
り
、
未
来
に
つ
な
げ
て
い
く
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考

え
、
自
由
な
発
想
で
絵
に
表
現
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

小
学
生
お
よ
び
中
学
生

応
募
締
切　

９
月
３
日
㈫
必
着

応
募
規
定

▽
作
品
サ
イ
ズ
は
八
つ
切
り

（
３
９
２
ミ
リ
×
２
７
１
ミ
リ
）

ま
た
は
四
つ
切
（
３
９
２
ミ
リ
×

５
４
２
ミ
リ
）

▽
素
材
を
貼
り
付
け
た
作
品
（
コ

ラ
ー
ジ
ュ
）
や
カ
ン
バ
ス
に
描
い

た
作
品
、模
倣
作
品
、特
定
の
キ
ャ

　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
サ
ポ
ス
テ
）

で
は
15
歳
～
39
歳
の
若
者
に
対
し
面

接
や
履
歴
書
の
記
入
方
法
な
ど
専
門

家
に
よ
る
就
労
支
援
活
動
や
悩
み
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

月
～
金
曜
日

　
　
　

９
時
～
17
時

　
　
　
（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　

茂
原
市
役
所
９
階

費
用　

無
料

問
合
せ　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
４
７
５

−

23

−

５
５
１
５

ラ
ク
タ
ー
、
個
人
名
、
企
業
名
、

商
品
名
、
ロ
ゴ
を
入
れ
た
作
品
は

審
査
対
象
外

▽
１
人
１
作
品
、
２
０
１
９
年
１
月

以
降
に
描
か
れ
た
未
発
表
作
品
に

限
る
（
共
同
作
品
不
可
）

▽
「
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
エ
コ
」

の
テ
ー
マ
を
理
解
し
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
内
容
で
、
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
よ
う
な
文
字
で
は
な
く
、

絵
で
表
現
し
て
い
る
こ
と
。

応
募
条
件

▽
作
品
の
所
有
権
は
主
催
者
に
帰
属

し
、
応
募
作
品
の
返
却
は
い
た
し

ま
せ
ん
。

▽
作
品
、
作
品
に
込
め
た
思
い
や
願

い
、
氏
名
、
年
齢
な
ど
を
主
催
者

ま
た
は
主
催
者
が
指
定
す
る
団
体

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
、広
告
、印
刷
物
、

展
示
会
な
ど
に
お
い
て
使
用
ま
た

は
公
開
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法

▽
花
王
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
「
応
募
票
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
作
品
の
ウ
ラ
の

中
央
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.kao.com

/jp/
corporate/sustainability/
environm

ent/painting-
contest.htm

l

▽
作
品
は
折
っ
た
り
丸
め
た
り
せ
ず
、

ボ
ー
ル
紙
な
ど
を
あ
て
て
折
れ
な
い

よ
う
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

発
表
な
ど　

11
月
下
旬
ま
で
に
受

賞
者
の
方
な
ど
に
ご
連
絡
し
、
表

彰
式
は
12
月
上
旬
に
開
催
予
定
で

す
。
表
彰
盾
ま
た
は
賞
状
お
よ
び

副
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。

応
募
先　
「
花
王
国
際
こ
ど
も
環
境

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
事
務
局

〒
３
３
８

−

０
８
３
７

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
桜
区
田
島

８

−

３

−

29

問
合
せ　

同
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

　

☎
０
４
８

−

８
７
２

−

１
０
８
２

　
（
10
時
～
17
時
、
土
日
祝
日
除
く
）

　
　

kao-contest@
hit-bits.com
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HP

放
課
後
ル
ー
ム

夏
休
み
期
間
中
の
児
童

募
集

千
葉
い
の
ち
の
電
話

第
32
期
電
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
相
談
員
募
集

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

労
働
保
険
料
の

申
告
・
納
付
は
お
早
め
に

令
和
元
年
度

 『
狩
猟
免
許
試
験
』の
実
施

年
金
出
張
相
談
会（
７
月
）

期
間　

７
月
20
日
㈯
～
８
月
31
日
㈯

時
間　

８
時
～
18
時
ま
で

場
所

①
と
よ
は
ま
放
課
後
ル
ー
ム

　
（
豊
浜
小
学
校
内
）

②
お
き
つ
放
課
後
ル
ー
ム

　
（
興
津
小
学
校
内
）

対
象　

仕
事
な
ど
に
よ
り
、
日
中
保

護
者
が
い
な
い
家
庭
の
小
学
校
１

年
生
～
６
年
生
ま
で
の
児
童

休
業
日　

日
曜
日
、
国
民
の
祝
日

保
護
者
負
担
金

▽
７
月　

３
，
０
０
０
円

▽
８
月　

６
，
０
０
０
円

そ
の
他　

入
所
に
際
し
、
傷
害
保
険

８
０
０
円
に
加
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
お
弁
当
を
持
参
、

送
り
迎
え
が
必
要
で
す
。

募
集
人
員　

①
、
②
と
も
に
若
干
名

※
申
請
多
数
の
場
合
、
入
所
選
考
に

よ
り
、
入
所
が
か
な
わ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間

　

６
月
24
日
㈪
～
７
月
５
日
㈮

受
付
場
所

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

（
※
土
日
、
祝
日
除
く
８
時
30
分

～
17
時
15
分
）

必
要
書
類　

放
課
後
ル
ー
ム
入
所
許

可
申
請
書
、
就
労
証
明
書
（
両
親

分
）

社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の
電

話
で
は
電
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

①
20
歳
以
上

②
資
格
・
経
験
不
問

③
基
礎
研
修
講
座
第
Ⅰ
～
Ⅳ
の
各
課

程
を
原
則
前
出
席
お
よ
び
宿
泊
研

修
に
出
席
で
き
る
こ
と

研
修
期
間　

９
月
～
令
和
２
年
２
月

受
講
料　

有
料

申
込
締
切　

７
月
31
日
㈬

　
　
　
　
　

当
日
消
印
有
効

問
合
せ
・
申
込

（
福
）
千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務

局
（
月
～
金
：
９
時
～
17
時
）

　

☎
０
４
３

−

２
２
２

−

４
４
１
６

　
　

 

千
葉
い
の
ち
の
電
話  

で
検
索

　

労
働
保
険
料
の
年
度
更
新
を
行
う

期
限
は
７
月
10
日
㈬
ま
で
で
す
。

　

年
度
更
新
の
手
続
き
は
、
平
成
30

年
度
の
概
算
保
険
料
を
清
算
す
る

「
確
定
申
告
」
と
、
平
成
31
年
度
の

見
込
み
保
険
料
（
概
算
保
険
料
）
を

申
告
す
る
も
の
で
す
。
申
告
・
納
付

は
労
働
局
徴
収
課
、
各
労
働
基
準
監

督
署
ま
た
は
最
寄
り
の
金
融
機
関
を

通
じ
て
お
早
め
に
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
料
の
申
告
に
は
電
子

申
請
を
、
納
付
に
は
口
座
振
替
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。

問
合
せ

　

千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　

☎
０
４
３

−

２
２
１

−

４
３
１
７

日
時　

７
月
23
日
㈫

　
　
　

10
時
～
15
時

定
員　

先
着
15
人
（
完
全
予
約
制
）

場
所　

市
役
所
１
階　

市
民
・
税
務

相
談
室
お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
相
談
室

予
約
受
付
期
間

　

６
月
14
日
㈮
～
７
月
９
日
㈫

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

６
３
２
４

　
（
９
時
～
17
時
）

※
予
約
の
際
に
相
談
希
望
者
お
よ
び

　

千
葉
県
で
は
鳥
獣
の
保
護
お
よ
び

管
理
な
ら
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関

す
る
法
律（
平
成
14
年
法
律
第
88
号
）

に
基
づ
き
、
狩
猟
免
許
試
験
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

試
験
日
時

▽
第
１
回　

わ
な
猟

　

６
月
22
日
㈯

▽
第
２
回　

銃
猟
（
第
１
種
）

　

６
月
23
日
㈰

▽
第
３
回　

銃
猟
（
第
１
種･

第
２

種
）

　

８
月
５
日
㈪

▽
第
４
回　

わ
な
猟
・
網
猟

　

８
月
７
日
㈬

▽
第
５
回　

わ
な
猟

　

８
月
26
日
㈪

▽
第
６
回　

銃
猟
（
第
１
種･

第
２

種
）

　

11
月
９
日
㈯

※
そ
の
他
、
必
要
に
な
る
書
類
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
各
種
書
類
は
、
福
祉
課
子
育
て
支

援
係
窓
口
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
書

式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
』
よ
り
入
手

で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
73

−

６
６
１
８

配
偶
者
の
「
氏
名
（
旧
姓
）」・「
生

年
月
日
」・「
住
所
」・「
基
礎
年
金

番
号
」・「
相
談
の
内
容
」・「
電
話

番
号
」
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

　
「
厚
生
年
金
の
各
種
請
求
」、「
年

金
の
受
給
（
見
込
）
額
」、「
年
金
の

加
入
記
録
の
確
認
」
な
ど
年
金
の
給

付
に
関
す
る
こ
と

問
合
せ

　

千
葉
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
４
３

−

２
４
２

−

６
３
２
０

▽
第
７
回　

わ
な
猟
・
網
猟

　

11
月
10
日
㈰

▽
第
８
回　

わ
な
猟

　

令
和
２
年
２
月
１
日
㈯

※
試
験
時
間
は
８
時
30
分
か
ら
16
時

30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

場
所　

千
葉
県
射
撃
場
（
市
原
市
）

※
第
５
回
の
み
南
房
総
市
三
芳
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間

▽
第
１
回
・
第
２
回
試
験

　
（
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
）

▽
第
３
回
・
第
４
回
試
験

　

７
月
19
日
㈮
ま
で

▽
第
５
回
試
験

　

８
月
２
日
㈮
ま
で

▽
第
６
回
試
験

　

10
月
９
日
㈬
～
10
月
18
日
㈮

▽
第
７
回
試
験

　

10
月
10
日
㈭
～
10
月
18
日
㈮

▽
第
８
回
試
験

10
月
10
日
㈭
～
令
和
２
年
１
月
10

日
㈮

受
付
時
間

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

　
（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
試
験
に
お
け
る
申
請

の
受
付
は
受
付
期
間
中
で
も
受
験

申
請
者
が
定
員
に
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。

※
受
付
場
所
は
夷
隅
地
域
振
興
事
務

所
（
大
多
喜
町
）
に
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ

　

夷
隅
地
域
振
興
事
務
所

　

☎
82

−

２
４
５
１
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インフォメーションガーデン

名
木
緑
風
苑

バ
ラ
庭
園
の
ご
案
内

令
和
２
年
度
「
千
葉
県
環
境

月
間
」
ポ
ス
タ
ー
の
募
集

▽児童手当の支給を受けるには？
　児童手当は中学校３年生までの児童を養育されている方に支給される手当です。保護者からの申請がないと
支給されません。手続のお済みでない方は市役所福祉課にて手続をされるようお願いいたします。なお、公務
員の方は勤務先へ申請書を提出してください。

▽何が必要なの？
　・印鑑　　・受給者（保護者）の保険証のコピー

▽新規に手当を受ける方
　市役所福祉課に認定請求書を提出してください。

▽児童手当を現在受給されている方
　現在、手当を受給されている方には、５月末に現況届を郵送しております。現況届は、６月２８日㈮までに
必ず提出してください。提出のない場合、令和元年６月分（令和元年１０月期支払い）以降の手当の支給が停
止されます。また、そのまま２年が経過すると時効となり、受給権がなくなりますのでご注意ください。

▽問合せ　福祉課子育て支援係　☎７３−６６１８

　

苑
内
で
丹
精
込
め
て
育
て
た
バ
ラ

が
開
花
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
一

般
開
放
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
来

苑
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
間　

６
月
７
日
㈮
～
６
月
16
日
㈰

時
間　

10
時
～
15
時

会
場　

名
木
緑
風
苑
バ
ラ
庭
園

そ
の
他　

駐
車
場
完
備

問
合
せ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
名

木
緑
風
苑

　

☎
70

−

５
１
５
０

　

千
葉
県
で
は
、
県
民
の
環
境
保
全

に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と
知
識
の
普

及
を
図
る
た
め
、
６
月
を
「
千
葉
県

環
境
月
間
」
と
定
め
、
そ
の
一
環
と

し
て
、
環
境
保
全
に
関
す
る
「
ポ
ス

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

環
境
保
全
意
識
の
高
揚

に
役
立
つ
、
次
の
テ
ー
マ
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
作
品
。

▽
地
球
温
暖
化
防
止

▽
ご
み
、
空
き
缶
、
空
き
び
ん
な
ど

の
散
乱
防
止
、
減
量
化
お
よ
び
再

資
源
化

現況届の提出はお早めに児童手当

▽
生
活
環
境
の
美
化
（
清
掃
活
動
、

美
化
運
動
な
ど
）

▽
家
庭
雑
排
水
な
ど
に
よ
る
河
川
・

湖
沼
・
海
の
汚
濁
防
止

▽
自
然
環
境
の
保
護
（
生
物
多
様
性

の
保
全
な
ど
）

▽
そ
の
他
環
境
保
全
意
識
の
高
揚
に

資
し
た
内
容

応
募
資
格

①
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
（
必
ず

学
校
単
位
で
応
募
）。

②
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
一

般
の
方
（
未
就
学
児
を
除
く
）。

③
応
募
作
品
は
１
人
１
点
と
し
、
未

発
表
の
も
の
で
あ
る
こ
と
。

規
格
な
ど

①
縦
54
㎝
、
横
38
㎝
（
四
つ
切
り
）

の
画
用
紙
を
縦
位
置
で
使
用
す
る

こ
と
。

②
作
品
に
内
容
を
訴
え
る
文
言
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

③
作
品
に
特
定
の
企
業
名
や
商
品
名

を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
画
用
紙
上
の
創
作
物
は
全
て
製
作

者
の
手
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

を
厳
守
。

⑤
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募

集
要
領
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
作

品
裏
面
の
右
上
に
内
容
を
明
記
し

た
（
別
紙
１
）
を
貼
り
付
け
、
学

校
か
ら
の
応
募
は
応
募
者
一
覧
表

（
別
紙
２
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

応
募
締
切　

10
月
31
日
㈭

※
当
日
の
消
印
有
効

そ
の
他

①
著
作
権
は
、
千
葉
県
に
帰
属
し
ま

す
。

②
審
査
結
果
は
令
和
２
年
３
月
頃
に

通
知
予
定
で
す
。

③
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
は

「
千
葉
県
環
境
月
間
ポ
ス
タ
ー
」、

「
ご
み
、
空
き
缶
、
空
き
び
ん
等

の
散
乱
防
止
、
減
量
化
及
び
再
資

源
化
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
の

中
か
ら
「
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
週
間
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
作

製
し
ま
す
。

④
最
優
秀
賞
な
ど
に
選
ば
れ
た
作
品

や
ポ
ス
タ
ー
に
使
用
さ
れ
た
作
品

は
、
広
報
や
催
し
物
で
の
展
示
、

県
、
市
町
村
、
学
校
な
ど
に
掲
出

す
る
と
と
も
に
、
氏
名
な
ど
を
公

表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
応
募
さ
れ
た
作
品
は
、
県
が
行
う

普
及
啓
発
に
活
用
後
、
返
却
し
ま

す
。

⑥
詳
細
に
つ
い
て
は
、
千
葉
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/

shigen/gekkan.htm
l

送
付
先　

〒
２
６
０

−

８
６
６
７　

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１

−

１

問
合
せ　

千
葉
県
環
境
生
活
部
循
環

型
社
会
推
進
課
環
境
保
全
活
動
推

進
班

　

☎
０
４
３

−

２
２
３

−

４
１
４
４

　
　

０
４
３

−

２
２
１

−

３
９
７
0
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FaxHP

土
屋
文
化
財
団
助
成
金

い
す
み
あ
か
ね
園

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
謡
シ
ョ
ー

鴨
川
日
東
バ
ス

路
線
の
廃
止
に
つ
い
て

労
災
職
業
病

な
ん
で
も
相
談
会

　

千
葉
県
の
文
化
の
振
興
を
図
る
た

め
、
そ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に

文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま
た

は
団
体
に
助
成
金
を
支
給
し
、
そ
の

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

基
礎
医
学
、
伝
統
芸
能
、
伝

統
技
芸
、
音
楽
、
演
劇
、
絵
画
、

工
芸
、
彫
刻
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

分
野
で
、
千
葉
県
の
文
化
振
興
に

貢
献
し
て
い
る
個
人
・
団
体

助
成
金
上
限

　

１
０
０
万
円
以
内

募
集
期
限
（
当
日
消
印
有
効
）

　

８
月
１
日
㈭
ま
で

問
合
せ

　
（
公
財
）
土
屋
文
化
振
興
財
団

　

☎
０
４
７

−

３
６
４

−

３
６
８
９

日
時　

９
月
29
日
㈰

　
　
　

12
時
30
分
開
場

　
　
　

13
時
開
演

場
所　

岬
ふ
れ
あ
い
会
館

出
演　

椎
名
佐
千
子

　
　
　

す
ず
き
円
香

料
金　

Ａ
指
定
席　

５
，
０
０
０
円

　
　
　

Ｂ
指
定
席　

４
，
０
０
０
円

　
　
　

Ｃ
自
由
席　

３
，
５
０
０
円

※
６
月
17
日
㈪
よ
り
チ
ケ
ッ
ト
販
売

開
始
（
月
曜
日
～
金
曜
日
の
９
時

～
16
時
）

※
指
定
席
の
ご
購
入
は
、
い
す
み
あ

か
ね
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ　

い
す
み
あ
か
ね
園

　
　
　
　

☎
66

−

０
６
０
０

夷
隅
ワ
ク
ワ
ク
ク
イ
ズ
＆

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
９

　

夷
隅
地
域
（
勝
浦
市
、
い
す
み

市
、
大
多
喜
町
、
御
宿
町
）
の
20

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
ク
イ
ズ
や

チ
ー
バ
く
ん
ス
タ
ン
プ
を
設
置
し

ま
す
！
ク
イ
ズ
の
回
答
や
ス
タ
ン

プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
抽
選
で

63
人
の
方
に
夷
隅
地
域
の
特
産
品

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
台

紙
は
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
設
置
場

所
や
夷
隅
地
域
振
興
事
務
所
Ｈ
Ｐ

な
ど
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▽
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
設
置
期
間

　

６
月
15
日
㈯
～
９
月
１
日
㈰

▽
ク
イ
ズ
＆
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所

　

海
の
博
物
館
、
か
つ
う
ら
海

中
公
園
、
か
つ
う
ら
商
店
、
遠

見
岬
神
社
、
妙
海
寺
な
ど
、
夷

隅
地
域
の
観
光
施
設
全
20
カ
所

▽
応
募
方
法
に
つ
い
て

　

応
募
に
必
要
な
数
の
ク
イ
ズ

の
回
答
や
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た

ら
、
応
募
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
切
手
を
貼
り
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。（
ク
イ
ズ
の

回
答
と
ス
タ
ン
プ
併
せ
て
２
つ

か
ら
応
募
可
能
）

▽
応
募
締
切

　

９
月
13
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

令
和
元
年
度

県
民
の
日
夷
隅
地
域
行
事

県
民
の
日

夷
隅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
９

　

県
民
の
日
や
夷
隅
地
域
（
勝
浦

市
、
い
す
み
市
、
大
多
喜
町
、
御

宿
町
）
な
ど
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
に
回
答
す
る
か
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
夷
隅
地
域
の
お
気
に
入
り

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
特
定
の
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
（
＃
県
民
の
日
夷
隅

２
０
１
９
）
を
付
け
て
投
稿
し
、

千
葉
県
夷
隅
地
域
振
興
事
務
所
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

と
抽
選
で
40
人
の
方
に
夷
隅
地
域

の
特
産
品
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
あ
な
た
の
夷
隅
地
域
お
す

す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
ぜ
ひ
教

え
て
く
だ
さ
い
！

▽
実
施
期
間

６
月
15
日
㈯
～
９
月
１
日
㈰
ま
で

▽
応
募
方
法
に
つ
い
て

　
（
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
）

①
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
応
募

（
写
真
投
稿
）

・
夷
隅
地
域
振
興
事
務
所
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
を

フ
ォ
ロ
ー
（@

isum
i_iitoko

）

・
夷
隅
地
域
の
魅
力
、
自
慢
し
た

い
風
景
、
お
気
に
入
り
の
場
所

を
撮
影

・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
「
＃
県
民

の
日
夷
隅
２
０
１
９
」
「
＃
撮

影
ス
ポ
ッ
ト
（
例:

＃
○
○

城
）
」
の
２
つ
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ

グ
を
設
定
し
て
投
稿
し
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

②
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら

応
募
（
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
千
葉
県

　

ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

と
検
索

・
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
に
回
答
し
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
い
応
募
方
法
は
夷
隅
地
域

振
興
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
確
認
い
た
だ
き
、
規
約
に

同
意
し
た
上
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
応
募
締
切

①
、②
と
も
に
９
月
１
日
㈰
（
必

着
）

問
合
せ　

県
民
の
日
夷
隅
地
域
実

行
委
員
会
事
務
局
（
千
葉
県
夷

隅
地
域
振
興
事
務
所
地
域
振
興

課
）

　

〒
２
９
８

−

０
２
１
２

　

夷
隅
郡
大
多
喜
町
猿
稲
14

　

☎
82

−

２
２
１
１

　
　

82

−

４
１
６
４

　
　

 

県
民
の
日 

夷
隅
２
０
１
９

　
　

で
検
索

　

鴨
川
日
東
バ
ス
株
式
会
社
で
は
、

「
興
津
駅
～
鴨
川
駅
前
」
間
、「
行
川

ア
イ
ラ
ン
ド
～
鴨
川
駅
前
」
間
の
バ

ス
路
線
に
つ
い
て
、
利
用
者
の
減
少

の
た
め
本
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
廃

止
い
た
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
以
降
は
、「
鴨
川
駅
前

～
誕
生
寺
入
口
」
間
で
運
行
し
ま
す

の
で
、
Ｊ
Ｒ
外
房
線
を
利
用
し
、
安

房
小
湊
駅
や
安
房
天
津
駅
に
て
お
乗

り
換
え
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

鴨
川
日
東
バ
ス
株
式
会
社

　

☎
04

−

７
０
９
２

−

１
２
３
４

日
時　

６
月
29
日
㈯　

13
時
～
16
時

会
場　

千
葉
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

対
応
者　

弁
護
士
ほ
か

費
用

無
料

　
（
予
約
不
要
、
当
日
受
け
付
け
）

問
合
せ　

千
葉
中
央
法
律
事
務
所

　

☎
０
４
３

−

２
２
５

−

４
５
６
７
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インフォメーションガーデン

　

件
名
／
場
所
／
期
間

落
札
業
者
名
／
契
約
金
額

▽
業
務
用
給
湯
機
保
守
点
検
業
務
委

託
（
勝
浦
市
学
校
給
食
共
同
調
理

場
）

　

新
戸
２
７
０
番
地
２

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
24

　

不
調

▽
空
調
機
保
守
点
検
業
務
委
託
（
勝

浦
市
学
校
給
食
共
同
調
理
場
）

　

新
戸
２
７
０
番
地
２

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
24

　

㈱
ア
マ
ラ
ン

　

１
，
０
８
０
，
０
０
０
円

▽
水
質
検
査
業
務
委
託

　

佐
野
浄
水
場
外
３
箇
所

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

（
一
財
）
千
葉
県
薬
剤
師
会
検
査

セ
ン
タ
ー

　

３
，
３
６
９
，
６
０
０
円

▽
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
購
入

　

勝
浦
市
立
上
野
小
学
校

　

５
／
17
～
６
／
28

　

望
月
ス
ポ
ー
ツ
用
具
販
売
㈱

　

８
８
０
，
２
０
０
円

▽
加
圧
ポ
ン
プ
装
置
購
入

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
９
／
20

　

福
井
電
機
㈱

　

３
，
２
４
０
，
０
０
０
円

▽
コ
ピ
ー
用
紙
（
単
価
契
約
）

　

勝
浦
市
役
所
他
７
施
設

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

入
札
結
果
の
公
表

◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９

◇納税・納付◇
○市民税・県民税　　：１期　納期　７月１日（月）

※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

第３日曜日 ６月１６日 8：30～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第１日曜日 ７月　７日

第３日曜日 ７月２１日

 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３−６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

　

㈱
秋
葉
商
店

　

Ａ
３　

１
，
５
０
０
枚
／
箱

　
（
５
０
０
枚
毎
に
簡
易
包
装
）

　

１
，
６
０
８
円
（
税
抜
き
）

　

Ａ
４　

２
，
５
０
０
枚
／
箱

　
（
５
０
０
枚
毎
に
簡
易
包
装
）

　

１
，
３
４
０
円
（
税
抜
き
）

　

Ｂ
４　

２
，
５
０
０
枚
／
箱

　
（
５
０
０
枚
毎
に
簡
易
包
装
）

　

２
，
０
１
０
円
（
税
抜
き
）

　

Ｂ
５　

２
，
５
０
０
枚
／
箱

　
（
５
０
０
枚
毎
に
簡
易
包
装
）

　

１
，
０
０
５
円
（
税
抜
き
）

▽
13
㎜
水
道
用
量
水
器
（
新
品
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

ア
ズ
ビ
ル
金
門
㈱
千
葉
営
業
所

　

１
，
７
８
０
円
（
税
抜
き
）

▽
20
㎜
水
道
用
量
水
器
（
新
品
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

前
澤
給
装
工
業
㈱
千
葉
営
業
所

　

２
，
６
０
０
円
（
税
抜
き
）

▽
25
㎜
水
道
用
量
水
器
（
新
品
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

前
澤
給
装
工
業
㈱
千
葉
営
業
所

　

３
，
４
０
０
円
（
税
抜
き
）

▽
13
㎜
水
道
用
量
水
器（
全
体
修
理
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

ア
ズ
ビ
ル
金
門
㈱
千
葉
営
業
所

　

１
，
４
０
０
円
（
税
抜
き
）

▽
20
㎜
水
道
用
量
水
器（
全
体
修
理
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

ア
ズ
ビ
ル
金
門
㈱
千
葉
営
業
所

　

１
，
９
６
０
円
（
税
抜
き
）

▽
25
㎜
水
道
用
量
水
器（
全
体
修
理
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈱
阪
神
計
器
製
作
所
関
東
支
店

　

２
，
４
０
０
円
（
税
抜
き
）

▽
40
㎜
水
道
用
量
水
器（
全
体
修
理
）

　

勝
浦
市
役
所
水
道
課

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

ア
ズ
ビ
ル
金
門
㈱
千
葉
営
業
所

　

８
，
０
０
０
円
（
税
抜
き
）

▽
高
反
応
消
石
灰

　

勝
浦
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈲
キ
ッ
セ
イ　

58
円
（
税
抜
き
）

▽
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
除
去
用
特
殊
反

応
助
剤

　

勝
浦
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

新
日
本
化
成
㈱
市
原
営
業
所

　

５
７
０
円
（
税
抜
き
）

▽
高
分
子
凝
集
剤

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈲
キ
ッ
セ
イ

　

１
，
２
９
０
円
（
税
抜
き
）

▽
消
泡
剤

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈲
キ
ッ
セ
イ

　

６
３
０
円
（
税
抜
き
）

▽
ポ
リ
硫
酸
第
二
鉄
溶
液

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

横
山
商
事
㈱　

52
円
（
税
抜
き
）

▽
苛
性
ソ
ー
ダ

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

関
東
酸
素
工
業
㈱

　

54
円
（
税
抜
き
）

▽
次
亜
塩
素
酸
ソ
ー
ダ

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈲
キ
ッ
セ
イ　

76
円
（
税
抜
き
）

▽
メ
タ
ノ
ー
ル

　

勝
浦
市
衛
生
処
理
場

　

５
／
17
～
Ｒ
２
／
３
／
31

　

㈲
キ
ッ
セ
イ

　

２
７
０
円
（
税
抜
き
）

▽
内
部
情
報
系
基
盤
更
新
賃
貸
借

　

勝
浦
市
役
所　

他

　

９
／
１
～
Ｒ
６
／
８
／
31

Ｎ
Ｅ
Ｃ
キ
ャ
ピ
タ
ル
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
㈱

　

１
，７
１
６
，７
６
８
円
（
月
額
）

問
合
せ

　

財
政
課
契
約
検
査
係

　

☎
73

−

６
６
４
９

お
詫
び
と
訂
正

　

５
月
17
日
号
（
№
８
７
４
）

15
頁
で
、
第
52
回
夷
隅
支
部
消

防
操
法
大
会
の
開
催
日
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

□
６
月
27
日
→
□
６
月
23
日

誤

正

16KATSUURA 2019.6.7



17 KATSUURA 2019.6.7



18KATSUURA 2019.6.7



19 KATSUURA 2019.6.7



五輪
今日からでき

るプチ体操 地域地域地域地域 ～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信

『
広
報
か
つ
う
ら
』次
号
は
6
月
21
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

第二弾は 卓球です！ガンバレ！チーム日本！
　近年の躍進が目覚ましい卓球日本代表。東京オリンピックでの活躍も大いに期待されて
います。卓球は、ボールの回転による駆け引きが魅力のサーブ＆レシーブ、スピーディー
でリズミカルなラリーの応酬、ダイナミックなスマッシュなど、息もつかせぬ展開の連続
が見ごたえのあるスポーツです。そんな卓球で重要なのが、動いている目標を視界にとらえておく「動体視力」
です。年を重ねると動体視力の機能が衰え、歩いているときに周囲の環境をしっかり見極めることができず、
床のちょっとした段差につまずいたり、一方の足にもつれて転倒したりしてしまいます。今回のプチ体操は動
体視力を維持するために、目の筋力をアップする方法を紹介します。

介護用品リサイクル事業移行のおしらせ
平成３１年４月より社会福祉協議会

（☎︎７３－６１０１）で取りあつかいます。
不用になったオムツなど引き続き募集しています。

問い合わせ先 
勝浦市地域包括支援センター（高齢者支援係内）

☎︎７３－６６１５

目の筋力アップ体操目の周りの筋肉を
鍛えてスッキリ！

右手の親指を目の高さ、３０
ｃｍほど前に出します。その
指を左に５０ｃｍ動かします。
その際に顔を動かさず目だけ
で親指を追いかけます。左隅
へ両目を向けたままゆっくり
３つ数えます。次に親指を右
に動かし、それを目で追いま
す。右隅に目をむけ３つ数え
ます。各３回

①

①

②

②

③

③

④

ゆっくりと右回り
に眼球を回します。
２～３周

目の高さから親指を
上に見えるところま
で動かし、目で追い、
３つ数えます。次に、
下に見えるところま
で動かして目で追い
ます。下に目を向け
たまま３つ数えま
す。各３回

同様に左回りで眼球を
回します。２～３周

目の高さから親指
を右斜め上に動か
し、目で追います。
次に左斜め下に動
かし目で追います。
左斜め下に目を向
けたまま３つ数え
ます。各３回

最後は寄り目にして
５秒キープします。

目の高さから親指
を、左斜め上に動か
し、目で追い、３
つ数えます。次に
右斜め下に動かし
目で追います。右
斜め下に目を向け
たまま３つ数えま
す。各３回

提供：視力ケアセンター

① ② ③ ④

① ② ③

親指追いかけ体操：顔は動かさず目だけで追いかけるのがコツ！

目のぐるぐる体操：大きな円をゆっくりと描くように！

1日２～3回
くりかえしやると◎

・歩行時に段差など周囲の
　環境がしっかり確認でき、
　転倒予防になります。
・車の運転時にまわりの状況
　が把握しやすくなります。

動体視力が
向上すると…
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