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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
、
勝
浦
市
は
昭
和
33
年
10
月
1
日
に
市
制
を
施
行
し
て
か
ら
60
年
を
迎
え
、

各
種
記
念
事
業
に
は
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
節
目
の

年
を
祝
う
と
と
も
に
、
更
な
る
市
勢
発
展
・
飛
躍
に
向
け
て
引
き
続
き

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　さ
て
、
本
年
も
総
合
計
画
に
掲
げ
る
「
海
と
緑
と
人
が
と
も
に

歩
む
ま
ち
”
元
気
い
っ
ぱ
い 

か
つ
う
ら
“
」
の
実
現
を
目
指
し
、
各
種

施
策
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　主
な
事
業
と
し
て
、
子
育
て
支
援
・
児
童
福
祉
の
面
で
は
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
の
親
子
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
「
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
今
月
オ
ー
プ
ン
す
る
ほ
か
、

昨
年
か
ら
建
設
を
進
め
て
い
る
「
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も

園
」
は
、
今
秋
の
完
成
に
向
け
着
々
と
工
事
が
進
ん
で
お
り

ま
す
。

　学
校
教
育
環
境
の
整
備
で
は
、
小
中
学
校
へ
の
エ
ア

コ
ン
の
設
置
を
進
め
る
ほ
か
、
中
学
校
で
は
今
春
に
、

プ
ー
ル
が
完
成
す
る
予
定
で
、
未
来
の
勝
浦
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
間
も
な
く
、
勝
浦
市
と
大
多
喜
町
を
結
ぶ
「
国
道
2
9
7
号
松
野

バ
イ
パ
ス
」
の
一
部
区
間
が
開
通
い
た
し
ま
す
。
本
バ
イ
パ
ス
は
、
本
市
の

観
光
・
産
業
振
興
、
市
民
の
安
全
や
利
便
性
向
上
に
重
要
な
役
割
を
担
う

こ
と
か
ら
早
期
全
線
開
通
に
向
け
、
県
へ
要
望
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、
元
行
川
ア
イ
ラ
ン
ド
跡
地
を
活
用
し
た
（
仮
称
）
勝
浦
シ
ー

サ
イ
ド
パ
ー
ク
リ
ゾ
ー
ト
事
業
を
引
き
続
き
支
援
し
て
い
く
な
ど
、
各
分

野
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
み
、
市
民
の
皆
様
が
安
全
で
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
明
る
く
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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２
月
23
日
㈯
に
遠
見
岬
神
社
か
ら

図
書
館
前
交
差
点
ま
で
み
や
び
や
か

に
練
り
歩
く
、「
ひ
な
行
列
の
参
加

者
」
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
限
・
時
間

　

１
月
25
日
㈮
ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

ビ
ッ
グ
ひ
な
祭
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
観
光
商
工
課
内
）

定
員　

先
着
20
人

対
象　

２
歳
以
上
の
方

※
市
内
市
外
の
方
を
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
負
担
金

①
身
長
１
５
０
㎝
未
満
の
方
は
、５
，

０
０
０
円
。
稚
児
衣
装
で
統
一
さ

れ
ま
す
。（
衣
装
代
・
記
念
写
真

代
な
ど
）

ご応募・ご参加お待ちしています！ご応募・ご参加お待ちしています！
２０１９かつうらビッグひな祭り２０１９かつうらビッグひな祭り

か
つ
う
ら
海
中
公
園

ち
っ
ち
ゃ
い
ひ
な
祭
り

「
子
ど
も
の
ひ
な
行
列
」参
加
者
募
集

Fax

　「２０１９かつうらビッグひな祭り」が２月 22 日㈮から３月３日㈰まで開催されます。期間中は遠見
岬神社の石段かざりや芸術文化交流センターなど、市内各所にひな人形が展示されます。なお、例年
１月に行われていた成功祈願ですが、今年は２月 22 日㈮の開会式と併せて開催する予定です。皆さま
のご来場お待ちしています。

　

か
つ
う
ら

海
中
公
園
で

は
、「
か
つ
う

ら
ビ
ッ
グ
ひ

な
祭
り
」
に
併

せ
「
ち
っ
ち
ゃ

い
ひ
な
祭
り
」

を
開
催
し
ま

す
。
園
内
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー

ム
を
会
場
と
し
、
皆
さ
ま
の
作
品
を
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
「
手
作
り
ひ

な
人
形
」
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

手
作
り
ひ
な
人
形
（
モ
チ
ー

フ
は
魚
や
動
物
な
ど
何
で
も
可
）
縦
・

横
50
㎝
以
内
の
も
の

応
募
方
法　

宅
配
便
ま
た
は
、
ご
持
参

く
だ
さ
い

応
募
締
切　

２
月
15
日
㈮

展
示
期
間　

か
つ
う
ら
海
中
公
園
・
レ

ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
に
て
（
２
月
22
日

～
３
月
３
日
ま
で
展
示
）

作
品
返
却　

宅
配
便
に
て
３
月
中
旬
以

降
に
返
却
し
ま
す

※
応
募
者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
缶

バ
ッ
チ
と
海
中
展
望
塔
招
待
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

提
出
先
・
問
合
せ　
（
一
財
）
千
葉
県
勝

浦
海
中
公
園
セ
ン
タ
ー

　

☎
76−

２
９
５
５

②
身
長
１
５
０
㎝
以
上
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
時
代
衣

装
と
な
り
ま
す
。

※
負
担
金
以
外
に
草ぞ
う
り履
・
足た

び袋
な
ど

の
買
い
取
り
代
金
が
、お
よ
そ
１
，

５
０
０
円
。

※
①
②
と
も
に
申
込
後
に
参
加
取
り

や
め
の
場
合
は
、
負
担
金
を
お
返

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
送
付
し
ま

す
の
で
実
行
委
員
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い

　

☎
73−

６
６
４
１

　
　

73−

８
７
８
８

　
　

kankou@
city-katsuura.jp

今年は
２月22日

から
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Katsuura 
Topics

Katsuura Topics

　１２月９日、杉戸区自主防災会防災講習が杉戸青年
館で行われ、地元の方や消防団員などおよそ４０人が
参加しました。勝浦消防署員の指導による、心肺蘇生
法や初期消火訓練では、区民のみなさんが真剣に取り
組んでいる姿が印象的でした。また、市役所防災担当
職員による防災講話が行われ、日頃から防災について
考えておくことや準備しておくことの重要性を考え
る機会となった様子でした。

　スポーツの楽しさや目標に向かって努力することの
大切さを伝え、地域活性化へと繋がる活動にしていき
たい、という思いから、オルカ鴨川ＦＣが２年前から始
めた「オルカスマイルコミュニケーション」。
　１２月１３日、中央保育所（仮園舎）では、子どもた
ちが笑顔でサッカーボールを追いかけていました。オ
ルカ鴨川のコーチの指導のもと、とにかく楽しそうに
サッカーと触れあう子どもたち。そして、とにかく走り
回る子どもたちの底なしのスタミナは、運動不足の大
人からしたらうらやまし
いの一言。無邪気なその姿
はとてもほほえましい光
景でした。
　サッカースクールが終
わった後は、子どもたちと
コーチで仲よくお昼ご飯。
子どもたちの笑顔が絶え
ない一日となりました。

ボールを追いかけろ！

うまく運べるかな？

心肺蘇生法を学ぶ たすけあいの気持ちを大切に

日頃からの備えが重要

杉戸区自主防災会防災講習

笑顔でボールを追いかける！

中央保育所でサッカースクール

　１２月２日、１５日の２日間、朝市付近で勝浦市赤
十字奉仕団のみなさんによる「歳末たすけあい募金」
が行われていました。取材に訪れた１２月１５日、この
日は朝から冬本番を感じさせるとても寒い一日。そん
な中、赤十字奉仕団のみなさんが熱心に呼びかけをす
ると、道行く人は足を止め募金をしていました。たすけ
あいの気持ちは、どんなときも素晴らしいですね。

みんなで明るいお正月を

歳末たすけあい募金
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あなたのお店を宣伝してみませんか？

勝浦市公式ホームページ
バナー広告募集

掲載料　市内の方　　６，０００円（１ヵ月）
　　　　市外の方　１０，０００円（１ヵ月）
問合せ　企画課広報統計係　☎７３－６６５７

広
告
枠
は
こ
ち
ら

市
短
歌
会

来き
た

る
日
の
容
易
な
ら
ざ
る
病
状
の

　無
き
を
願
い
つ
ポ
リ
ー
プ
を
切
る

那
須
真
治

夕
焼
の
空
に
恐
怖
を
感
じ
い
る

　自
然
を
色
で
表
わ
す
ム
ン
ク

大
槻
晏
子

隣
家
へ
と
回
覧
板
を
持
ち
歩
き

　語
り
て
笑
ふ
と
り
と
め
も
な
く

藤
江
あ
け
み

真
夜
中
に
生
き
て
い
る
か
と
愛
犬
の

　縫
合
さ
れ
た
お
な
か
に
ふ
れ
る

遠
藤
久
子

若
者
は
烏
帽
子
姿
の
凛
凛
し
く
も

　包
丁
式
に
て
魚
を
捌
く

岩
崎
千
恵

小
春
日
の
九
十
九
谷
は
枯
れ
ば
み
て

　彩
な
き
丘
の
空
は
青
か
り

黒
沼
令
子

さ
ざ
ん
か
に
さ
ざ
ん
か
梅
雨
の
あ
り
を
知
る

　知
り
て
楽
し
む
香
り
も
色
も

渡
辺
洋
子

土
の
香
が
残
る
掘
り
た
て
さ
つ
ま
い
も

　手
に
と
り
昭
和
の
あ
の
頃
思
ふ

松
村
憲
子

穂
す
す
き
が
風
吹
く
た
び
に
さ
や
さ
や
と

　白な

み波
う
ね
ら
せ
て
西
日
に
映
え
る小

沢
き
み
枝

ゼ
ロ
の
数
描
い
て
み
て
も
並
べ
て
も

　仮
想
通
貨
の
意
味
の
わ
か
ら
ず

吉
野
佳
世
子

暖
冬
に
大
根
も
カ
ブ
も
育
ち
す
ぎ

　力
を
込
め
て
引
き
ぬ
く
大
根

佐
藤
歌
子

例
年
の
楽
し
み
待
ち
し
紅
葉
は

　塩
害
受
け
て
哀
し
く
見
ゆ
る

細
野
千
枝
子

捨
て
が
た
き
筵

む
し
ろ

に
干
せ
ば
秋
の
日
を

　満
載
に
し
て
小ま

め豆
の
色
濃
く
す

里
見
絹
枝

八
人
目
の
曾
孫
に
祝
う
ベ
ビ
ー
服

　心
弾
み
て
店
内
め
ぐ
る

鈴
木
芳
子

こ
の
角
を
曲
れ
ば
山
茶
花
咲
く
小こ

み

ち径

　と
も
に
永
ら
う
生
命
の
交
差

海
老
根
し
げ

短
歌
（
一
般
）

す
が
り
き
て
肩
に
の
り
た
る
小
さ
き
猫

　弔
う
今
し
時
雨
ふ
り
く
る

梅
園
妙
子

市
俳
句
会　

寂
光
院
の
柴し

ば

漬づ
け

賜
ふ
小
春
か
な

北
条
杜
岡

鈍に
び

色
の
冬
空
纏ま

と

ひ
鳴な

る

海か

湾わ
ん

関
野
汀
華

海
の
幸
幟

の
ぼ
り

は
た
め
く
小
春
の
日

高
梨
信
子

冬
の
鵙も

ず

声
ほ
と
ば
し
る
寺
の
空

藤
井
和
子

就
な
か
ん
ず
く中

築
百
年
の
煤す

す

払
い

田
邊
観
潮

俳
句
（
一
般
）

歩
き
初
む
赤
子
が
ふ
た
り
浦
小
春

江
澤
茂
子

冬
う
ら
ら
茜
に
染
ま
る
勝
浦
湾

久
我
マ
ツ
子

冬
枯
れ
や
田
ん
ぼ
飛
び
立
つ
鷺
一
羽

篠
原
一
代

去
年
よ
り
一
人
多
い
か
初
写
真

野
村
育
男

※
お
願
い

　

誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２
月
15
日
発
行
号
は
１
月
25
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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市・県民税の申告と
　　　　　所得税の確定申告

早めに！正しく！申告を！

申告期間　２月１８日㈪～３月１５日㈮
　市役所では、市・県民税の申告と所得税の確定申告相談、茂原
税務署では所得税の確定申告の受け付けを行います。申告の内容
と申告受付日を確認の上、早めに正しく申告を済ませましょう。

内　容 会　場 期　間 受　付　時　間

所得税確定申告と
市県民税の申告

市役所
１階ロビー

２月１８日（月）～３月１５日（金）
※土曜・日曜を除く

８：３０～１６：００
（提出は１７時まで）　

出張申告相談

上野集会所 ３月６日（水）

９：００～１５：００
（提出は１５時まで）

総野集会所 ３月７日（木）

興津集会所 ３月８日（金）

月　日 会　場 相　談　時　間

２月８日（金） 勝浦市役所

９：００　～　１６：００
【受付は１５：００まで】

２月１３日（水） いすみ市役所大原庁舎

２月７日（木）～２月１５日（金） 茂原税務署２階会議室

お願い
　申告期限間近になると会場は大変混み合いますので、早めに申告しましょう。市役所会場は混み具合により、受付時間
を早く締め切る場合がありますので、なるべく１５時頃までに来場されるようご協力をお願いします。

※譲渡所得（土地、建物および株式などの譲渡）のある方や所得金額が高額な方、相談内容が複雑な方（住宅ローン控
除適用１年目を含む）は、ご遠慮ください。

※混雑状況などにより、受付を早めに終了する場合がありますのでご了承ください。
※確定申告に必要な書類、計算用具、筆記用具、印鑑およびマイナンバーに係る本人確認書類（マイナンバーカードなど）

の写しをご持参ください。

申告会場と日程

税理士による無料申告相談
～申告書を作成して提出できます～
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HP
　

申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
が
便
利
で

す
。
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力

す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
的
に
計
算
さ
れ
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
や
青
色
申
告

決
算
書
な
ど
を
作
成
し
、
電
子
申
告
（
e

−

T
a
x
）
ま
た
は
印
刷
し
て
郵
便
で
税
務
署
へ

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
e

−

T
a
x
）

を
ご
利
用
い
た
だ
く
メ
リ
ッ
ト
は
、

▽
24
時
間
い
つ
で
も
自
宅
か
ら
ネ
ッ
ト
で
申
告

▽
添
付
書
類
の
提
出
省
略

▽
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　

 http://w
w

w
.nta.go.jp/

所
得
が
な
く
て
も
申
告
は
必
要
？

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

　

市
営
住
宅
や
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
、
保
育

所
な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な
所
得
証
明
書
な
ど

の
発
行
や
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
軽
減
措
置
を
受
け
よ
う
と
す
る

方
は
市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，
０
０
０
万
円
を
超

え
る
方

・
給
与
の
支
払
い
を
１
カ
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
給
与
所
得
お
よ
び
退
職
所
得
以
外
の
所

得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
の
支
払
い
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
て
、
年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の

収
入
金
額
と
、
給
与
所
得
お
よ
び
退
職
所
得

以
外
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
同
族
会
社
の
役
員
や
そ
の
親
族
な
ど
で
、

そ
の
同
族
会
社
か
ら
給
与
の
他
に
、
貸
付
金

の
利
子
、
店
舗
・
工
場
な
ど
の
賃
貸
料
、
機

械
・
器
具
の
使
用
料
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

た
方

・
給
与
に
つ
い
て
、
災
害
減
免
法
に
よ
り
源
泉

徴
収
税
額
の
徴
収
猶
予
や
還
付
を
受
け
た
方

・
在
日
の
外
国
公
館
に
勤
務
す
る
方
や
家
事
使

用
人
の
方
な
ど
で
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け

る
際
に
所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
な
い
こ
と

と
な
っ
て
い
る
方

▽
２
カ
所
以
上
か
ら
の
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
が
あ
る
方

・
合
計
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
を
超
え
た
方

・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
た

方
▽
個
人
事
業
主
や
不
動
産
収
入
の
あ
る
方

▽
不
動
産
や
株
式
な
ど
を
譲
渡
し
た
方

市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

申
告
に
必
要
な
も
の

　

今
年
の
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
ん
で
い

て
、
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
は
市
県
民
税

の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得

税
の
確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
市
県
民
税
の
申

告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
営
業
・
漁
業
・
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
や
不

動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
方

▽
給
与
所
得
が
あ
る
方
で
次
に
該
当
す
る
方

①
勤
務
先
か
ら
市
へ
の
給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
が
な
い
方
（
提
出
の
有
無
は
勤
務
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

②
年
末
調
整
済
み
の
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円

以
下
の
所
得
が
あ
っ
た
方

③
平
成
30
年
中
に
退
職
さ
れ
た
方
で
、
所
得
税

の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
な
い
方

▽
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

以
下
で
、
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
の
合
計
が
20
万
円
以
下
の
方

①
平
成
30
年
中
の
収
入
お
よ
び
支
出
金
額
が
確

認
で
き
る
書
類
（
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源

泉
徴
収
票
な
ど
）

②
各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
領
収
書

や
証
明
書
な
ど

※
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

申
告
ま
で
に
必
ず
青
色
決
算
書
ま
た
は
、
収

支
内
訳
書
を
作
成
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

③
印
鑑
（
認
印
可
）

④
所
得
税
の
還
付
申
告
を
す
る
場
合
は
、
申
告

者
本
人
名
義
の
預
貯
金
の
口
座
番
号
が
必
要

で
す
。

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す

　

平
成
28
年
分
以
降
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
、
贈

与
税
の
申
告
書
に
は
税
務
署
へ
提
出
す
る
都

度
、「
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
記
載
」と
、

「
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
添
付
」
が

必
要
で
す
。

本
人
確
認
書
類
（
①
②
ど
ち
ら
か
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）

②
番
号
確
認
書
類
＋
身
元
確
認
書
類

※
番
号
確
認
書
類　

通
知
カ
ー
ド
、
住
民
票

の
写
し
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
も

の
）
な
ど

※
身
元
確
認
書
類　

運
転
免
許
証
、
公
的
医
療

保
険
の
被
保
険
者
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

申
告
書
の
作
成
は

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
　
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
!!

問
い
合
わ
せ

▽
確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と

　

茂
原
税
務
署

☎
０
４
７
５

−

22

−

２
１
６
６

▽
市
・
県
民
税
に
関
す
る
こ
と

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
73

−

６
６
２
３
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保健だより
申込・問合せ　介護健康課　健康管理係　☎７３−６６１４

　

出
産
後
間
も
な
い
産
後
４
カ
月
未
満
は
、
心

身
と
も
に
不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。

　

産
後
ケ
ア
事
業
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

が
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
た
め
に
、
助
産
師
に

よ
る
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
授
乳
指
導
、
育
児
相

談
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

　

利
用
し
た
お
母
さ
ん
か
ら
は
、「
出
産
後
の

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
助
産
師
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
た
こ
と
で
安
心
で
き
ま
し
た
」、

「
出
産
後
の
疲
れ
が
取
れ
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
し
た
」
な
ど
、
産
後
ケ
ア
の
魅
力
に
つ
い

て
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

産
後
の
心
と
体
を
癒
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
利
用
で
き
る
方

　

勝
浦
市
民
で
、
出
産
後
お
お
む
ね
4
カ
月
ま

で
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

※
感
染
症
の
疑
い
や
入
院
・
治
療
の
必
要
が
あ

る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
中
の
場
合
は
、
お
母
さ
ん

だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
産
後
4

カ
月
を
過
ぎ
て
も
利
用
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　ヘルスアップ教室では、食の大切さをテーマにした調理実習と講義を行い、
日頃からの健康づくりをサポートします。２日間出席した方には、修了者と
して修了証を交付します。なお、女性の修了者のうち希望される方は、勝浦市
食生活改善会への入会資格を得ることが出来ます。みなさまのご参加お待ち
しております！

▽対象となる方　勝浦市に住民票がある方
▽受講料　無料　▽定員　２０人　▽会場　勝浦市保健福祉センター
▽日程および内容（２日で１コースです）

　教室の申し込み締め切りは１月２１日（月）です。詳細を知りたい方はお気軽に介護健康課までご連絡ください。

▽
事
業
内
容

①
訪
問
型　

　
　

ご
自
宅
に
助
産
師
が
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ

ん
の
計
測
、
授
乳
方
法
や
育
児
な
ど
、
ご
自

宅
で
ゆ
っ
く
り
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

　
　

日
中
に
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
で
産
後

ケ
ア
施
設
に
来
所
し
、
お
母
さ
ん
は
ゆ
っ
く

り
体
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

助
産
師
に
よ
る
授
乳
や
育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
利
用
料
金
（
勝
浦
市
の
助
成
適
用
後
）

①
訪
問
型
（
１
回
あ
た
り
）

　

自
己
負
担
額　

６
０
０
円

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
（
１
日
当
た
り
）

　

自
己
負
担
額　

２
，
３
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
に
は
利
用
料
金
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

▽
利
用
方
法

　
　

介
護
健
康
課
へ
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
（
妊
娠
８
カ
月
か
ら
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
）

※
対
象
要
件
や
内
容
、
そ
の
ほ
か
詳
細
は
介
護

健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

食事や健康について楽しく学んでみませんか？
ヘルスアップ教室受講生募集中！

日　程 時　間 内　容

１ １月２５日（金） １０：００～１５：３０

・講義　健康づくり
　　　　生活習慣病予防
　　　　栄養と献立の基本について
・調理実習（生活習慣病予防の食事）

２ ２月１日（金） １０：００～１５：３０
・講義　高齢者の健康づくり
　　　　食中毒予防・食品表示
・調理実習（地域の食文化と食育）

産
後
の
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
！ 
産
後
ケ
ア
事
業

｢
ゆ
り
か
ご
プ
ラ
ス｣

が
始
ま
り
ま
し
た
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大
麻
は
世
界
で
最
も
乱
用
さ
れ
て
い
る
薬
物

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
中
心
に
、
大
麻
は

「
身
体
へ
の
悪
影
響
が
な
い
」
な
ど
誤
っ
た
情
報

が
流
れ
て
い
ま
す
が
、
幻
覚
作
用
、
記
憶
障
害
、

学
習
能
力
の
低
下
、
知
覚
の
変
化
な
ど
を
引
き

起
こ
す
違
法
な
薬
物
で
す
。

　

さ
ら
に
、
大
麻
は
「
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
・
ド
ラ
ッ

グ
」
と
い
わ
れ
、ほ
か
の
薬
物
を
使
用
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
恐
れ
が
高
い
こ
と
か
ら
、
１
回
で

も
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
、
中
学
生
、
高
校
生

が
大
麻
を
所
持
し
た
こ
と
に
よ
り
大
麻
取
締
法

で
検
挙
さ
れ
る
な
ど
、
若
年
層
へ
の
広
が
り
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
は
自
分
一
人
の
問
題
で
は
な
く
、

　

市
で
は
毎
年
、
80
歳
以
上
の
市
民
で
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
有
し
、
歯
の
健
康
が
優
れ
て
い

る
方
の
中
か
ら
代
表
者
１
人
を
選
び
夷
隅
郡
市

歯
科
会
が
主
催
す
る
「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
選
考
会
へ
選
出
し
て
い
ま
す
。
80
歳

以
上
の
方
で
20
本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
る
方
の

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

大
麻
に
関
す
る
誤
っ
た
情
報
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

平
成
31
年
度

「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

代
表
者
選
考
会
参
加
者
募
集
中

家
族
や
社
会
全
体
に
大
き
な
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
薬
物
の
危
険
性
を

正
し
く
理
解
し
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
若
者

が
薬
物
に
手
を
出
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
物
の
相
談
機
関

▽
県
薬
務
課

　

☎
０
４
３

−

２
６
３

−
２
６
２
０

▽
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

−

２
６
３

−
３
８
９
３

▽
県
警
察
少
年
セ
ン
タ
ー
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン

　

☎
０
１
２
０

−
７
８
３

−

４
９
７

▽
最
寄
り
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署

応
募
資
格　

入
れ
歯
以
外
の
歯
（
か
ぶ
せ
た
歯
、

差
し
歯
で
も
よ
い
）
が
20
本
以
上
あ
り
、
健

康
で
日
常
生
活
を
過
ご
せ
て
い
る
80
歳
以
上

の
市
内
在
住
の
方
。

申
込
方
法

２
月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

選
考
会
日
時　

３
月
15
日
㈮　

13
時
受
付

場
所　

キ
ュ
ス
テ

▽子育て相談ぐんぐん（心理の相談）
□対 就学前のお子さま
□日 １月２３日㈬　□受 １３：００～１５：３０
□場 こども館（要予約）
□持 母子健康手帳、問診票

▽プレパパ・プレママ歯と口の健康教室
□対 Ｈ３１年５月～６月出産予定の方とご家族
□日 １月２５日㈮　□受 ９：４０～１０：００
□場 こども館（要予約）
□持 母子健康手帳・筆記用具

▽離乳食教室（後期）
□対 ８～９カ月児をもつ保護者（要予約）
□日 １月３１日㈭　□時 １０：００～１２：００
□受 ９：４５～１０：００
□場 キュステ　□持 母子健康手帳、筆記用具
　エプロン、手ふき、お子様の口を拭くもの
　離乳食用スプーン

▽離乳食教室（前期）
□対 ～６カ月児をもつ保護者（要予約）
□日 １月３１日㈭　□時 １３：３０～１５：３０
□受 １３：１５～１３：３０
□場 キュステ　□持 母子健康手帳、筆記用具
　エプロン、手ふき

▽親子ひろば
□対 ０歳～就学前のお子さま（一部には個別通知あり）
□日 ２月１３日㈬　□場 こども館
□受 個別通知者の方は通知文をご確認ください
　一般受付は１０：００～１１：００
□持 母子健康手帳、フェイスタオル
　アンケート（一部の方のみ）

▽お誕生教室（個別通知）
□対 Ｈ３０年１月～２月生まれの方
□日 ２月１３日㈬　□受 １３：３０～１５：００
□場 こども館
□持 母子健康手帳、アンケート、
　使用中の歯ブラシ、フェイスタオル

【各種健康相談】
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インフォメーションガーデン

　

（有料広告）

　

勝
浦
市
で
は
、
次
の
と
お
り
平

成
31
年
度
の
特
別
支
援
教
育
支
援

員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。 

臨
時
職
員 

　

職
種　

特
別
支
援
教
育
支
援
員

　

募
集
人
員　

若
干
名

特
別
支
援
教
育
支
援
員
（
臨
時
職

員
）
の
応
募
資
格
に
つ
い
て 

　

心
身
と
も
に
健
康
で
、
市
内

小
・
中
学
校
へ
の
通
勤
が
可
能

な
方
。
教
員
免
許
な
ど
の
資
格

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
な
ど
に
つ
い
て 

　

①
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

※
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　

②
採
用
は
、
選
考
（
面
接
）
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。 

　

③
登
録
の
み
の
方
は
随
時
登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

勤
務
条
件

　

①
業
務
内
容　

市
内
小
・
中
学

校
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
児
童
生
徒
の
学
校
生
活
や

学
習
上
の
サ
ポ
ー
ト

練  習  日　毎週土曜日（第５土曜日は休み）
練習時間　▽１３時～１４時（５歳～小１）
　　　　　▽１３時～１５時（小２以上）
会　　場　勝浦集会所（図書館２階）
発  表  会　１１月　夷隅郡市コーラス発表会　ほか
※入会金・会費なし。制服・靴は貸与いたします。
問  合  せ　勝浦少年少女合唱団（川名　勲）
　　　　　☎６８−２２９２

勝浦少年少女合唱団

団員募集

◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９
◇納税・納付◇
○市民税・県民税：４期　納期　１月３１日（木）
○国民健康保険税：７期　納期　１月３１日（木）
○介護保険料　　：６期　納期　１月３１日（木）
○後期高齢者　　：７期　納期　１月３１日（木）
　医療保険料
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課徴収班　☎７３－６６２２

第３日曜日 １月２０日 8：30 ～12：30
※第１日曜日のみ、
　マイナンバーカードの
　交付を行っています。

第１日曜日 ２月　３日

第３日曜日 ２月１７日
 ・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
 ・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が
　必要です。

問合せ　市民課市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

特
別
支
援
教
育
支
援
員（
臨
時
職
員
）募
集

　

②
勤
務
時
間　

１
日
７
時
間
45

分
、
週
38
時
間
45
分
（
た
だ

し
、
勤
務
割
に
よ
り
変
更
と

な
る
場
合
あ
り
）

　

③
休
業
日　

学
校
休
業
日
（
学

校
行
事
な
ど
に
よ
り
土
日
祝

日
へ
の
振
替
授
業
を
行
う
場

合
あ
り
）

　

④
賃
金
な
ど

　
　

賃
金
１
日
８
，
０
０
０
円

　
　

交
通
費
支
給
制
度
あ
り

　

⑤
契
約
期
間
に
応
じ
有
給
休
暇

が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

⑥
勤
務
時
間
に
応
じ
各
種
社
会

保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

⑦
労
働
災
害
の
適
用
と
な
り　

ま
す
。

採
用
試
験
日
（
面
接
日
） 

　

採
用
試
験
日
（
面
接
日
）
に

つ
い
て
は
、
臨
時
職
員
登
録
完

了
後
に
担
当
課
よ
り
ご
連
絡
い

た
し
ま
す
。
場
所
は
勝
浦
市
役

所
と
な
る
予
定
で
す
。 

手
続
き
に
つ
い
て 

　

特
別
支
援
教
育
支
援
員
と
し

て
雇
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
市
の
臨
時
職
員
と
し
て
登

録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
登

録
に
必
要
な
「
臨
時
職
員
登
録

依
頼
書
」
は
総
務
課
に
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
臨
時
職
員
と
し
て
登
録
さ
れ

る
と
、
市
で
特
別
支
援
教
育

支
援
員
以
外
の
職
種
に
必
要

が
あ
っ
た
場
合
に
も
、
選
考

の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ

▽
臨
時
職
員
登
録
に
つ
い
て

　

総
務
課
職
員
係

　

☎
73

−

６
６
４
３ 

▽
採
用
試
験
（
面
接
な
ど
）
に
つ

い
て

　

教
育
課
学
校
教
育
係

　

☎
73

−

６
６
６
４

　５歳から中学生までのお友達！私たちと一緒に
歌いましょう♪ぜひ見学にいらしてください。待っ
てま～す !!
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お
知
ら
せ

シャツ・ブラウス・ネクタイ・リボン・セーター・ソックス等
取り扱っております。

大原中央商店街通り

制服学校指定店（男子・女子）

（有料広告）

▽
放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
千
葉
学

習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。

▽
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
２
月
28

日
ま
で
、
第
２
回
は
３
月
17
日
ま

で
。

問
合
せ

　

放
送
大
学
千
葉
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３

−

２
９
８

−

４
３
６
７

場
所　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
富
里
市
御
料
７
０
９

−
１
）

【
犬
の
し
つ
け
方
教
室
】

▽
基
礎
講
座（
※
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

日
時　

２
月
14
日
㈭

　
　
　

10
時
～
12
時

受
付　

９
時
30
分
～
10
時

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

▽
実
技
講
座
（
※
飼
い
犬
同
伴
、（
公

財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催
）

◆
件
名 

◆
場
所 

◆
期
間

◆
落
札
業
者
名 

◆
契
約
金
額

▽
道
路
災
害
復
旧
工
事
（
芝
折
越
上

線
）

・
松
野
地
内

　

12
／
６
～
２
／
19

　

㈲
磯
野
建
設

　

２
，
２
７
３
，
４
０
０
円

▽
豊
浜
小
敷
地
内
フ
ェ
ン
ス
設
置
工

事
・
新
官
地
内

　

12
／
６
～
２
／
５

　

㈱
磯
本

　

６
４
８
，
０
０
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道
入
江
石
子

谷
線
外
５
路
線
）

・
松
野
地
先

　

12
／
６
～
３
／
４

　

㈲
三
上
工
務
所

　

２
５
，
２
１
８
，
０
０
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
市
道
興
津
台
宿

線
外
２
路
線
）

・
興
津
久
保
山
台
地
先

　

12
／
６
～
２
／
18

　

工
建
設
㈱
勝
浦
営
業
所

　

９
，
０
１
８
，
０
０
０
円

▽
舗
装
復
旧
工
事
（
国
道
２
９
７
号

外
１
路
線
）

・
墨
名
地
先
外
２
箇
所

12
／
６
～
１
／
25

　

㈱
伊
藤
工
務
所

　

１
，
５
０
１
，
２
０
０
円

▽
舗
装
修
繕
工
事
（
鍛
冶
屋
北
口

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

動
物
愛
護
事
業（
２
月
）

入
札
結
果
の
公
表

日
時　

２
月
２
日
㈯

　
　
　

13
時
～
15
時

受
付　

12
時
30
分
～
13
時

費
用　

３
，０
０
０
円
（
消
費
税
別
）

定
員　

３
組
以
上
10
組
（
要
予
約
）

※
実
技
講
座
の
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
４
３

−

２
１
４

−

７
８
１
４

【
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
】

　

生
後
６
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
の
飼
い

犬
同
伴
で
、
子
犬
の
飼
い
方
・
し
つ

け
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　

問
い
合
わ
せ
後
に
日
程
調
整

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

【
一
般
譲
渡
会
（
成
犬
・
成
猫
）】

日
時　

２
月
21
日
㈭

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

受
付　

９
時
～
９
時
30
分

費
用　

無
料

※
直
接
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

【
飼
い
主
さ
が
し
の
会
】

　

犬
猫
を
ほ
し
い
方
、
あ
げ
た
い
方

の
出
会
い
の
場
で
す
。
受
付
時
間
に

遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

２
月
２
日
㈯

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

費
用　

無
料
（
予
約
制
）

▽
犬
猫
の
ほ
し
い
方

受
付
時
間　

９
時
～
９
時
30
分

▽
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方

受
付
時
間

９
時
30
分
～
10
時

申
込
・
問
合
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６

−

93

−

５
７
１
１

線
）

・
杉
戸
地
内

　

12
／
６
～
３
／
４

　

㈱
磯
本

　

５
９
４
，
０
０
０
円

▽
急
傾
斜
地
崩
壊
防
止
施
設
維
持
補

修
工
事
（
区
域
名
浜
行
川
）

・
浜
行
川
地
内

　

12
／
６
～
２
／
22

　

㈲
吉
清
工
業

　

４
，
８
０
６
，
０
０
０
円

▽
市
営
住
宅
万
名
浦
団
地
解
体
工
事

（
万
名
浦
団
地
24
号
棟
）

・
川
津
地
内

　

12
／
６
～
２
／
15

　

㈲
佐
久
間
工
業

　

１
，
１
６
１
，
０
０
０
円

▽
市
営
住
宅
浜
勝
浦
み
な
と
団
地
台

所
修
繕
工
事

・
浜
勝
浦
地
内

　

12
／
６
～
２
／
28

　

㈱
沢
工
務
店

　

９
６
１
，
２
０
０
円

▽
「
子
ど
も
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
か
つ

う
ら
」
子
ど
も
向
け
ブ
ー
ス
運
営

業
務
委
託

・
沢
倉
５
２
３
番
地
１

　

２
／
３

　

㈱
セ
レ
ス
ポ
千
葉
支
店

　

６
３
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２
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／
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㈱
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幡
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７
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０
０
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−

６
６
４
９
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相　　談　　名

日（曜日） 時　間 場　所 問合せ（電話番号）

合同相談（行政相談・人権相談・心配ごとの相談など）

　５日（火）

１３時～１５時（受付時間）

市役所 市民課　　　　（７３－６６１２）

１２日（火） 保健福祉センター 社会福祉協議会（７３－６１０１）

１９日（火） 市役所 企画課　　　　（７３－６６５７）

市民法律相談（予約制・先着順５名まで・１名につき３０分間）

　７日（木）
１３時～１６時 市役所 総務課（７３－６６４６）

２２日（金）

家庭教育相談（家庭教育問題）

月・火・木・金曜日 ８時３０分～１６時 社会教育課 社会教育課（７３－６６６５）

学校教育に関する相談

月～金曜日 ８時３０分～１６時 教育課 教育課（７３－６６６４）

消費生活相談

月～金曜日 ９時～１６時３０分
電話相談 千葉県消費者センター

（０４７－４３４－０９９９）土曜日 ９時～１６時

損害保険に関する相談、トラブル解決機関（電話および面談）

祝日を除く
月～金曜日 ９時１５分～１７時 そんぽＡＤＲセン

ター東京
日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター
東京

（０５７０－０２２－８０８）

女性のための総合相談　

祝日を除く
火～日曜日 ９時３０分～１６時 電話相談 千葉県男女共同参画センター

（０４－７１４０－８６０５）

男性のための総合相談

祝日を除く
火・水曜日 １６時～２０時 電話相談 千葉県男女共同参画センター

（０４３－２８５－０２３１）

精神障害者の自立・社会参加に関する相談

土・日・祝・
年末年始を除く毎日 １０時～１６時 大多喜町上原７８６ いすみ地域活動支援センターレインボー

（８２－２２２０）

ちばライフサポートセンター　くらし何でも相談

祝日を除く
月～金曜日 １０時～１７時 電話相談 （社）千葉県労働者福祉協議会

（０１２０－５３－４１４１）

千葉南東部地域若者サポートステーション（若者の就労・自立の支援）（予約制）

祝日を除く
月～金曜日 ９時３０分～１６時３０分 茂原市役所 千葉南東部地域若者サポートステーション

（０４７５－２３－５５１５）

２４時間健康相談ダイヤル

年中無休 ２４時間対応 電話相談 ０１２０－１４３－２５１

電話 de 詐欺（振り込め詐欺）専用ダイヤル

祝日を除く
月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 電話相談 電話 de 詐欺専用ダイヤル

（０１２０－４９４－５０６）

相談日

2月

まずは相談してみませんか？
悩みごと、わからないことなど、
お気軽に相談を

※市役所の閉庁日は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）です。
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介護用品リサイクル
介護用品の橋渡しを行っています。特におむつ
類は大歓迎です。不要になった介護用品があり
ましたら、右記までご連絡下さい！

連絡・問い合わせ先 
勝浦市地域包括支援センター（介護健康課内）

☎７３−６６１５・６６１６

地域地域地域地域
～介護予防のまちづくり～ 通信通信通信通信冬の心得

高齢者
の

『
広
報
か
つ
う
ら
』
次
号
は
2
月
1
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
企
画
課

０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９-

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　h

ttp
s://w

w
w

.c
ity

.k
a

tsu
u

ra
.lg

.jp
/

▼脱衣所と浴室を温めて、入浴時の寒暖差を小さくする
・暖房器具を設置したり、シャワーを使って高い位置から浴槽にお湯をためたり、お湯がたまっている
浴槽のふたをしばらく開けておいたりしましょう。また、１番風呂より２番目以降に続けて入ることで、
浴室内が暖まっている時に入浴できます。

▼入浴前と入浴後にコップ１杯の水分を補給する
・体調を知るために、入浴前に血圧も測定するようにすると良いでしょう。
▼アルコールが抜けるまで、また、食後１時間以内は入浴するのを控える
・食後は消化器官に血液が集まり血圧が低下します。高齢者の食後低血圧は意外と多いので注意！
▼お湯の温度は４１℃以下、お湯につかる時間は１０分までが目安
・つかるのは胸のラインくらいまでが良いでしょう。心臓病や高血圧の人には半身浴がおすすめです。
▼浴槽から出る時はゆっくりと立ち上がる
・急に立ち上がると、血圧が急激に低下して、めまいや失神を起こしやすくなります。
▼家族がいる時に入浴する
・同居者がいる場合は、ひと声かけてから入浴しましょう。１人で入浴するのが心配な人は、日中の
暖かいうちに入浴しましょう。

要注意！寒い季節のヒートショック！！
　ヒートショックとは、急激な寒暖差により血圧が大きく変動して起こる健康障害のことで、心筋梗塞・脳梗塞
などを引き起こすおそれがあり、場合によっては命に関わるケースもあります。
　血圧は、寒い場所に行くと上昇し、暖かい場所に行くと下降するので、特に冬場の入浴は注意が必要です。ヒート
ショックによる入浴中の急死者の大部分は６５歳以上の高齢者が占めています。

▼高血圧、糖尿病、不整脈、動脈硬化、肥満がある
▼脳出血、脳梗塞、心筋梗塞、狭心症などの病歴がある
▼食後すぐに入浴する
▼お酒を飲んだ後に入浴する
▼１番風呂が好き
▼熱い風呂（４２℃以上）が好き
▼長く湯に浸かる（１０分以上）のが好き
▼浴室や脱衣所に暖房設備がない

ヒートショックを防ぐためには、血圧が大きく変動しないようにすることが重要です！！

ヒートショックになりやすい人

予防するためのポイント<<<<<< <<<<<<
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