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令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
元
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

の
ニ
ュ
ー
ス
に
心
を
痛
め
た
方
も
多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
方
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
い
つ
で
も
起
こ
り

得
る
災
害
へ
の
備
え
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
対
策
や
広
域
的
な
災

害
連
携
な
ど
重
点
的
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
さ
て
、
昨
夏
は
興
津
海
岸
が
、
き
れ
い
で

安
全
で
誰
も
が
楽
し
め
る
優
し
い
ビ
ー
チ
の

国
際
認
証
制
度
で
あ
る
「
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
」

の
認
証
を
受
け
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
で
は“
涼

し
い
ま
ち
勝
浦
”
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
地
域

観
光
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
契
機
と
な
り

ま
し
た
。

　
夏
場
の
観
光
に
と
ど
ま
ら
ず
、
更
な
る
本

市
の
魅
力
発
信
に
努
め
、
観
光
事
業
を
盛
り

上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
本
年
度
か
ら
新
た
に
ス
タ
ー
ト

し
た
勝
浦
市
総
合
計
画
で
は
、
今
後
12
年
を

か
け
て
将
来
都
市
像
に
定
め
た
「“
豊
か
な

自
然
”
に
抱
か
れ
て　
“
心
豊
か
”
に
過
ご

せ
る
ま
ち　
か
つ
う
ら
」
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

　
子
育
て
支
援
の
面
で
は
、
昨
年
末
に
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
を
立
ち
上

げ
、
４
月
に
は
「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
す
。

令和６年　新年のごあいさつ

勝浦市長　照川　由美子

　

本
年
は
、
か
ね
て
よ
り
工
事
を
進
め
て

き
た
勝
浦
漁
港
荷
捌
き
所
の
整
備
が
完
了

し
、
い
よ
い
よ
全
面
的
な
運
用
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
市
と
し
て
、
新
施
設
の
高
度
衛
生
管

理
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
海
産
物
の
高
付
加
価
値

化
を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
漁
港
や
周
辺

地
域
の
魅
力
を
地
域
資
源
と
し
て
活
用
す
る

「
海う

み
ぎ
ょ
う業」
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
林
分
野
で
は
、
引
き
続
き
名
木
木
戸
・

大
森
・
大
楠
の
３
地
区
で
進
め
る
ほ
場
整
備

事
業
の
支
援
を
行
い
、
将
来
に
わ
た
る
農
業

の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
や
水
道
を
は
じ
め
、
ご
み
の

処
理
な
ど
社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
推
進
に
も

注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
他
、
公
共
交
通
の
更
な
る
利
便
性
向

上
、
移
住
定
住
や
農
業
の
活
性
化
を
促
進
す

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
支
援
、
子
ど

も
た
ち
の
情
報
活
用
能
力
を
伸
ば
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
環
境
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。
１
月

か
ら
は
市
役
所
の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
に
よ
っ

て
申
請
書
類
の
記
入
を
減
ら
す
「
書
か
な
い

窓
口
」
を
導
入
し
ま
す
。

　
本
年
も
多
様
な
世
代
で
皆
さ
ま
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
実
現
す
る
施
策
を
展
開
し
、「
快
適

度
日
本
一
」
を
目
指
し
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
明
る

く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

迎　春
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飼
料
費
や
肥
料
費
、
動
力
光
熱
費
の
高
騰
に

よ
り
、
農
業
経
営
に
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内

の
農
業
者
の
方
々
に
対
し
て
、
営
農
意
欲
の
向

上
と
農
業
経
営
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
勝
浦
市
飼
肥
料
等
価
格
高
騰
対
策
支
援
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
で
農
業
ま
た
は

畜
産
業
を
営
む
方
（
個
人
ま
た
は
法
人
）

▽
令
和
４
年
お
よ
び
令
和
５
年
に
農
業
ま
た
は

畜
産
業
を
営
ん
で
い
て
、
令
和
６
年
度
以
降

も
継
続
す
る
意
思
の
あ
る
方

▽
令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
（
令
和
５
年
度
市

県
民
税
申
告
を
含
む
）
を
行
っ
た
方
、
ま
た

は
法
人
と
し
て
決
算
（
以
下
「
確
定
申
告
な

ど
」
と
い
う
）
を
行
っ
た
方

▽
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額

確
定
申
告
な
ど
に
計
上
し
た
「
飼
料
費
」「
肥

料
費
」「
動
力
光
熱
費
」
の
10
％

※
上
限
額　
農
業
者　
　
30
万
円

　
　
　
　
　
畜
産
業
者　
50
万
円

※
他
の
価
格
等
高
騰
対
策
に
関
す
る
補
助
事
業

と
の
重
複
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
今
後
実
施
予
定
の
中
小
企
業
者
向
け
「
勝
浦

市
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
支
援
事
業
」

・「
肥
料
価
格
高
騰
対
策
（
秋
肥
・
春
肥
令
和

４
年
度
購
入
分
）
」

　
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
支
給
対

象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
申
請
受
付
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
【
国
事
業
】

▽
ひ
と
り
親
世
帯

対
象
者　
次
の
①
、
②
に
該
当
す
る
方

①
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

②
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
は
受
給

し
て
い
な
い
が
、
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
令

和
５
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
に

な
っ
て
い
る
方

※
令
和
５
年
３
月
お
よ
び
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
す
で
に
支
給

済
み
で
す
。

▽
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯

対
象
者　

　

平
成
17
年
４
月
２
日
（
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
対
象
児
童
の
場
合
は
平
成
15
年
４
月
２

ひとり親

ひとり親以外

事
業
実
施
主
体
：
千
葉
県
農
業
再
生
協
議
会

な
ど

※「
動
力
光
熱
費
」
の
み
の
申
請
も
可
能
で
す
。

申
請
書
配
布
場
所

▽
農
林
水
産
課
窓
口

▽
い
す
み
農
業
協
同
組
合
勝
浦
支
所
／
勝
浦
購

買
店
舗

▽
郵
送
（
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
電
話
を
い
た
だ

け
れ
ば
郵
送
し
ま
す
）

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

提
出
書
類

▽
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

▽
令
和
４
年
分
の
決
算
書
ま
た
は
収
支
内
訳
書

な
ど
の
写
し

▽
本
人
確
認
書
類
の
写
し（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▽
通
帳
の
写
し
（
名
義
人
・
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の
）

申
請
期
間

　
１
月
４
日
㈭
～
２
月
29
日
㈭（
必
着
）

提
出
先

▽
農
林
水
産
課 

農
林
係
に
提
出
ま
た
は
郵
送

　
〒
２
９
９

－

５
２
９
２　

　
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
番
地
の
１

▽
い
す
み
農
業
協
同
組
合
勝
浦
支
所
／
勝
浦
購

買
店
舗
窓
口

問
合
せ　
農
林
水
産
課 

農
林
係

　
　
　
　
☎
73

－

６
６
３
５

日
）
か
ら
２
月
29
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
を

養
育
す
る
父
母
な
ど
の
う
ち
、
令
和
５
年
度
住

民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
方
、
ま
た
は

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
令
和

５
年
１
月
１
日
以
降
の
家
計
が
急
変
し
、
住
民

税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
なっ
た
方

※
令
和
４
年
度
に
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）」
を
受
給
し
て
い

る
方
に
は
す
で
に
支
給
済
み
で
す
。

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

飼
料
費
・
肥
料
費
・
動
力
光
熱
費
の
10
％
を
補
助
し
ま
す
！

勝
浦
市
飼
肥
料
等
価
格
高
騰
対
策

支
援
補
助
金
の
交
付

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

子
育
て
世
帯
を
対
象
と
す
る

給
付
金
の
申
請
の
ご
案
内

申
請
受
付
期
限

　
２
月
29
日
㈭
ま
で

問
合
せ

　
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
☎
73

－

６
６
１
８

　

本
年
は
、
か
ね
て
よ
り
工
事
を
進
め
て

き
た
勝
浦
漁
港
荷
捌
き
所
の
整
備
が
完
了

し
、
い
よ
い
よ
全
面
的
な
運
用
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
市
と
し
て
、
新
施
設
の
高
度
衛
生
管

理
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
海
産
物
の
高
付
加
価
値

化
を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
漁
港
や
周
辺

地
域
の
魅
力
を
地
域
資
源
と
し
て
活
用
す
る

「
海う

み
ぎ
ょ
う業」
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
林
分
野
で
は
、
引
き
続
き
名
木
木
戸
・

大
森
・
大
楠
の
３
地
区
で
進
め
る
ほ
場
整
備

事
業
の
支
援
を
行
い
、
将
来
に
わ
た
る
農
業

の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
や
水
道
を
は
じ
め
、
ご
み
の

処
理
な
ど
社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
推
進
に
も

注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
他
、
公
共
交
通
の
更
な
る
利
便
性
向

上
、
移
住
定
住
や
農
業
の
活
性
化
を
促
進
す

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
支
援
、
子
ど

も
た
ち
の
情
報
活
用
能
力
を
伸
ば
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
環
境
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。
１
月

か
ら
は
市
役
所
の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
に
よ
っ

て
申
請
書
類
の
記
入
を
減
ら
す
「
書
か
な
い

窓
口
」
を
導
入
し
ま
す
。

　
本
年
も
多
様
な
世
代
で
皆
さ
ま
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
実
現
す
る
施
策
を
展
開
し
、「
快
適

度
日
本
一
」
を
目
指
し
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
明
る

く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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「書かない窓口」で書類の記入が不要となる主な手続き一覧
担当課 手続き 問合せ

市民課

▶各種証明書の請求
　住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄抄本
▶転入／転出／転居などの住所異動届　　　など

市民課 市民係
☎７３－６６１２

▶国民健康保険・後期高齢者医療保険の一部手続き 市民課 国保年金係
☎７３－６６１１

福祉課

▶子ども医療費助成申請書、児童手当認定請求書
　など子育てに関する一部手続き

福祉課 子育て支援係
☎７３－６６１８

▶障害者手帳・重度心身障害者医療制度など障害者
　支援に関する一部手続き

福祉課 障害福祉係
☎７３－６６１９

高齢者
支援課

▶介護保険に関する一部手続き 高齢者支援課 介護保険係
☎７３－６６１７

▶高齢者在宅福祉サービスに関する一部手続き 高齢者支援課 高齢者支援係
☎７３－６６１５

税務課 ▶税金に関する各種証明書の請求 税務課 課税係
☎７３－６６２３

デ
ジ
タ
ル
化
で
手
続
き
の
際
に
手
書
き
不
要
に

「
書
か
な
い
窓
口
」ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
１
月
15
日
か
ら
、
住
所
異
動
届
な
ど
市
役
所
窓
口
で
の
一
部
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

今
ま
で
必
要
だ
っ
た
申
請
書
類
の
記
入
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
「
書
か
な
い
窓
口
」
の
対
象
を
広
げ
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
手

続
き
を
行
う
際
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
、
窓
口
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
ま
す
。

対象となる手続きの流れは次のとおりです

本人確認書類などを窓口へ
マイナンバーカードなど顔写真のあ
るもの１点または健康保険証など顔
写真のないもの２点

職員が用件を聞き取って
書類を作成します

氏名住所など必要事項を職員がお尋
ねします。

申請手続きの内容を確認
職員が入力した内容に問題なければ
申請（届出）は完了です。

※必要に応じて書類に署名の記入をいただく場合があります。

転出・入の手続きは「事前申請システム」でもっと便利に！
　来庁前にスマートフォンなどを使って事前申請専用サイトに氏名・
新旧住所などの異動情報を入力し、二次元コードを作成しておくと、
窓口での手続き時間をさらに短縮できます。

便利な専用
サイトはこちら

詳
し
い
内
容
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
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取得できる証明書・交付手数料など
証明書の種類 手数料（1通）

住民票の写し（世帯全員・一部） ３００円

印鑑登録証明書 ３００円

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本） ４５０円

戸籍個人事項証明書（戸籍抄本） ４５０円

戸籍の附票の写し ３００円

所得課税証明書（本人分のみ） ３００円

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　
　

待
た
ず
に
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
行

政
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
を
市

役
所
１
階
の
市
民
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
住
民
票

の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
各
種
証
明

書
を
お
待
ち
の
時
間
な
く
取
得
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
（
祝
日
も
含
む
）

▽
平
日
・
土
日
と
も
に

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
利
用
の
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
（
数
字
４
ケ
タ
）
の
入
力
が
必
要
で
す
。

取
得
で
き
る
証
明
書
と
手
数
料

　
一
覧
表
の
と
お
り

問
合
せ

　
市
民
課 

市
民
係　
☎
73

－

６
６
１
２

▽
所
得
課
税
証
明
書
に
つ
い
て

　
税
務
課 

課
税
係　
☎
73

－

６
６
２
３

市
役
所
１
階
に
行
政
キ
オ
ス
ク
端
末
を
設
置

ご利用にはマイナンバーカードと
数字４ケタの暗証番号が必要です
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⑴
郵
送
で
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合

申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告

書
な
ど
は
郵
送
で
の
提
出
が
便
利
で
す
。
申

告
書
控
が
必
要
な
方
は
、
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
市
・
県
民
税
申
告

送
付
先　
税
務
課 

課
税
係

前
年
度
に
市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
た
方
に

は
、
本
年
度
分
の
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
市
・
県
民
税
の
申
告
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
控
除
証
明
書
な
ど
添
付
書
類
を
同

封
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
所
得
税
確
定
申
告

送
付
先　
下
記
宛
先
の
と
お
り

手
書
き
し
た
確
定
申
告
書
ま
た
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
成
し
た
確
定
申
告
書
を
印
刷
し

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
電
子
申
告
を
利
用
す
る
場
合（
確

定
申
告
を
す
る
方
）

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
金
額
な
ど
を

入
力
す
る
こ
と
で
自
動
計
算
に
よ
り
確
定
申

告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利

用
し
て
提
出
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

提
出
方
法

▷︎期間前確定申告のご案内
確定申告をする方は、茂原税務署に
て１月４日から期間前申告ができま
す。詳しくは国税庁ホームページで
ご確認ください。

▷︎郵送による確定申告の宛先
東京国税局業務センター千葉西分室

（茂原税務署）
〒262-8507 千葉市花見川区武石町
1 丁目 520 番地

茂原税務署からのお知らせ

期限内に正しく申告を
市・県民税の申告と所得税の確定申告

　令和６年度市民税・県民税の申告受付を行います。
所得税の確定申告は、茂原税務署で申告受付していま
すが、確定申告期間に限り、市役所でも受付します。
　申告の必要な方は、早めに準備し、期限内に申告し
ましょう。

２月１６日（金）～
３月１５日（金）

会　場 期　間 期　間

市役所１階
市民ロビー

２月１６日（金）～
３月１５日（金）

※土日・祝日を除く
８時３０分～１６時
（提出は１７時まで）

上野集会所 ３月５日（火）

９時～１５時総野集会所 ３月６日（水）

興津集会所
（旧興津中学校） ３月７日（木）

会　場 期　間 期　間 場　所

税理士による
無料申告相談 2月 7日（水）

【受付】
8時 30分～ 15時
【相談】
9時 30分～ 16時

勝浦市役所
4階大会議室

スマホ申告
相談会 2月 13日（火）

【事前予約制】
茂原税務署
個人課税部門
☎ 0475-22-2166
【相談】
9時～ 17時 15分
1組 45分程度

勝浦市役所
1階ロビー

⑶
申
告
会
場
で
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合

会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
入
場
整
理

券
を
当
日
配
布
し
ま
す
。
市
役
所
会
場

は
、
初
日
、
左
記
の
各
集
会
所
も
会
場

と
な
る
日
お
よ
び
毎
週
月
曜
日
が
混
み

合
う
と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
期

間
を
避
け
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
な
お
、

混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
付
時
間
を
早
く

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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申
告
書
に
必
要
な
も
の

「
私
っ
て
申
告
が
必
要
な
の
？
」

⑴
市
・
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
ん
で

い
て
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
市
・
県

民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
市
・
県

民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
令
和
５
年
中
（
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
）
に
所
得
が
あ
っ
た
方

②
給
与
所
得
が
あ
る
方
で
次
に
該
当
す
る
方

▽
勤
務
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

が
な
い
方
（
提
出
の
有
無
は
勤
務
先
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

▽
年
末
調
整
済
み
の
給
与
所
得
以
外
に
20
万
円

以
下
の
所
得
が
あ
っ
た
方
（
20
万
円
を
超
え

る
方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
）

▽
前
年
の
中
途
で
退
職
し
、
再
就
職
し
て
い
な

い
方

③
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
、
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
合
計

所
得
が
20
万
円
以
下
の
方
（
20
万
円
を
超
え

る
方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
）

必要なもの 備　考

番号確認書類 マイナンバーカード、通知カードなど

本人確認書類 マイナンバーカード、運転免許証、保険証、パスポートなど

収入・支出が
分かるもの

▼給与や年金の源泉徴収票
▼農業、漁業、営業などの事業収入は売上額や仕入れ額、経費などを
　集計した帳簿、資料など
▼不動産や株の譲渡にかかる売買価格・経費などが分かる資料

控除に関するもの

▼国民年金の控除証明書または領収書
▼生命保険・個人年金・地震保険などの控除証明書
▼勝浦市以外の国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
　納付証明書または領収書
▼医療費控除を受けられる方
　「医療費控除の明細書」の作成が必須です。医療費などは、あらかじめ
　個人ごと病院・薬局ごとに集計してください。なお、医療保険者が
　発行する医療費通知を添付することで記載を省略できます。

口座が分かるもの 通帳やキャッシュカードなど、所得税の還付先口座が分かるもの

申告相談される方は、前年の申告書や収支内訳書などのコピーをお持ちください。
青色申告の方は青色決算書を作成の上ご来場ください。

⑵
確
定
申
告
が
必
要
な
方

①
所
得
税
の
申
告
・
納
税
義
務
が
あ
る
方

個
人
事
業
主
や
不
動
産
収
入
の
あ
る
方
、

不
動
産
や
株
式
な
ど
を
譲
渡
し
た
方
、
ま

た
は
年
末
調
整
未
済
の
給
与
所
得
が
あ
る

方
な
ど
は
、
申
告
の
う
え
所
得
税
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方

給
与
や
年
金
か
ら
所
得
税
が
引
か
れ
て
い

る
方
は
、
医
療
費
控
除
な
ど
控
除
を
追
加

す
る
こ
と
で
所
得
税
の
還
付
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ご
自
身
が
該
当
す
る
か
が
不
明
で
あ
る
場

合
は
、
市
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▽
確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と　

　
茂
原
税
務
署　
　

　
☎
０
４
７
５

－

22

－

２
１
６
６

▽
市
・
県
民
税
に
関
す
る
こ
と　

　
税
務
課 

課
税
係　

　
☎
73

－

６
６
２
３

所
得
の
な
い
方
で
も
、
市
営
住
宅
、
子

ど
も
医
療
費
、
保
育
所
な
ど
の
手
続
き

に
必
要
な
所
得
課
税
証
明
書
な
ど
の
発

行
や
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
方

は
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
が
な
く
て
も
申
告
は
必
要
で
す
か
？
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き（
意
見
公
募
）を
実
施

勝
浦
市
耐
震
改
修
促
進
計
画（
案
）に
つ
い
て

意
見
を
募
集
し
ま
す

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き（
意

見
公
募
）」

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
に
よ
る

市
政
の
推
進
の
た
め
、
市
の
政
策
を

定
め
る
計
画
の
策
定
や
条
例
の
制

定・改
廃
な
ど
の
案
を
広
く
公
表
し
、

そ
れ
ら
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

案
件
名

『
勝
浦
市
耐
震
改
修
促
進
計

画
（
案
）』
に
つ
い
て

概
要耐

震
改
修
促
進
法
施
行
令
が
平

成
31
年
１
月
に
改
正
施
行
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、
千
葉
県
で
は

平
成
31
年
、
令
和
３
年
に
耐
震

改
修
促
進
計
画
の
一
部
改
定
を

行
い
ま
し
た
。

市
町
村
の
耐
震
改
修
促
進
計
画

は
、
県
の
耐
震
改
修
促
進
計
画

に
基
づ
き
定
め
る
よ
う
努
め
る

こ
と
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

本
市
で
は
、『
勝
浦
市
耐
震
改
修

促
進
計
画
（
案
）』
を
作
成
し
ま

し
た
。

公
募
期
間　

1
月
12
日
㈮
〜
2
月
9
日
㈮

本
案
件
に
係
る

意
見
の
募
集
に
つ
い
て

意
見
を
提
出
で
き
る
方

 

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

 

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
お
よ
び
法
人
そ
の

他
の
団
体

 

・
市
内
に
存
す
る
事
務
所
ま
た
は
事

業
所
に
勤
務
す
る
方

 

・
市
内
に
存
す
る
学
校
に
在
学
す

る
方

 

・
右
記
に
掲
げ
る
方
の
ほ
か
、
事
務

事
業
に
関
し
利
害
関
係
を
有
す

る
個
人
お
よ
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

閲
覧
場
所

 

・
市
役
所
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

 

・
２
階
都
市
建
設
課

 

・
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

 

・
興
津
集
会
所

 

・
図
書
館

 

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
、
窓
口
へ
の
持
参

※
提
出
用
紙
は
右
記
の
閲
覧
場
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

公
表
方
法

提
出
さ
れ
た
ご
意
見
は
、
氏
名
、

連
絡
先
な
ど
を
除
き
、
意
見
の
概

要
と
勝
浦
市
の
考
え
方
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ら
び
に
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
一
定
期
間
公
表
し

ま
す
。
意
見
の
募
集
は
、
具
体

的
な
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
た
め
、
単
に

賛
否
だ
け
を
記
載
し
た
も
の
や

趣
旨
の
不
明
瞭
な
も
の
に
つ
い

て
は
、
本
市
の
考
え
方
を
示
さ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
意
見
に
対
し
、
個
別

に
回
答
は
致
し
か
ね
ま
す
の
で
、

そ
の
旨
ご
了
承
願
い
ま
す
。

問
合
せ　

〒
２
９
９

－

５
２
９
２

勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
番
地
の
１

都
市
建
設
課 
都
市
計
画
係

☎
73

－

６
６
２
７

FAX
73

－

８
７
８
８

toshi-tk@
city-katsuura.jp

　
気
温
が
上
が
ら
な
い
日
が
続
い
た

り
、
朝
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
と
き

は
、
水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
、
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
破
裂
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
冬
季
に
は

水
道
管
の
防
寒
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

凍
結
し
や
す
い
水
道
管

・
屋
外
に
露
出
（
む
き
出
し
）
に

な
っ
て
い
る
管

・
家
の
北
側
に
あ
り
、
陽
の
当
ら
な

い
と
こ
ろ
の
管

・
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
管

水
道
管
の
凍
結
防
止
に
つ
い
て

　

水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
部
分

や
蛇
口
部
分
は
破
裂
し
や
す
い
の

で
、
上
部
ま
で
完
全
に
保
温
材

（
毛
布
・
厚
手
の
布
）
を
巻
き
つ

け
、
そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
な
ど
を
巻
い
て
、
保
温
材
が
濡

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は

　
蛇
口
や
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
自
然

に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル

な
ど
を
か
ぶ
せ
て
か
ら
ぬ
る
ま
湯

を
か
け
て
徐
々
に
溶
か
し
て
く
だ

さ
い
。
熱
湯
を
直
接
か
け
る
と
水

道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
の
栓

（
バ
ル
ブ
）
を
閉
め
て
、
蛇
口
か

ら
水
が
出
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

②
応
急
処
置
を
し
た
後
、
お
近
く
の

勝
浦
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

  

※
な
お
、
敷
地
内
の
水
道
管
の
修
理

に
か
か
る
費
用
は
、
お
客
さ
ま
の

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ

れ
も
水
道
管
の
凍
結
に
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
水
道
課　
☎
73

－６
６
２
０

事
業
者
一
覧
を

市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
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日
頃
の
チ
ェ
ッ
ク
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

「
漏
水
か
な
？
」と
思
っ
た
ら

自
宅
の
水
道
で
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

□
特
に
理
由
が
な
い
の
に
水
道
の
使
用
量
が
増

え
て
い
る

□
水
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
水
が
流
れ
る
音
が

す
る

□
ト
イ
レ
を
流
し
て
い
な
い
の
に
水
が
流
れ
て

い
る

□
水
道
管
を
埋
め
て
あ
る
場
所
が
湿
っ
て
い
る

漏
水
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら

▼
宅
内
配
管
側
の
漏
水

お
客
さ
ま
の
敷
地
内
の
宅
内
配
管
な
ど
で
漏

水
し
て
い
る
場
合
は
、
勝
浦
市
か
ら
指
定
を

受
け
た
水
道
工
事
店
（
勝
浦
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
）
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅

の
場
合
は
所
有
者
ま
た
は
管
理
会
社
を
通
し

て
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
は
お
客
さ
ま
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
使
用
水
量
の
増
加
は
家
族
の
増
加
（
帰
省
）、

蛇
口
の
閉
め
忘
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
心
当
た
り
が
な
い
場

合
は
漏
水
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
左
側
の
漏

水
の
確
認
方
法
を
参
考
に
し
て
、
早
期
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

※
勝
浦
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
は
水
道

課
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
水
道
本
管
側
の
漏
水

敷
地
外
（
道
路
な
ど
）
の
水
道
管
な
ど
で
漏

水
し
て
い
る
場
合
は
水
道
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

料
金
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

お
客
さ
ま
の
敷
地
内
配
管
（
給
水
装
置
）
は

お
客
さ
ま
の
責
任
で
管
理
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
修
理
費
用
は
お

客
さ
ま
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
漏
水

し
て
い
た
箇
所
に
よ
り
減
免
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
水
道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
水
道
課

　
☎
73

－
６
６
２
０

※
閉
庁
日（
土
日
祝
日
）は
市
役
所
へ

　
電
話
が
転
送
さ
れ
ま
す

漏水の確認方法
建物の内外の蛇口をすべて閉め、水が
出ていないことを確認します。①

②

③

水道メーターのボックスのふたを
開けます。

水道が使われていない状態で水道メー
ターの「パイロット」を確認します。

「パイロット」が回転している場合
は漏水の疑いがあります。応急処置
としてメーターボックス内の栓（バ
ルブ）を右に回すことで水を止める
ことができます。

早めに「勝浦市指定給水装置工事事
業者」に修理を依頼しましょう。
修理代金はお客さまの負担となり
ます。

パイロットパイロット
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Katsuura 
Topics

　１１月１６日、市内にドラッグストアの「ヤックス」２
店舗を構える株式会社千葉薬品（齋藤昭生代表取締役社
長）と包括連携協定を締結しました。この協定は市民の
健康づくり、高齢者支援、福祉の向上など、地域の課題解
決を目指して協働で取り組むことを目的としています。
　既に総野地区での移動販売車の運行が始まるなど、今
後幅広い分野での連携によるメリットが期待されます。

　１２月１１日、ＪＡＸＡ勝浦宇宙通信所による「出
張特別公開イベント」が開催され、市内の小中学生や
一般参加の方が芸術文化交流センターに集まりまし
た。当日は金井宣茂宇宙飛行士による講演のほか、ア
ンテナ博士の実験教室、変形型月面ロボット「ＳＯＲ
Ａ－Ｑ」の操作実演が行われ、宇宙についての理解を
深める良い機会となりました。

移動販売車も運行を開始

㈱千葉薬品と包括連携協定
宇宙について子どもたちも興味津々
ＪＡＸＡ勝浦宇宙通信所
「出張特別公開」

明るく衛生的な場内明るく衛生的な場内 明るく衛生的な場内明るく衛生的な場内

おめでとうございますおめでとうございます
秋の叙勲秋の叙勲

　内閣府から令和５年秋の叙勲などの受章者が発表され、市内では松岡教詔さん、鈴木康弘さん、　内閣府から令和５年秋の叙勲などの受章者が発表され、市内では松岡教詔さん、鈴木康弘さん、
尾㟢利道さんの３人が栄誉に輝きました。尾㟢利道さんの３人が栄誉に輝きました。

秋の叙勲秋の叙勲

瑞宝双光章
松岡教詔さん
（浜行川）
保護司

瑞宝単光章
鈴木康弘さん
（部原）

元各種統計調査員

瑞宝双光章瑞宝双光章
尾㟢利道さん尾㟢利道さん
（赤羽根）（赤羽根）
元船橋市消防監元船橋市消防監

危険業務従事叙勲危険業務従事叙勲

小学生の質問に答える金井さん（左）小学生の質問に答える金井さん（左）
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Katsuura TopicsKatsuura Topics

ご自身の体力を知る機会に

大人の体力測定

　

市
で
は
高
齢
者
世
帯
の
見
守
り
強
化
や
離
れ

て
暮
ら
す
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

支
援
す
る
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
の
利
用
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

利
用
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す

▼
利
用
者
の
自
宅
に
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー（
左

写
真
）を
設
置
し
、
利
用
者
の
生
活
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
ス
マ
ー
ト
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
、体
調・

服
薬
・
食
事
・
睡
眠
状

況
を
確
認
し
ま
す
。

例
：
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
が
「
体
調
は
い
か
が

で
す
か
」「
お
薬
は
飲
み
ま
し
た
か
」
な
ど
と
話

し
か
け
て
く
れ
る
の
で
、
利
用
者
は
「
は
い
、

元
気
で
す
」
な
ど
と
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に

答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

利
用
者
が
答
え
た
内
容
は
、
離
れ
て
暮
ら
す

家
族
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
通
じ
て
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
は
音
声
通
話
・
ビ

デ
オ
通
話
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。
離
れ
た
家

族
の
顔
を
見
て
通
話
が
可
能
で
す
。

ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を
活
用
し
た

　
高
齢
者
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス

募
集
し
て
い
ま
す

▼
郵
便
局
の
職
員
が
１
カ
月
に
１
回
、
30
分
程

度
の
家
庭
訪
問
を
行
い
、
生
活
状
況
な
ど
を

確
認
し
、
そ
の
結
果
を
家
族
に
報
告
し
ま
す
。

利
用
者
や
そ
の
家
族
か
ら
の
声

『
母
の
顔
を
見
な
が
ら
、
健
康
状
態
を

確
認
で
き
て
安
心
し
て
い
ま
す
』

『
好
き
な
音
楽
を
聴
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
』

『
天
気
予
報
を
す
ぐ
に
聞
け
る
の
で
便
利
で
す
』な

ど

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い
て
、
離
れ
て
暮
ら
す
家

族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
な
が

ら
、
利
用
者
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

募
集
条
件
な
ど

対
象
／
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

募
集
人
数
／
２
世
帯

※
先
着
順
で
は
な
く
、
世
帯
状
況
な
ど
を
考
慮

し
て
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
機
械
の
設
置
や
設
定
な
ど
は
郵
便
局
の
職
員

が
行
い
ま
す
。

利
用
料
／
無
料

※
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を
接
続
し
て
い
る
間

の
電
気
料
金
は
発
生
し
ま
す
。
通
信
料
金
の

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
合
せ

　

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　

☎
73

－

６
６
１
５

　１２月１０日、国際武道大学で大人の体力測定が実
施され、２８歳から８４歳までの１９人が参加しまし
た。国際武道大学の学生に測定方法などの説明を受け
ながら、握力測定や上体起こしなど、年齢に応じた種目
にチャレンジして、現在の自分の体力・運動能力につ
いて理解を深めました。
　測定を継続して行うことで前回からの体力の変化を
把握できるようになります。毎年２回実施しています
ので、健康寿命を延ばす第一歩として、次回の参加をお
待ちしています。

　参加者の声

４回目の参加になりますが、その時々の生活で体力
がわかって、とても良いと思います。今後も参加し
たいです。
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？？

地域地域地域地域 通信通信通信通信 認知症について
～ 介護予防のまちづくり ～

テーマ

問合せ先　勝浦市地域包括支援センター　☎７３－６６１５

今回は「介護拒否」についてお伝えします。
介護拒否は、暴力や暴言を伴う激しい拒否や、「わたしは好きじゃないから」と穏やかに断る拒否も

あります。拒否反応には、大抵理由がありますが、認知症の方はその理由をうまく表現することができ
ないため、介護する側にとっては対応が難しくなります。介護拒否を表す場面は食事、服薬、入浴など
さまざまです。時には、介護者自体を拒否する場合もあります。こうなると少しでも介護を受け入れて
もらうためにいろいろな工夫が必要になります。

今回は比較的多く見られる入浴拒否についてご紹介します。

 対処の一例
▼「手を替え品を替え」勧めてみましょう

気分の良い時を見計らって入浴に誘ってみましょう。「温泉に入りましょう」「○
○（来客など）がありますのでお風呂に入っておきましょう」「お風呂が沸きま
した。一番風呂ですよ」など、誘い方を工夫してみてください。
また、散歩の後で「汗をかいたでしょうからお湯をかぶるだけでも」や、「父（母）
の日なので感謝の気持ちを込めて背中を流したい」と勧めてみると応じてくれ
ることもあります。

▼洗面器と固形せっけんと手ぬぐいを用意する
昔、銭湯を利用していた方には、洗面器と固形せっけんと手ぬぐいをセットに
して渡すと、進んで入浴することがあります。

▼断られたら無理強いせず、しばらくしてまた誘いましょう
入浴を断られたら、おとなしく引き下がって、しばらくしてからまた誘うと、
今度は入る気になることがあります。無理強いするとかえって態度を硬化させ
てしまいます。

▼一旦入浴してしまうと
入浴前には強い拒否をしていた人でも、一旦入浴してしまうと「気持ちが良かっ
た」と言うことが多いようです。ただし、今度はお風呂から出ることを拒否す
ることがあります。このような場合は家族などの介護者も一緒に入浴して「一
緒に上がりましょう」、「ご飯ですよ」などと言って入浴以外に気を引くような
言葉がけをしましょう。

▼幻視が現れる場合は
浴室に幻が見えると訴える時は、無理に勧めず、幻が消えるのを待ちましょう。壁や床の模様が気に
なっている場合は浴室用床マットなどを利用して模様が見えない工夫をしてください。
どうしても自宅で入浴できない場合は無理強いをせず、デイサービスの入浴サービスや訪問介護の入

浴介助などの利用を考えてみましょう。

入浴拒否をする原因
①裸になるのが不安
②何をするのも面倒に感じる
③「脱いだ服を盗まれるのではないか」、
「誰かに見られているのではないか」と思う

④入浴すること自体理解できない
⑤浴室に幻視が見える

拒否が長く続くと
　不衛生による皮膚トラブルや
感染症などの原因になります。
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相談日

※合同相談は、当面の間予約制とさせていただきます。
※市役所の閉庁日は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始 ( １２月２９日～１月３日 ) です。

相　　談　　名
日（曜日） 時　間 場　所 問合せ（電話番号）

合同相談（予約制・行政相談・人権相談・心配ごとの相談など）
　１月２５日（木）

（受付時間）
１３時～１５時

保健福祉センター
（勝浦市社会福祉
協議会）

予約先
　勝浦市社会福祉協議会（７３－６１０１）
　※予約は各相談日前日の正午まで
問合せ
　勝浦市社会福祉協議会（７３－６１０１）
　福祉課　　　　　　　 （７３－６６２１）
　総務課 秘書広報係　　（７３－６６５７）

　２月　１日（木）

　２月１５日（木）

市民法律相談（予約制・先着順５人まで・１人につき３０分間）
　１月２６日（金）

１３時～１６時 総務課 総務課 総務係（７３－６６４６）　２月　７日（水）
　２月２２日（木）

家庭教育相談（家庭教育問題）
月・火・木・金曜日 ８時３０分～１６時 生涯学習課 生涯学習課（７３－６６６５）
学校教育に関する相談

月～金曜日 ８時３０分～１６時 学校教育課 学校教育課（７３－６６６４）
消費生活相談

月～金曜日 ９時～１６時３０分
電話相談 千葉県消費者センター

（０４７－４３４－０９９９）土曜日 ９時～１６時
損害保険に関する相談、トラブル解決機関（電話および面談）

祝日を除く
月～金曜日 ９時１５分～１７時 そんぽＡＤＲセ

ンター東京
日本損害保険協会　そんぽＡＤＲセンター
東京（０５７０－０２２－８０８）

女性のための総合相談
祝日を除く
火～日曜日 ９時３０分～１６時 電話相談 千葉県男女共同参画センター

（０４－７１４０－８６０５）
男性のための総合相談
祝日を除く火・水曜日 １６時～２０時

電話相談 千葉県男女共同参画センター
（０４３－３０８－３４２１）土曜日 １２時３０分～１６時３０分

精神障害者の自立・社会参加に関する相談
祝日を除く
月～金曜日 １０時～１６時 大多喜町上原

７８６
いすみ地域活動支援センターレインボー

（８２－２２２０）

ちばライフサポートセンター　くらし何でも相談

水曜日 １０時～１５時 電話相談 （一社）千葉県労働者福祉協議会
（０１２０－５３－４１４１）

ちば南東部地域若者サポートステーション（若者の就労・自立の支援）（予約制）
祝日を除く
月～金曜日 １０時～１６時 茂原市茂原６４３

スズキビル３階
ちば南東部地域若者サポートステーション

（０４７５－２３－５５１５）
２４時間健康相談ダイヤル

年中無休 ２４時間対応 電話相談 夷隅広域健康相談ダイヤル２４
０１２０－１４３－２５１

千葉県ひきこもり地域支援センター（ひきこもり相談）
祝日を除く
月～金曜日

９時３０分～１６時３０分
（第１金曜）１３時～１６時３０分 電話相談 千葉県ひきこもり地域支援センター

（０４３－２０９－２２２３）

まずは相談してみませんか？
悩みごと、わからないことなど、
お気軽に相談を
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インフォメーションガーデン

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前

産
後
期
間
の
免
除
制
度
に

つ
い
て

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
や
次

世
代
育
成
支
援
の
観
点
か
ら
、
令
和

６
年
１
月
よ
り
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
が
出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た

場
合
、
産
前
産
後
の
一
定
期
間
の
国

民
健
康
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

勝
浦
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
で
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
令
和
５
年
11
月
以
降

の
方

※
出
産
と
は
妊
娠
85
日
以
降
の
出
産

（
死
産
、
流
産
、
早
産
、
人
工
妊

娠
中
絶
含
む
）

免
除
さ
れ
る
期
間

出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
前

月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産

月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）

免
除
額

対
象
期
間
の
所
得
割
額
と
均
等
割
額

申
請
に
必
要
な
書
類

①
世
帯
主
お
よ
び
出
産
し
た
方
の
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）

②
出
産
日
（
出
産
予
定
日
）
と
出
産

し
た
方
の
氏
名
が
確
認
で
き
る
書

類
（
母
子
手
帳
な
ど
）

③
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
確
認
す
る
こ

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
へ

の
加
入
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に

加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
案

内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
、
保
険
料
の
学
生

納
付
特
例
制
度
や
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

ら
れ
な
い
と
き
は
未
納
の
ま
ま
放
置

せ
ず
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

千
葉
年
金
事
務
所　

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０

お
知
ら
せ

新型コロナワクチン  定期接種に変わります

新型コロナウイルスワクチンの接種について、
全額公費負担（自己負担なし）の「特例臨時接種」
が３月３１日㈰で終了し、令和６年度からは「定期
接種」へ変わります。なお、今年度中の新型コ
ロナウイルスワクチンの接種は、塩田病院にて
下記の日程のとおり実施します。

１月２４日㈬、２月１４日㈬・２８日㈬
いずれの日も①１４時～、②１４時３０分～

※すべてファイザー社製ワクチンの接種となります
※３月以降の日程については、現在調整中です。
予約　塩田病院　☎７３－１２２１
　　　予約受付時間は１３時３０分～１６時
問合せ
　市民課 新型コロナウイルス
　ワクチン接種対策班
　☎６２－５０４５

包括連携協定を結んでいる第一生命 ( 株 ) の
協力により、市主催の健康啓発セミナーを開講
します。ストレスの多い働く世代向けに、こころ
の病の早期発見や対処方法などを教えていただ
きます。
日時　２月１５日（木）１３時３０分～１４時３０分
　　　（１３時開場）
場所　芸術文化交流センター（キュステ）ホール
※１階エントランスにて血管年齢測定や握力測定

などの健康啓発ブースを設置します。
講師　中込　和幸氏（国立精神・神経医療研究
　　　センター理事長）
申し込み不要です。当日会場にお越しください。
問合せ　市民課 健康管理係　☎７３－６６１４

健康啓発セミナー開催
「メンタルヘルスなくして健康なし」

と
が
で
き
る
書
類　
ほ
か

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

税
務
課 

課
税
係

☎
73

－

６
６
２
３

詳しくはこちら

（有料広告）
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市民のうごき〔１１月末現在〕
( 　) 内は前月比
■人口
　○男
　○女

１５，７０３
７，８３７
７，８６６

人（２０減）
人（　８減）
人（１２減）

　　転　　入：
　　転　　出：
　　出　　生：
　　死　　亡：
　　職権消除：
　　国外移住：
　　そ  の  他：

３９
３５

１
２４

０
２
１

人
人
人
人
人
人
人

■８，２０５世帯 （３増）

交通事故件数〔１１月〕
勝浦警察署　☎７３−０１１０

交通事故　５１件
○人身事故…　　１件
　　死者数：　　０人
　　傷者数：　　１人
○物損事故…　５０件

消防署の出動〔１１月〕
勝浦消防署　☎８０−０１３４
(　 ) 内は消防団の出動
■火災：　　１件（１）
■救急：　８０件

刑法犯認知件数【少ない順】〔１０月〕　

ご み 処理状況〔１０月〕　(   ) 内は前年同月比
　■ 当 月 分 処 理 量： 

当年度累計     
（内訳）○可燃ごみ：

○資源ごみ： 

157.170t（55.36% 減）
3,802.200t
91.830t（66.83% 減）
65.340t （13.17% 減）

１０月末は県内 37 市中、第２位でした
※道路交通法、覚せい剤取締法などの特別法犯を除く

順位 市 累計 前年比
１ 南房総市 56 + 2 件
２ 勝浦市 75 + 27 件
３ 鴨川市 93 − 34 件

狩
猟
免
許
取
得
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

図
書
館
テ
ー
マ
展
示

「
紫
式
部
を
と
り
ま
く
人
々
」

展
開
催
中

読
書
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

年
金
出
張
相
談
会（
３
月
）

日
時　
２
月
１
日
㈭　

　
　
　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

　
　
　
（
受
け
付
け
開
始 

18
時
）

場
所　
勝
浦
市
役
所
４
階

　
　
　
４
０
１
会
議
室

内
容　
有
害
鳥
獣
対
策
や
狩
猟
に
関

心
が
あ
る
方
向
け
に
、
狩
猟
免
許

取
得
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
獣
害
対
策
の
専
門
家
が
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

主
催　
勝
浦
市

講
師　
合
同
会
社
Ａエ
ー
マ
ッ
ク

Ｍ
Ａ
Ｃ

参
加
費　
無
料

定
員　
15
人
程
度
（
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　
農
林
水
産
課 

農
林
係 

　
　
　
　
☎
73

－

６
６
３
５

本
に
出
会
う
、
そ
し
て
本
を
読

む
こ
と
の
楽
し
さ
を
お
伝
え
す
る
た

め
、
読
書
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
17
日
㈯ 

14
時
か
ら

　
　
　

(

13
時
30
分
開
場)

会
場　
勝
浦
集
会
所

講
師　
夷
隅
民
話
の
会
の
皆
さ
ん

参
加
費
用　
無
料

講
演
テ
ー
マ

聴
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
勝
浦

の
民
話

日
時　
３
月
19
日
㈫

　
　
　
10
時
～
15
時（
完
全
予
約
制
）

場
所　
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

予
約
受
付
期
間　

２
月
９
日
㈮
～
３
月
５
日
㈫

※
先
着
15
人
ま
で

市
立
図
書
館
で
は
、
２
月
４
日
㈰

ま
で
「
紫
式
部
を
と
り
ま
く
人
々
」

展
を
館
内
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
役
で
あ
る

紫
式
部
を
語
る
上
で
欠
か
せ
な
い
清

少
納
言
と
藤
原
道
長
、
そ
し
て
こ
の

時
代
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
安
倍
晴
明

に
関
連
す
る
図
書
を
多
数
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
市
立
図
書
館

　
　
　
　
☎
73

－

０
３
０
０

講
演
内
容

「
官
軍
塚
悲
話
」「
蟹
の
恩
返
し
」

「
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
と
部
原
」
な
ど
。

勝
浦
に
伝
わ
る
民
話
を
夷
隅
民
話

の
会
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
参
加
希
望
の
方
は
、
図
書
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
立
図
書
館

　
　
　
　
☎
73

－

０
３
０
０

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
４

　
　
（
９
時
～
17
時
）

※
予
約
の
際
に
相
談
希
望
者
お
よ
び

配
偶
者
の
「
氏
名(

旧
姓)

」・「
生

年
月
日
」・「
住
所
」・「
基
礎
年
金

番
号
」・「
相
談
の
内
容
」・「
電
話

番
号
」
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

「
厚
生
年
金
の
各
種
請
求
」、「
年

金
の
受
給
（
見
込
み
）
額
」、「
年

金
の
加
入
記
録
の
確
認
」
な
ど
年

金
の
給
付
に
関
す
る
こ
と
。

問
合
せ

千
葉
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

の
ご
案
内

日
時　
３
月
４
日
㈪
～
３
月
６
日
㈬

　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

場
所　
夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部 

２
階
会
議
室

　
（
大
多
喜
町
船
子
73
番
地
２
）

講
習
内
容　
当
消
防
本
部
管
内
事
業

所
の
従
業
員
ま
た
は
防
災
組
織
な

ど
の
構
成
員
に
対
し
て
行
う
応
急

手
当
の
普
及
指
導
に
従
事
す
る
指

導
者
の
育
成

受
講
対
象
者　
い
す
み
市
、勝
浦
市
、

大
多
喜
町
、御
宿
町
の
事
業
所（
学

校
含
む
）、
自
主
防
災
組
織
そ
の

他
の
消
防
防
災
に
関
す
る
組
織

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

※
講
習
で
使
用
す
る
教
科
書
を
書
店

な
ど
で
直
接
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
消
防
本
部
で
は
販
売
し
て

い
ま
せ
ん
）

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈭
８
時
30
分

～
２
月
20
日
㈫
16
時

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合 

消
防
本
部 

警
防
課

　
☎
80

－

０
１
３
３

（有料広告）
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件
名
／
場
所
／
期
間

落
札
業
者
名
／
契
約
金
額（
税
込
み
）

▽
勝
浦
市
衛
生
処
理
場
分
離
槽
階
段

改
修
工
事

・
部
原
地
内

　
Ｒ
５
／
11
／
22
～
２
／
19

　
合
寺
尾
建
築
事
務
所

　
２
，
４
０
９
，
０
０
０
円

▽
転
落
防
止
柵
設
置
工
事
（
松
部
荒

川
線
）

・
松
部
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
12

　
㈲
佐
久
間
工
業

　
８
８
０
，
０
０
０
円

▽
路
肩
復
旧
工
事（
山
下
高
仙
戸
線
）

・
台
宿
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
27

　
㈲
佐
久
間
工
業

　
５
，
４
４
５
，
０
０
０
円

▽
路
肩
復
旧
工
事
（
中
里
２
号
線
）

・
中
里
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
５

　
㈲
吉
清
工
業

　
３
，
０
８
０
，
０
０
０
円

▽
舗
装
修
繕
工
事
（
新
坂
沢
倉
線
）

・
沢
倉
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
26

　
佐
久
間
建
設
㈱

　
１
０
，
６
７
０
，
０
０
０
円

▽
道
路
局
部
改
良
工
事
（
道
海
線
）

・
市
野
川
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
12

　
㈱
伊
藤
工
務
所

入
札
結
果
の
公
表

　
４
，
４
０
０
，
０
０
０
円

▽
舗
装
新
設
工
事（
野
中
椎
木
谷
線
）

・
白
木
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
14

　
㈲
佐
久
間
工
業

　
１
，
２
１
０
，
０
０
０
円

▽
災
害
防
除
工
事
（
松
野
中
倉
市
野

川
線
）

・
中
倉
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
25

　
佐
久
間
建
設
㈱

　
６
８
，
７
２
８
，
０
０
０
円

▽
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事
（
北
見
坊
）

・
新
官
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
１
／
25

　
㈱
石
兼
組

　
３
，
０
３
６
，
０
０
０
円

▽
舗
装
修
繕
工
事
（
街
路
・
部
原
布

施
線
）

・
部
原
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
26

　
㈱
石
兼
組

　
６
，
４
２
４
，
０
０
０
円

▽
市
営
住
宅
外
壁
改
修
工
事

・
旭
ヶ
丘
第
一
団
地
６
号
棟　
外
４

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
22

　
㈱
共
和

　
６
，
８
９
７
，
０
０
０
円

▽
自
家
用
電
気
工
作
物
維
持
補
修
工
事

・
旧
清
海
小
学
校

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
25

　
フ
ィ
デ
ス
㈱

　
２
，
８
９
５
，
２
０
０
円

▽
か
つ
う
ら
海
中
公
園
多
目
的
広
場

整
備
工
事

インフォメーションガーデン

・
か
つ
う
ら
海
中
公
園
多
目
的
広
場

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
11

　
㈱
大
森
組

　
１
２
，
２
６
５
，
０
０
０
円

▽
配
水
添
架
管
架
替
工
事
（
天
津
小

湊
夷
隅
線
）

・
法
花
地
先

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
20

　
丸
一
建
設
㈱

　
１
９
，
０
３
０
，
０
０
０
円

▽
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
設
備
（
給
水

施
設
）
修
繕
工
事

・
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
31

　
㈱
Ｋ
Ｎ
Ｇ
ウ
ェ
ル
テ
ク
ノ

　
９
１
８
，
５
０
０
円

▽
庁
舎
非
常
放
送
設
備
改
修
工
事

・
市
役
所　
庁
舎

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
25

　
㈱
小
川
防
災

　
１
１
，
７
３
７
，
０
０
０
円

▽
興
津
集
会
所
非
常
放
送
設
備
改
修

工
事

・
興
津
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
28

　
㈱
小
川
防
災

　
１
，
２
３
２
，
０
０
０
円

▽
勝
浦
市
重
要
イ
ン
フ
ラ
施
設
周
辺

森
林
整
備
業
務
委
託

・
串
浜
地
内

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
９

　
㈲
プ
ラ
イ
ム
ブ
ル
ー

　
４
，
１
２
５
，
０
０
０
円

▽
非
常
用
食
料
等

・
勝
浦
市
防
災
備
蓄
セ
ン
タ
ー

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
２
／
29

　
㈱
斉
藤
商
会

　
３
，
４
２
２
，
６
４
０
円

▽
消
火
器

・
勝
浦
中
学
校　
他
15
施
設

　
Ｒ
５
／
12
／
１
～
３
／
28

　
㈲
ナ
カ
ム
ラ
防
災　
勝
浦
営
業
所

　
８
８
０
，
０
０
０
円

▽
固
定
資
産
課
税
資
料
フ
ァ
イ
リ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
用
パ
ソ
コ
ン
等
賃

貸
借
（
長
期
継
続
契
約
）

・
勝
浦
市
役
所 

税
務
課

　
１
／
１
～
Ｒ
10
／
12
／
31

　
㈲
カ
ン
ダ
事
務
機

　
１
４
，
２
５
６
円
（
月
額
）

問
合
せ　
財
政
課 

契
約
検
査
係

　
　
　
　
☎
73

－

６
６
４
９

　　勝浦市のホームページで、ハローワークの
求人情報を掲載しています。詳細については、
下記からご確認ください。市ホームページで、

「ハローワーク」と検索しても閲覧できます。

問合せ
観光商工課 商工係
☎７３－６６８７

ハローワークの求人情報はこちらから

（有料広告）
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　 ◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０−０１１９
◇納税・納付◇　納期　1 月 31 日（水）
○市県民税：　　　４期　○後期高齢者
○国民健康保険税：７期　　医療保険料：７期
○介護保険料：　　６期
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課 収納係　☎７３−６６２２

第３日曜日 　１月２１日 8：30 ～12：30
※２月４日は
　マイナンバーカードの
　手続きを行っています。

第１日曜日 　２月　４日
第３日曜日 　２月１８日

・住民票、戸籍、印鑑証明の交付を受けることができます。
・交付の際、本人確認のできる運転免許証などの提示が

必要です。
問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２　

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

武
道
・
書
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
本
武
道
館 

武
道
学
園

入
学
生
募
集
中
！

日
本
武
道
館
研
修
セ
ン
タ
ー
の
武

道
学
園
で
は
、青
少
年
の
健
全
育
成・

武
道
振
興
の
た
め
行
っ
て
い
る
各
教

室
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

見
学
や
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
柔
道
教
室
・
剣
道
教
室

　
（
小
・
中
学
生
）

▽
空
手
道
教
室
・
合
気
道
教
室

　
（
小
・
中
学
生
、
高
校
生
以
上
）

▽
書
道
教
室

　
（
小
・
中
学
生
、
高
校
生
以
上
）

問
合
せ
・
稽
古
場
所

　
公
益
財
団
法
人 

日
本
武
道
館

　
日
本
武
道
館
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
勝
浦
市
沢
倉
５
８
２
）

　
☎
73

－

２
１
１
１

市長の主な動き
 12月
１日㈮ 定例課長会議
２日㈯ 千葉県少年少女武道錬成大会
４日㈪ 市議会定例会（招集・議案上程）
５日㈫　「房総のルーツをたどる開運の旅」
　　　　モニターツアー
６日㈬ 市議会定例会（一般質問）
７日㈭ 市議会定例会（一般質問）
８日㈮ 市議会定例会（議案質疑）
10 日㈰ かつうら朝空マーケット
11 日㈪ 市議会定例会（総務文教常任委員会）
12 日㈫ 市議会定例会（産業厚生常任委員会）
13 日㈬ 自衛隊募集相談員委嘱式
14 日㈭ 市議会定例会（採決）、第 68 回婦人大会、

市議会議員ご尊父通夜
15 日㈮ コロナワクチン接種会場挨拶
17 日㈰ 固定資産評価審査委員ご母堂通夜

19 日㈫ 人権擁護委員ご母堂通夜

20 日㈬ 上野小児童提案発表会、県庁要望活動
（千葉県中南部地域市町村野生鳥獣対
策会議）

21 日㈭ 県庁要望活動（房総地域東京湾口道路
建設促進協議会）

25 日㈪ 第 40 回若潮杯争奪武道大会、総合開
発審議会、寄附者通夜

26 日㈫ 消防団歳末特別警戒出動式

県「
宿
泊
業
就
職
・
求
人

セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
マ
ッ
チ

ン
グ
」（
無
料
）

県
で
は
、
宿
泊
事
業
者
、
業
界
に

関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、セ
ミ
ナ
ー

と
個
別
マ
ッ
チ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
２
月
７
日
㈬

　
　
　
10
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
鴨
川
館

　
　
　
（
鴨
川
市
西
町
１
１
７
９
）

セ
ミ
ナ
ー

　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

▽
求
職
者
向
け

　
講
師
／
観
光
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
石
田　
宜
久
氏

　
テ
ー
マ
／
宿
泊
業
界
で
働
く
魅
力

　
　
　
　
　
と
は

▽
事
業
者
向
け

講
師
／
さ
ぎ
の
湯
温
泉
旅
館
「
竹
葉
」

　
　
　
　
女
将
・
小
幡　
美
香
氏

　
テ
ー
マ
／
地
域
密
着
型
の
経
営
術

　
　
　
　
　
と
は

※
別
途
、
先
輩
従
事
者
に
よ
る
魅
力
・

体
験
談
あ
り

個
別
マ
ッ
チ
ン
グ

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
定
員
／
求
職
者
、
事
業
者
と
も
に

　
　
　
　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み

千
葉
県
宿
泊
業
人
材
確
保
業
務
事

務
局

　
☎
03

－

５
３
４
８

－

２
０
３
９

問
合
せ　

　
県
観
光
企
画
課

　
☎
０
４
３

－

２
２
３

－
２
４
１
５ 申込はこちら

（有料広告）
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豊
浜
小
６
年
生
が
授
業
で
俳
句
に

挑
戦
し
ま
し
た

暮
早
し
夕
日
が
し
ず
む
帰
り
道

佐
々
木
唯
衣

着
物
着
て
写
真
を
と
る
よ
七
五
三長

谷
川
虎
太
郎

市
俳
句
会

亡
き
義
母
の
教
え
の
ま
ま
の
年
用
意

篠
原
松
琴

数
え
日
の
や
り
終
え
ぬ
こ
と
あ
れ
や
こ
れ

田
畑
祥
泉

ち
ゃ
ん
付
け
で
今
も
呼
ば
れ
て
木
の
葉
髪

酒
井
良
司

花
終
え
て
黄
葉
保
ち
を
る
秋し

ゅ
う
か
い
ど
う

海
棠

関
野
汀
華

霧
深
し
里
見
八
士
の
古
戦
場

田
邉
観
潮

俳
句
（
一
般
）

淑
気
満
つ
煌
め
く
海
の
船
の
影

江
澤
茂
子

銘
仙
の
着
物
の
母
は
女
正
月

岡
村
朋
子

忘
れ
物
取
り
に
帰
る
も
小
春
か
な

野
上
草
風

風
一
つ
な
き
青
空
の
秋
桜

江
澤
光
惠

妻
の
肩
か
り
し
散
歩
や
小
春
空

中
谷
敏
夫

市
短
歌
会

間
引
き
た
る
野
沢
菜
、
か
ら
し
菜
山
の
よ
に

　
手
打
ち
う
ど
ん
に
盛
り
し
冬
の
日

那
須
真
治

為
政
者
の
思
い
の
み
に
て
幼
等
が

　
未
来
を
奪
わ
る
不
条
理
な
世
に

大
槻
晏
子

初
日
の
出
山
の
間
に
ま
に
御
来
光

　
思
わ
ず
合
掌
ひ
か
り
の
中
で

藤
江
あ
け
み

湯
の
宿
に
読
書
ひ
ね
も
す
来
し
方
に

　
こ
ん
な
一ひ

と
ひ日

は
辿
る
も
あ
ら
ず

遠
藤
久
子

今
日
の
海
の
蒼
さ
よ
少
年
の

　
心
を
持
て
る
君
が
羨と

も
し
い

岩
崎
千
恵

晩あ
き秋
の
蝶
心
な
し
舞
は
淑
や
か
に

　
蜜
吸
う
花
の
す
で
に
色
褪
せ
て

黒
沼
令
子

こ
の
秋
の
風
は
真
綿
の
白
で
あ
れ

　
友
の
病
む
背せ

な
包
ん
で
欲
し
い

渡
辺
洋
子

※
お
願
い
　
誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

2
月
9
日
号
は
1
月
19
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
な
お
、
投
稿
者
が
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

柚
子
み
そ
の
香
り
懐
か
し
亡つ

ま夫
と
共

　
植
え
し
畑
は
今
人
の
畠は

た

小
沢
き
み
枝

美は

し
き
指
し
ず
か
に
駒
を
す
す
め
ゆ
く

　
棋
士
の
脳
内
覗
い
て
み
た
い

吉
野
佳
世
子

転
作
の
野
蕗
つ
ゆ
の
間ま

刈
る
朝
け

　
手て

暗く
ら

が
り
差
し
日
の
昇
り
く
る

里
見
絹
枝

殺さ
つ
り
く戮
の
止
ま
ぬ
異
国
の
あ
の
町
に

　
今
宵
登
る
か
清
き
こ
の
月

海
老
根
し
げ

短
歌
（
一
般
）

冬
の
夜
の
祖
父
の
か
た
り
は
続
き
た
り

　
軍
人
勅
諭
に
大
漁
節
と

梅
園
妙
子

急
逝
す
命
は
か
な
し
無
情
に
も

　
友
を
失
い
夫
も
万
感

田
仲
久
子

カ
ツ
オ
船
係
留
長
し
勝
浦
の

　
漁
港
師
走
の
海
風
荒
し

小
林
秀
子

凛
と
し
て
猛
暑
に
耐
え
た
花
々
も

一
夜
の
霜
で
化
し
た
姿
に

西
川
八
重
子

ピ
ア
ノ
が
楽
し
く
奏
で
る
ピ
ョ
コ
蛙

　
の
り
の
り
で
歌
う
老
い
の
発
表

刈
込
勝
子

冬
空
に
敦
盛
塚
は
苔
む
し
て

　
黙し

じ
まの

な
か
に
須
磨
浦
見
つ
む

伊
達
ひ
ろ
み

令和５年度明るい選挙啓発標語の入賞者

「大切な　未来が決まる　投票へ」
佳作　　關　結衣菜（上野小学校５年）
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『
広
報
か
つ
う
ら
』次
号
は
２
月
９
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
総
務
課
☎︎
０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９

−

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　https://w

w
w

.city.katsuura.lg.jp/

　令和５年１０月４日に発売した「かつうらプレミア
ム付商品券」、１０月に配付をした「かつうら高齢者い
きいき応援券」の有効期限は１月２１日（日）までです。
　未使用の商品券、応援券をお持ちの方は取扱店にて
期限内にご使用ください。有効期限を過ぎると無効と
なり、使用できなくなりますのでご注意ください。
問合せ
▽プレミアム付商品券　
　勝浦市商工会　　　　　　　 ☎７３－０１９９
　観光商工課 商工係　　　　　☎７３－６６８７
▽高齢者いきいき応援券
　高齢者支援課 高齢者支援係　☎７３－６６１５

豊浜小学校　6年

佐々木　唯衣
豊浜小学校　６年

長谷川　虎太郎
　僕の将来の夢は、プロ野球選手です。プロ野球選
手になりたいと思った理由は、プロ野球選手一人一
人がチームで協力して、すばらしいプレーをし、ファ
ンを楽しませる姿にあこがれたからです。また、僕
はソフトボールを習っていて、投げたり打ったりす
ることがとても楽しいと思ったからです。
　中学校生活では、いろいろな教科の勉強を真剣
に取り組みたいです。僕は中学校の部活動では、
野球部に入りたいと思っています。部活動では、
野球の技術を高めることと、あきらめない力を身
に付けるために頑張りたいです。僕はこれから努
力をし続けて、たくさんのファンを楽しませるこ
とのできるプロ野球選手になりたいです。

　私の将来の夢は、歌手になることです。歌手に
なりたいと思った理由は、音楽を聴いたり歌った
りすることが好きだからです。
　歌手は歌を歌ったり、演奏したりする仕事です。
私の歌や演奏を聴いてくれた人を笑顔にして、元
気づけることができたらいいなと思います。
　歌手には人を引きつける「華」が必要だと聞い
たことがあります。私は歌手になるために、自分
にしかない魅力や特技を身に付け、それを伸ばし
続けていきたいです。中学校生活では、積極的に
発表を頑張ったり、部活動を通して努力する力を
身に付けたりしたいです。たくさんのことにチャ
レンジをして夢に向かって進んでいきたいです。

「将来の夢」「野球選手に
なりたい」

コレ読んで！図書館
からの
コレ読んで！

井戸理恵子／著
かんき出版
　自然と共に生きてきた先人か
ら受け継いだ習慣や行事の意
味、四季を楽しむヒントが紹介
されています。木々や花を眺め

ることで、私たちの身体も季節を迎える準備をするの
です。日本を代表する桜、人々は、その花の華やか
さよりも散り際の儚さに重きをおいていたことに気付
かされます。

〇季節を楽しむ和菓子１２か月
〇旬を食べる和食薬膳のすすめ　　
○イラストでわかるおうち歳時記　○加代の四季
〇昔ながらの知恵で暮らしを楽しむ家しごと
○日本のくらし絵事典　○ふたごのき
○ぐりとぐらの1ねんかん　
○１２か月の行事えほん
○ものしりひいおばあちゃん

コレも読んで！

こころもからだも整う
しきたり十二か月

高齢者いきいき応援券（紫色）

プレミアム付商品券（緑色・オレンジ色）

有効期限は１月２１日（日）まで

「プレミアム付商品券」
「高齢者いきいき応援券」の

み ほ ん み ほ ん

み ほ ん
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