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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
千
葉
県
誕
生
１
５
０

周
年
を
祝
う
グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー

レ
が
本
市
に
て
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
は
大
勢
の
来
訪
者

で
賑
わ
い
、
県
内
各
地
で
繋
げ
て

き
た
こ
の
記
念
事
業
を
本
市
で
締

め
く
く
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
昨
年
の
元
日
に
発
生
し

た
能
登
半
島
地
震
を
受
け
、
市
民

の
皆
様
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た

め
、
災
害
対
策
の
重
要
性
を
改
め

て
痛
感
し
ま
し
た
。
い
つ
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え
を

再
確
認
し
、
集
落
へ
の
孤
立
支
援

対
策
を
重
点
に
、
備
蓄
物
資
の
分

散
管
理
、
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
な
ど
、

よ
り
一
層
の
災
害
対
策
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
が
安
心
し
て
日
常

生
活
を
送
れ
る
よ
う
イ
ン
フ
ラ
関

連
施
設
の
整
備
も
注
力
し
て
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
可
燃
ご
み
処
理

勝浦市長　照川　由美子勝浦市長　照川　由美子

の
広
域
化
、
し
尿
の
共
同
処
理
の

実
現
に
向
け
、
引
き
続
き
、
近
隣

自
治
体
と
の
連
携
を
深
め
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

さ
て
、
市
政
を
担
っ
て
３
度
目
の

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
市
民
福
祉
の

向
上
を
最
優
先
に
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
本
市

の
出
生
数
は
減
少
の
一
途
を
た
ど

り
、
人
口
減
少
に
も
歯
止
め
が
か

か
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
少
子
化
に
よ
る
人
口
減
少
は
本

市
が
直
面
し
て
い
る
最
大
の
課
題

で
あ
る
と
考
え
、
本
年
４
月
か
ら

「
こ
ど
も
未
来
応
援
課
」を
新
設
し
、

将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
産
業
面
で
は
、
持
続

的
な
発
展
を
目
指
し
、
農
林
分
野

で
は
、
ほ
場
整
備
事
業
が
進
め
ら

れ
て
い
る
大
森
・
大
楠
地
区
で
の

区
画
整
備
工
事
が
本
格
的
に
始
ま

り
ま
す
。
完
成
後
は
、
大
型
機
械

の
導
入
が
可
能
な
区
画
と
な
り
農

作
業
の
効
率
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

水
産
分
野
で
は
、
担
い
手
の
確

保
や
育
成
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

新年新年のの
　ごあいさつ　ごあいさつ

本
市
の
高
品
質
な
水
産
物
の
付
加

価
値
を
高
め
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向

上
と
販
路
拡
大
を
促
進
し
ま
す
。

漁
港
や
朝
市
を
中
心
と
し
た
地
域

資
源
の
魅
力
を
発
信
し
、
地
域
全

体
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
２
月
22
日
か
ら
３
月
３

日
ま
で
開
催
を
予
定
し
て
い
る

「
２
０
２
５
か
つ
う
ら
ビ
ッ
グ
ひ
な

祭
り
」
で
は
、
６
年
ぶ
り
に
芸
術

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
ホ
ー
ル

展
示
を
再
開
し
ま
す
。
地
域
を
挙

げ
て
の
大
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
、

多
く
の
方
々
を
お
出
迎
え
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
市
全
体
の
活
力
が

増
し
て
い
く
よ
う
、
観
光
で
の
交

流
人
口
の
増
加
や
、
移
住
定
住
施

策
を
充
実
さ
せ
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ

て
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま

し
て
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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国民健康保険からのお知らせ

健康保険証の発行が終了しました

コンビニ、上野・総野郵便局、市役所で
住民票などカンタン受け取り 

マイナンバーカードで
便利に！

　昨年１２月２日から、健康保険証の新規発行がされなくなり、マイナ保険証（健康保険証の利用登録を行ったマイナ
ンバーカード）による受診を基本とする仕組みに移行しました。

　全国のコンビニエンスストア（コンビニ）や市内の上野郵便局・総野郵便局・市役所に設置されている行政キ
オスク端末（マルチコピー機）で住民票の写しや印鑑登録証明書など各種証明書を取得できます。ぜひご利用く
ださい。なお、ご利用にはマイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です。
■利用時間　６時３０分～２３時（土日含む）
　※上野・総野郵便局は祝日を除く月～金　９時～１７時
　※市役所は８時３０分～１７時１５分

問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２

Ｑ：いま持っている保険証はどうなるの？

Ｑ：病院などに提示するものって何があるの？

Ｑ：いま持っている保険証の有効期限が切れたらどうなるの？

Ｑ：勤め先の社会保険に加入したときや、社会保険をやめたときはどうすればいいの？

問合せ　市民課 国保年金係　☎７３－６６１１

Ａ：お持ちの国民健康保険証は有効期限まで使用できますが、再発行はできません。

Ａ：下表を参考にしてください。
保険証の有効期限内 保険証の有効期間経過後

マイナ保険証を
持っている マイナ保険証または保険証 マイナ保険証またはマイナ保険証と

資格情報のお知らせ※
マイナ保険証を
持っていない 保険証 資格確認書

※マイナ保険証の読み取りが出来ない場合

Ａ：マイナ保険証の有無で、対応が異なります。
■マイナ保険証をお持ちの方

　マイナ保険証をご利用ください。健康保険証の有効期限が切れる前に、自身の被保険者資
格情報が確認できる「資格情報のお知らせ」が交付されます。

■マイナ保険証をお持ちでない方
　健康保険証の有効期限が切れる前に健康保険証に代わる「資格確認書」が申請によらず交
付されます。医療機関などで提示すれば、これまでどおり医療にかかることができます。

Ａ：市役所に届け出が必要です。
　国民健康保険から社会保険に変わったとき、社会保険をやめて国民健康保険に加入する場
合は届け出が必要です。届け出が遅れると、遅れた期間にかかった医療費が全額自己負担と
なる場合がありますので、必ず届け出をお願いします。
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１
月
27
日
㈪
よ
り
勝
浦
市
の
情
報
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
市
が
発
信
す
る
防
災
情
報
や
市
政
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
い
ち
早
く
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
「
友
だ
ち
追
加
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
「
友
だ
ち
追
加
」の
方
法

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ
か
ら
登
録

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
「
友
だ
ち
追
加
」
を
選
択

「
検
索
」
よ
り@

katsuura_city

と
入
力
し
て

く
だ
さ
い

・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録

　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

　
取
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い

　
勝
浦
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
方
法
や
設
定
方
法
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

教
室
内
容

　
「
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
登
録
方
法
」
や
「
市
か
ら
の
お
知
ら

せ
の
受
信
設
定
」
な
ど

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
開
催
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
先　
情
報
政
策
課 

　
☎
73

－

６
６
５
３　

　

jyouhou-j@
city-katsuura.jp

※
１
月
20
日
㈪
９
時
よ
り
受
付
を
開
始
し
ま
す

受
講
料　
無
料

定
員　
各
教
室
先
着
６
人
程
度

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
教
室
受
講

時
の
み
貸
し
出
し
ま
す
。

  「
迷
惑
メ
ー
ル
の
対
応
に
困
っ
て
い
る
」「
ア
プ
リ
の
操
作
方

法
が
分
か
ら
な
い
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通
話
の
方
法
を
知

り
た
い
」
な
ど
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
代
表
的
な

ア
プ
リ
の
使
い
方
、
お
悩
み
の
こ
と
が
相
談
が
で
き
る
窓
口

を
、
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
で
開
設
中
で
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
無
料
で
相
談
で
き
、
市
役
所
以
外
で

も
開
設
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

勝
浦
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

開
設
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
編
）を
開
催
し
ま
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
疑
問
や

悩
み
相
談
で
き
ま
す

・スマートフォン利用時のパケット通信料は、
ご自身の負担となります。

・ご自身のスマートフォンを持参してください。
・お一人の相談時間は 30 分程度とさせていただきます。
・スマートフォンの料金説明や契約トラブルなどに関する相談は対象外です。
・スマートフォン利用時のパケット通信料はご自身の負担となります。

■教室開催日　　　10 時～ 12 時

■スマートフォン相談窓口開設日　 10 時～12 時／13 時～15 時

メニュー画面 ※イメージ

会場名 開設日

キュステ ２/５（水）

勝浦集会所 1/３１（金）

興津集会所 ２/４（火）

上野集会所 ２/６（木）

総野集会所 ２/７（金）

会場名 開設日
勝浦市役所 １/６（月）～１／１０（金）　、１/１５（水）～１／１７（金）　
キュステ 1/２２（水） ２/１２（水）

勝浦集会所 1/２４（金） ２/１４（金） 2/19（水）
興津集会所 1/２３（木） 1/２９（水） ２/２0（木）
上野集会所 1/２１（火） 1/３０（木） ２/１３（木）
総野集会所 1/２８（火） ２/１８（火）

問合せ　情報政策課　☎７３－６６５３

無 料無 料

無 料無 料
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勝浦市 1 人当たりの総医療費の推移　　　　（単位：円）

勝浦市国民健康保険税の状況（令和５年度実績）

　総医療費が増えると国民健康保険税の他、国・県からの交付金などでは
財政運営が困難となるため、近年ではその不足分を国民健康保険特別会計
の財政調整基金を一部取り崩し充当しています。

　本市の１人当たりの保険税額は
９１，８６５円（高額な方から３７番
目）であり、県内５４市町村の平均額
９９，６２９円を下回っています。

年度 総医療費 県内での順位 県内市町村平均
令和５ ４４９，５１２ ７番目 ３８５，０１０
　　４ ４３３，７６９ ７番目 ３７３，０４２
　　３ ３９９，００８ １５番目 ３６４，３３２
　　２ ３８０，２９７ １１番目 ３３８，８０１
　　元 ３６５，０１９ ２２番目 ３４７，４３５

区分 1人当たり保険税額 県内での順位 １世帯当たり保険税額
勝浦市 ９１，８６５円 ３７番目 １３５，１１８円

県内市町村平均 ９９，６２９円 － １４５，２４８円

加入者1人当たりの総医療費は
毎年増加しています

医療費の増加を抑えるために心がけたいこと

総医療費の財源となる国民健康保険税の税額

国民健康保険

　国民健康保険の加入者は、年々減少しています。人口減少
および後期高齢者医療制度への移行者が増えていることが主
な要因であり、今後も社会保険の適用拡大などにより、さら
に減少していくものと見込んでいます。
　その一方で、高齢化や医療の高度化により国民健康保険（加
入者）１人当たりの総医療費は毎年増加しています。令和元
年度には約３６万５千円でしたが、４年度には約４３万円と
大幅に増加しました。
　令和５年度は、約４５万円となり増加傾向が続いています。
千葉県５４市町村の平均総医療費は、５年度で３８５,０１０
円であり、本市は県内市町村の中では７番目に高くなってい
ます。

◆重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は、同じような検査や投薬が
行われ費用がかかるだけでなく、体への負担や副作用も心配されます。健康状態を
把握してくれる、かかりつけ医がいると安心です。

◆休日や夜間の受診を見直しましょう
　急病など緊急性が高い症状以外での休日や夜間の受診は、ご自身の費用負担も重
く、また、急病人の治療に支障を来たします。日ごろから自分や家族の健康状態を
把握し、体調が悪くなったら早めに受診しましょう。

◆ジェネリック医薬品について医師、薬剤師に相談しましょう
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ有効成分で安価な医薬品です、ジェネ
リック医薬品に切り替えることで、皆さんの自己負担の軽減および国民健康保険の
医療費の軽減にもなりますので、かかりつけの医師、薬剤師に相談のうえ、切り替
えを検討してください。

◆交通事故などで国民健康保険を使用するときは必ず届け出を！
　交通事故など、第三者行為で負傷した時に保険証を使って診療を受ける場合は、
医療機関に申し出をするとともに、保険者（勝浦市）に届け出が必要です。事情に
よっては保険給付が受けられなかったり、制限される場合があります。

◆セルフメディケーションに取り組みましょう
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすることを「セ
ルフメディケーション」といいます。日ごろから自分の健康を管理するため、バラ
ンスのとれた食事や適度な運動を心がけ、毎年特定健診やがん検診を受けましょう。

■国民健康保険税の税額は、下表のとおりです。

※県内５４市町村中の金額が高い方からの順位です。
※被保険者１人当たりの総医療費は、入院、入院外、歯科、

調剤、訪問看護療養費、療養費などの合計費用額を国
民健康保険の年間平均被保険者数で除した金額です。

問合せ　市民課 国保年金係　☎７３－６６１１
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税の申告が始まります　所得税の  確定申告　市・県民税の申告
２月１７日（月）から３月１７日（月）まで

⑤ 「私って申告が必要なの？」

④ 今年から変わります

⑴ 市・県民税申告が必要な方
令和７年１月１日現在で市内に住んでいて次
の要件に該当する方は、市・県民税の申告が
必要となります。ただし、所得税の確定申告
をした方は、市・県民税の申告は必要ありま
せん。

① 令和６年中（１月１日から 12 月 31 日まで）
に所得があった方

② 給与所得がある方で次に該当する方
▽ 勤務先から市へ給与支払報告書の提出がない

方（提出の有無は勤務先にご確認ください）
▽ 年末調整済みの給与所得以外に 20 万円以下

の所得があった方（20 万円を超える方は確
定申告が必要です）

▽ 前年の中途で退職し、再就職していない方

③ 公的年金等の収入金額が４００万円以下で年
金等に係る雑所得以外の合計所得が２０万円
以下の方（２０万円を超える方は確定申告が
必要です）

【申告会場で申告相談受付できない確定申告】
次の申告相談は、茂原税務署に直接申告するか、パソコン・スマホからの確定申告をお願いします。
※スマホから確定申告する場合は、8 ページの『税務署からのお知らせ』をご覧ください。
・土地・建物・株式等の売却による収入（譲渡所得）がある方
・新規に住宅借入金等特別控除の適用を受ける方
ただし、作成済みの確定申告書を提出するだけの場合は受付します。

【出張申告会場の受付時間の変更】
出張申告相談を行う下記会場の受付時間が正午までとなりますので、ご注意ください。

総野集会所　３月４日（火）９時～１２時
上野集会所　３月５日（水）９時～１２時
興津集会所　３月６日（木）９時～１２時

⑵確定申告が必要な方
① 所得税の申告・納税義務がある方

個人事業主や不動産収入のある方、不動産や
株式などを譲渡した方、または年末調整未済
の給与所得がある方などは、申告のうえ所得
税を納付する必要があります。

② 所得税の還付を受ける方
給与や年金から所得税が引かれている方は、
医療費控除など控除を追加することで所得税
の還付を受けられる場合があります。

※ ご自身が該当するかが不明である場合は、市
または国税庁ホームページをご覧ください。

問合せ
▽確定申告に関すること　
　茂原税務署
　☎０４７５－２２－２１６６
▽市・県民税に関すること
　税務課 課税係　
　☎７３－６６２３
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税の申告が始まります　所得税の  確定申告　市・県民税の申告
２月１７日（月）から３月１７日（月）まで

令和７年度市・県民税の申告受付を行います。
所得税の確定申告は、茂原税務署で申告受付していますが、確定申告期間中に限り、市役所でも受付します。
申告の必要な方は、早めに準備し、期限内に申告しましょう。

① 申告に必要なもの ③ 申告書の提出方法

② 申告相談の日程

■ 収入や経費の分かる書類（源泉徴収票、収支明
細書）

■ 所得控除に関係する、次のような書類
　▷ 国民年金保険料や国民年金基金の控除証明書
　▷ 生命保険・個人年金・地震保険などの控除証

明書
　▷ 勝浦市以外の国民健康保険税、介護保険料、

後期高齢者医療保険料の納付証明書または
領収書

　▷ 医療費控除を受けられる方は、医療費控除の
明細書を作成する必要があるため、個人ごと、
病院・薬局ごとに事前に集計してください。
医療費保険者が発行する医療費通知を添付
することで記載を省略できます。

■ 所得税の還付先口座が分かるもの（還付申告の
場合）

　申告会場は、例年、大変混雑しています。混
雑回避のため、可能な限り e-Tax での申告や郵
送提出のご協力をお願いします。

【市・県民税の申告】
　市・県民税の申告は、郵送提出が可能です。
申告書控が必要な方は、切手を貼った返信用封
筒を同封してください。所得がない方は、スマ
ホからも申告が可能です。

【所得税の確定申告】
　所得税の確定申告は e-Tax または申告書類の
郵送提出も可能です。

注意　申告相談される方は、前年の申告書や収支
　　　内訳書などのコピーをお持ちください。

※ 所得がなくても、以下の方は必ず申告して
ください

 ・  市営住宅に入居している世帯の方
 ・  子ども医療費受給世帯の方
 ・  勝浦市国民健康保険に加入されている世帯の方
 ・  後期高齢者医療保険に加入されている方

所得がない方は、
右のＱＲコードから
スマホ申告できます。

市・県民税所得ゼロ申告

※ 市役所会場は、初日と３月４日、５日、６日および毎週月曜日は、混み合うこと
が予想されますので、来場される日をご検討ください。

会 場 期 間・期 日 時 間

市役所１階
市民ロビー

２月１７日 ( 月 )
～３月１７日 ( 月 )
※土日・祝日を除く

８時３０分～１６時
( 提出は１７時まで )

総野集会所 ３月４日（火） ９時～１２時

上野集会所 ３月５日（水） ９時～１２時

興津集会所 ３月６日（木） ９時～１２時
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医 療 法 人 SHIODA
塩田病院総合診療科
部長　青 木　信 也

か
つ
う
ら
医
療
　れ
ん
ら
く
帳

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
を
楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

お
酒
を
飲
む
機
会
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
お
酒
は
飲
み

す
ぎ
る
と
健
康
だ
け
で
な
く
人
間
関
係
で
失

敗
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
か
ら
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
さ
て
、
勝
浦
市
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
や
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
康
診
査
の

問
診
結
果
で
は
、
全
く
飲
ま
な
い
人
が
半
数

ほ
ど
占
め
る
一
方
で
、
毎
日
飲
む
人
は
、
40

代
以
上
が
20
％
近
く
、
ま
た
飲
酒
量
が
３
合

以
上
の
人
は
、
16
％
ほ
ど
お
り
、
国
の
平
均

飲
酒
量
よ
り
１
．
５
倍
ほ
ど
高
い
数
値
で
す
。

私
と
し
て
も
こ
の
地
域
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
関

連
の
病
気(

肝
硬
変
、
依
存
症)

の
人
が
多

い
印
象
で
す
。
そ
こ
で
、
お
酒
と
上
手
に
付

き
合
う
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
自
分
に
合
っ
た
量
を

　

お
酒
の
強
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
男

性
は
焼
酎
（
25
度
）
で
お
湯
割
り
１
～
２
杯

（
１
８
０
㎖
～
３
６
０
㎖
程
度
）、
女
性
は
１

～
１
．
５
杯
（
１
８
０
㎖
～
２
７
０
㎖
程
度
）

が
適
量
の
目
安
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
女
性

は
肝
臓
で
の
代
謝
が
男
性
と
比
較
す
る
と
弱

く
、
そ
れ
以
上
飲
む
と
体
に
負
担
が
か
か
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
空
腹
の
と
き
は
控
え
め
に

　

ご
飯
と
一
緒
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
空
腹

の
状
態
で
お
酒
を
飲
む
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

急
速
に
吸
収
さ
れ
酔
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
ゆ
っ
く
り
、
み
ん
な
で
楽
し
む

　

お
酒
は
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
、
水
や
ジ
ュ
ー

ス
を
間
に
挟
み
ま
し
ょ
う
。
酔
い
す
ぎ
を
防

げ
ま
す
。
ま
た
、
１
人
で
飲
む
の
は
や
め
て
、

周
り
の
方
と
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
飲
み
ま

し
ょ
う
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
疾
患
に
注
意

　
過
度
な
飲
酒
は
肝
炎
や
肝
硬
変
、ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
肝

臓
は
我
慢
強
い
臓
器
な
の
で
症
状
が
出
る
時

は
、
か
な
り
重
症
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
依
存
症
に
な
る
と
、
周
り
の
方
と

の
人
間
関
係
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
だ
け

で
な
く
、
脳
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
認
知

症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

お
酒
は
、
適
度
に
楽
し
む
こ
と
で
生
活
を

豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
自
分
の
体
や
気
持

ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
健
康
的
に
お
酒
と

付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

コ
ラ
ム
に
関
す
る
問
合
せ

　
市
民
課　
健
康
管
理
係　
☎
73

－

６
６
１
４

お
酒
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
に
つ
い
て

1
10

確定申告書
作成コーナー

税務署からのお知らせ

確定申告は、パソコン・スマホから２４時間、自宅でできる
ｅ－Ｔａｘが便利です。

マイナンバーカードとＩＣカードリーダー、またはマイナンバーカード読取対応スマホが必要です。

▽期間前確定申告のご案内
　確定申告をする方は、茂原税務署にて
１月６日（月）から期間前申告ができます。
詳しくは国税庁ホームページでご確認くだ
さい。
▽郵送による確定申告の宛先
東京国税局業務センター千葉西分室

（茂原税務署）
〒262-8507　千葉市花見川区武石町
1 丁目 520 番地

約 70％の方がｅ－Ｔａｘで申告しています！！

内容 開催日 時間 場所

税理士による
無料申告相談

２月
７日(金)

【受付】
8 時 30 分～15 時

【相談】
9 時 30 分～16 時

勝浦市役所
４階

大会議室

スマホ
申告相談会

２月
１３日(木)

【事前予約制】
茂原税務署

個人課税部門
☎︎ 0475-22-2166

【相談】
9 時～17 時 15 分

1 組 45 分程度

勝浦市役所
１階ロビー
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日頃の生活を見直してみよう！　生活習慣について①
ひだまり
通信
Vol.23

新年の始まりとともに、日頃の生活をお子さんの目線で見直してみませんか。
子どもが健やかに育つために生活習慣は大切です。特に「食事」「睡眠」「排泄」「清潔」「衣服の着脱」は

乳幼児にとって基本の柱となります。なかでも「睡眠のリズム」は子どもの発達段階が進むに伴って大きく変化して
いき、成長ホルモンの分泌や脳と体の休息、記憶や免疫機能など、心身の発達に影響を及ぼす重要なポイントです。

成長期である高校生くらいまでは、大人よりも長い睡眠時間が必要となっています。しかし、実際の子どもの睡眠
時間は上記よりも短い印象があります。

子どもが良い睡眠をとれているかは「夜更かしすることなくだいたい同じ時間に眠り、園や学校生活に支障が無い
時間に起きることができているか」が１つの判断材料になると言われています。

米国国立睡眠財団によると、子どもの推奨睡眠時間は、次のとおりです。

家族の帰宅時間が遅かったり、子ども自身が習い事などをしていたりして、家
族全体で夜が長く就寝が後ろ倒しになっている場合があります。また、深夜まで
スマホやゲームをしている子どもも増えています。特にブルーライトとよばれるス
マホなどの青白い光には覚醒作用があり、夜に浴びると体内時計の調節が崩れ
て睡眠と覚醒のリズムが崩れるといわれています。

◇乳幼児は安心できる「寝る前の儀式」を
 ・パジャマに着替えたり、絵本を読んだりすることを習慣づける
 ・「おやすみなさい」のあいさつを大人からする
◇お風呂は寝る１～２時間前に、ぬるめのお湯で入る
◇エアコンをうまく活用し、寝具で入眠中の温度を調節する
◇寝室の照明はできるだけ暗くして、音も静かにする
◇寝室にスマホやタブレット、ゲームなどを持ち込まない

 「朝ご飯」で１日の生活の
リズムを整えましょう

＋
プラス

子どもの睡眠時間ってどのくらい必要なの？

例えば小学生は、２１時頃就寝～７時頃起床くらいですが、実際はどうでしょう？

できる範囲で、子どものための睡眠環境を整えるように次のことを心がけてみましょう

問合せ　勝浦市こども家庭センター　親と子の家庭相談室「ひだまり」　☎７３－５５８８

０～３か月 ４～１１か月 １～２歳 ３～５歳 ６～１３歳 １４～１７歳
１４～１７時間 １２～１５時間 １１～１４時間 １０～１３時間 ９～１１時間 ８～１０時間
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地域地域地域地域 通信通信通信通信～ 介護予防のまちづくり ～

申し込み・問合せ　勝浦市地域包括支援センター　☎７３－６６１５

開催します

「エンディングノート」ってどういうもの？

「エンディングノート」を作成してみよう！

　ご自身の人生の終盤や死後、病気、介護が必要になったときなど、自身で判断が
難しくなった場合に備え、家族や大切な人に自分の思いや伝えたいことを事前に
書きまとめておくためのノートです。書店やネット通販などで購入することがで
きます。

■エンディングノートには、書き方のルールや必ず書かなければいけないことはありません。
　ゆっくりと楽しみながら、自分自身の思いを書いてみてください。

・まず、書けるところから書いてみて下さい。無理に全てのページを書き込む必要はありません。
・自身で必要だと思うページを選んで記入していきましょう。必要と思うことを書き足すこともできます。
・具合が悪くなってからではなく、元気なうちから考えて書いてみましょう。
・何度か書き直しても大丈夫です。その際は、更新日を記入しましょう。
　定期的に振り返り、状況に応じて修正して下さい。
・写真を貼る、資料をはさむなど、自由に使用することもできます。
・家族や大切な人と相談しながら、書いてもよいでしょう。
・ノートを保管する場所を決め、家族や大切な人に伝えましょう。

エンディングノートセミナー
日　時　１月２９日（水）１０時～１２時
場　所　勝浦市役所４階大会議室
内　容　エンディングノートの作成方法、遺言書作成上の留意点など
講　師　千葉県行政書士会の行政書士・千葉地方法務局 (茂原支局）職員
参加費　無料（申し込みが必要です）
定　員　３０名（申込期限：１月２４日）

エンディングノートについて

　皆さん、先々の人生について考えてみたことはありますか？
　勝浦市も高齢化が進み、一人暮らしだったり、同居している全員がお年寄りだったりという世帯が増
加していますが、人生の終盤に関して遺産問題や死後のさまざまな手続き、お葬式やお墓など、不安を
抱えている方もいると思います。
　今回は、家族や大切な人に自分の思いや伝えたいことを書きまとめてお
く「エンディングノート」についてお話しします。もしものために、自身
が言葉として話しづらいことなどノートに書くことで伝わることもありま
すので、参考にしてみてください。
　また、市では、エンディングノートに関する理解や知識を深める取り組
みとして、下記の日程でエンディングノートセミナーを開催します。
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。
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お
知
ら
せ

（有料広告）

詳細は
こちら

令
和
８
年
度
よ
り

小
学
校
を
統
合
し
ま
す

こ
ど
も
未
来
応
援
課
を

新
設
し
ま
す

応
急
手
当
普
及
員

講
習
Ⅰ
の
ご
案
内

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

テ
ー
マ
展
示

 「
巳
年
記
念
！
大
人
向
け

 『
蛇
』の
文
学
」展
開
催
中

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
・
去
勢
手
術
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す

　
少
子
化
に
よ
る
児
童
数
の
減
少
な
ど

の
理
由
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
末
で

興
津
小
学
校
が
閉
校
し
上
野
小
学
校

と
、
ま
た
豊
浜
小
学
校
と
総
野
小
学

校
が
閉
校
し
勝
浦
小
学
校
と
、
そ
れ

ぞ
れ
統
合
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
統
合
す
る
学
校
間
の
交
流

活
動
や
、
閉
校
に
向
け
た
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
合
せ　
学
校
教
育
課　
　
　
　
　

　
　
　
　
☎
73

－

６
６
６
４

　

市
立
図
書
館
で
は
、２
月
２
日
㈰

ま
で
「
巳
年
記
念
！
大
人
向
け
「
蛇
」

の
文
学
」
展
を
館
内
に
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
巳
年
に
ち
な
み
、
タ
イ
ト

ル
に
「
蛇
」
の
つ
く
、
大
人
向
け
の

文
学
を
多
数
展
示
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
立
図
書
館

　
　
　
　
☎
73

－

０
３
０
０

　
市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

繁
殖
を
防
ぎ
、
地
域
に
お
け
る
猫
に

起
因
す
る
問
題
の
減
少
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
把
握
し
、
地
域
に
あ
っ
た
方
法

で
、
餌
や
ふ
ん
尿
の
管
理
、
不
妊
・

去
勢
手
術
、
周
辺
の
美
化
な
ど
活
動

さ
れ
て
い
る
方
に
、
経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
生
活
環
境
課 

生
活
環
境
係

　
☎
73

－

６
６
３
９

日
時　
３
月
３
日
㈪
～
３
月
５
日
㈬

　
　
　
８
時
30
分
～
17
時
30
分

場
所　
夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部 

２
階
会
議
室

　
大
多
喜
町
船
子
73
番
地
２

講
習
内
容　
当
消
防
本
部
管
内
事
業

所
の
従
業
員
ま
た
は
防
災
組
織
な

ど
の
構
成
員
に
対
し
て
行
う
応
急

手
当
の
普
及
指
導
に
従
事
す
る
指

導
者
の
育
成

受
講
対
象
者　
い
す
み
市
、勝
浦
市
、

大
多
喜
町
、御
宿
町
の
事
業
所（
学

校
含
む
）、
自
主
防
災
組
織
そ
の

他
の
消
防
防
災
に
関
す
る
組
織

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

※
講
習
で
使
用
す
る
教
科
書
を
書

店
な
ど
で
直
接
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
消
防
本
部
で
は
販
売
し
て

い
ま
せ
ん
。）

申
込
期
間　
１
月
30
日
㈭
８
時
30
分

～
２
月
20
日
㈭
16
時

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
合
せ

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合 

消
防
本
部 

警
防
課

　
☎
80

－

０
１
３
３

　
救
急
車
は
、緊
急（
直
ち
）に
病
院

で
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

怪
我
や
病
気
を
さ
れ
た
方
を
搬
送
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
緊
急
で
は
な

い
怪
我
や
病
気
に
対
応
す
る
こ
と
で

到
着
が
遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え
な

く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
緊
急

で
は
な
い
場
合
は
、
病
院
の
診
察
時

間
中
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど
を
受
診

す
る
な
ど
ご
協
力
く
だ
さ
い
。ま
た
、

相
談
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
児
救
急
電
話
相
談

相
談
・
受
付
時
間

　
☎
＃
８
０
０
０

　
毎
日　
19
時
～
翌
朝
８
時

　
※
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合

　
☎
０
４
３
（
２
４
２
）
９
９
３
９

救
急
安
心
電
話
相
談

相
談
・
受
付
時
間

　
☎
＃
７
１
１
９

　
平
日
・
土
曜
日 

18
時
～
翌
朝
８
時

　
日
曜
・
祝
日
、
年
末
年
始
、
Ｇ
Ｗ

　
９
時
～
翌
朝
８
時

　
※
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合

　
☎
03
（
６
８
１
０
）
１
６
３
６

　
結
婚
、
妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
ま

で
切
れ
目
の
な
い
、
こ
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
充
実
を
図
り
、
少
子
化
対

策
を
よ
り
強
固
か
つ
総
合
的
に
推
進

す
る
た
め
、令
和
７
年
４
月
か
ら「
こ

ど
も
未
来
応
援
課
」
を
新
た
に
設
置

し
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課 

総
務
係

　
　
　
　
☎
73

－
６
６
４
６

夷
隅
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
本
部
か
ら

お
知
ら
せ
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（有料広告）

毎月
第２日曜日

２月 ９日
8：30 ～12：30

３月 ９日

・住民票、戸籍、印鑑証明、マイナンバーカードの交付を
受けることができます。

・交付の際、本人確認のできる運転免許証・マイナンバー
カードなどの提示が必要です。

問合せ　市民課 市民係　☎７３－６６１２

市民課窓口の日曜開庁日のお知らせ

新・
勝
浦
朝
市
ポ
ス
タ
ー

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
募
集

年
金
出
張
相
談
会（
３
月
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
か
つ
う
ら
朝
市
の
会
で
は
「
勝
浦

朝
市
の
顔
」
と
な
る
新
し
い
ポ
ス

タ
ー
の
作
成
を
予
定
し
て
お
り
、
使

用
す
る
「
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

は
新
し
い
ポ
ス
タ
ー
に
掲
載
さ
れ
、

「
勝
浦
朝
市
の
顔
」
と
し
て
、
全
国

各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
掲
示

さ
れ
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

市営駐車場（墨名・出水）
の有料化について

　市では、駐車場利用の適正化、観光振興などの施策の
財源を確保するため、市営駐車場（墨名・出水）につい
て、有料化の準備を進めており、この度、下記のとおり
駐車場の管理運営を行う事業者が決定しましたのでお知
らせします。
　駐車場のレイアウトや駐車料金などの詳細について
は、今後、決定され次第お知らせします。また、有料化
開始前には精算機の設置などの工事が実施されますので
ご注意願います。

■駐車場の管理運営を行う事業者
　タイムズ２４株式会社
　東京都品川区西五反田二丁目２０番４号
■２４時間利用・有料化の開始時期
　令和７年４月から

問合せ　観光商工課 観光係　☎７３－６６４１

日
時　
３
月
19
日
㈬

　
　
　
10
時
～
15
時（
完
全
予
約
制
）

場
所　
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
大
会
議
室

予
約
受
付
期
間　

　
２
月
７
日
㈮
～
３
月
４
日
㈫

　
※
先
着
15
人
ま
で

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
４

（
９
時
～
17
時
）

※
予
約
の
際
に
相
談
希
望
者
お
よ
び

配
偶
者
の
「
氏
名(

旧
姓)

」・「
生

年
月
日
」・「
住
所
」・「
基
礎
年
金

番
号
」・「
相
談
の
内
容
」・「
電
話

番
号
」
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

「
厚
生
年
金
の
各
種
請
求
」、「
年

金
の
受
給
（
見
込
み
）
額
」、「
年

金
の
加
入
記
録
の
確
認
」
な
ど
年

金
の
給
付
に
関
す
る
こ
と
。

問
合
せ

　
千
葉
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

　
☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作
ら

れ
た
仕
組
み
で
す
。

応
募
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
募
集
要
項
を

確
認
の
う
え
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
（
一
社
）勝
浦
市
観
光
協
会

　
　
　
　
☎
73

－

２
５
０
０

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
へ

の
加
入
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に

加
入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
案

内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
、
保
険
料
の
学
生

納
付
特
例
制
度
や
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

ら
れ
な
い
と
き
は
未
納
の
ま
ま
放
置

せ
ず
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
千
葉
年
金
事
務
所　

　
☎
０
４
３

－

２
４
２

－

６
３
２
０
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◇当番医の紹介◇ 夜間・日曜・祝日など
　夷隅郡市広域市町村圏事務組合消防本部
　☎８０－０１１９

◇納税・納付◇　納期　１月３１日（金）
○市県民税　　　：４期　　○後期高齢者
○国民健康保険税：７期　　　医療保険料：７期
○介護保険料　　：６期
※口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
問合せ　税務課 収納係　☎７３−６６２２

（有料広告）

相談日
まずは相談してみませんか？
悩みごと、わからないことなど、
お気軽に相談を

合同相談（予約制・行政相談・人権相談・心配ごとの相談など） 市民法律相談（予約制・先着順５人まで・１人につき３０分間）

１月２４日㈮・２月３日㈪・２月１４日㈮　
１３時３０分～１５時３０分

１月２４日㈮　２月５日㈬
１３時～１６時

予約・問合せ　勝浦市社会福祉協議会（７３－６１０１）
※予約は各相談日前日の正午まで 総務課 総務係（７３－６６４６）

消費生活相談　電話相談 ２４時間健康相談ダイヤル　電話相談
祝日を除く月～土曜日　９時～１６時３０分（土曜は１６時まで） 年中無休　２４時間対応
千葉県消費者センター（０４７－４３４－０９９９） 夷隅広域健康相談ダイヤル２４（０１２０－１４３－２５１）
女性のための総合相談　電話相談 男性のための総合相談　電話相談

祝日を除く火～日曜日　９時３０分～１６時 祝日を除く火・水曜日　１６時～２０時
　　　　　　　土曜日　１２時３０分～１６時３０分

千葉県男女共同参画センター（０４－７１４０－８６０５） 千葉県男女共同参画センター（０４３－３０８－３４２１）
精神障害者の自立・社会参加に関する相談　 ちばライフサポートセンター　くらし何でも相談　電話相談
祝日を除く月～金曜日　１０時～１６時 水曜日　１０時～１５時
いすみ地域活動支援センターレインボー（８２－２２２０） （一社）千葉県労働者福祉協議会（０１２０－５３－４１４１）
ちば南東部地域若者サポートステーション（予約制） 千葉県ひきこもり地域支援センター（ひきこもり相談）　電話相談
祝日を除く火～土曜日　１０時～１６時　
若者の就労・自立の支援

祝日を除く月～金曜日　９時３０分～１６時３０分
（第１金曜）１３時～１６時３０分

ちば南東部地域若者サポートステーション
（０４７５－２３－５５１５）

千葉県ひきこもり地域支援センター
（０４３－３０７－３８１２）

※市役所の閉庁日は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）です。

問
合
せ　
市
民
課 

健
康
管
理
係

　
　
　
　
☎
73

－

６
６
１
４

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種　
２
，０
０
０
円

の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
期

限
を
延
長
し
ま
し
た

助
成
を
受
け
ら
れ
る
期
限

　
１
月
31
日
㈮
ま
で
（
１
回
の
み
）

※
対
象
者
の
方
に
は
予
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
そ
ち
ら
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。
な
お
対
象
者
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
医
療
機
関　
市
内
医
療
機
関
お

よ
び
県
内
相
互
乗
り
入
れ
医
療
機
関

※
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
へ
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

医療機関名 住　所 電話番号
塩田病院 出水１２２１ ７３−１２２１
勝浦眼科医院 墨名８１５ ７３−０２７０
越後貫医院 墨名６７２ ７３−３１３７
南洲会勝浦クリニック 墨名４８５−２５２ ７０−１２１１
川上医院 興津１４７ ７６−０３０１
長島医院 興津８８１−５ ７６−００５２
勝浦診療所 松野４４８−１ ７７−０３３１

助成を受けられる市内医療機関
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市ＨＰ

　
こ
の
カ
フ
ェ
で
は
、盲
ろ
う
者（
目

と
耳
の
両
方
に
障
害
の
あ
る
人
）
と

の
交
流
を
通
じ
て
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
・
お
友
達
な
ど
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　
２
月
16
日
㈰

　
12
時
45
分
～
15
時

※
受
付
開
始　
12
時
30
分

場
所

　
芸
術
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

問
合
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
盲
ろ
う
者
友
の
会

　
☎
０
４
３

－

３
１
０

－

３
０
０
８

　
鴨
川
市
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
ふ
く
（
服
・
復
・
福
）
の

会
」
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
ご
寄
付
い

た
だ
い
た
制
服
な
ど
を
必
要
な
方
に

無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
今
回
は
茂

原
市
、
大
多
喜
町
お
よ
び
鴨
川
市
な

ど
安
房
地
区
の
高
校
の
制
服
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
の

学
用
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
４
日
㈫ 

15
～
18
時

場
所　
鴨
川
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
鴨
川
市
八
色
８
６
６
）

問
合
せ　
ふ
く
の
会（
代
表
／
佐
川
）

　
☎
０
４

－

７
０
９
７

－

０
７
４
４

　

kam
ofukunokai@

gm
ail.com

　

12
月
執
行
の
入
札
は
９
件
で
す
。

入
札
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
財
政
課 

契
約
検
査
係

　
☎
73
―
６
６
４
９

市民のうごき〔１１月末現在〕
( 　) 内は前月比
■人口
　○男
　○女

１５，２４９
７，６０８
７，６４１

人（３８減）
人（１５減）
人（２３減）

　　転　　入：
　　転　　出：
　　出　　生：
　　死　　亡：
　　職権消除：
　　国外移住：
　　そ  の  他：

２３
３６

０
２３

１
１
０

人
人
人
人
人
人
人

■８，０５３世帯 （１４減）

交通事故件数〔１１月〕
勝浦警察署　☎７３−０１１０

交通事故　５１件
○人身事故…　　３件
　　死者数：　　０人
　　傷者数：　　３人
○物損事故…　４８件

消防署の出動〔１１月〕
勝浦消防署　☎８０－０１３４
(　 ) 内は消防団の出動
■火災：　　０件（０）
■救急：　８９件

刑法犯認知件数【少ない順】〔１０月〕　

ごみ処理状況〔１０月〕　(   ) 内は前年同月比

　■ 当 月 分 処 理 量： 
当年度累計     

（内訳）○可燃ごみ：
○資源ごみ： 

548.249t（227.13% 増）
4,335.415t
465.52t（406.94% 増）
82.729t（9.19% 増）

※道路交通法、覚せい剤取締法などの特別法犯を除く

順位 市 累計 前年比
１ 南房総市 ８１ 25 件
２ 勝浦市 １１１ 36 件
３ 匝瑳市 １２４ − 27 件

市長の主な動き
 12月

２日㈪　市議会定例会（招集・議案上程）

４日㈬　市議会定例会（一般質問）

５日㈭　市議会定例会（一般質問）

６日㈮　市議会定例会（議案質疑）、議員全
員説明会

９日㈪　市議会定例会（総務文教常任委
員会）

１０日㈫　市議会定例会（産業厚生常任委員
会）、勝浦警察署年末年始特別警
戒出動式

１２日㈭　市議会定例会（採決）

１４日㈯　第６９回婦人大会

１７日㈫　富里市と「海と陸との交流協定」締結式

２０日㈮　ドローンによる孤立集落対応訓練
視察、楽天グループ（株）と包括連
携協定締結式

２１日㈯　千葉県少年少女武道錬成大会

２２日㈰　朝空マーケット

２３日㈪　都市計画マスタープラン策定委員
会、九十九里地域・南房総地域の
水道用水供給事業と県営水道統合
協議会

２４日㈫　総合開発審議会、関東森林管理局
国有林野等所在市町村長有志連絡
協議会

２５日㈬　第 41 回若潮杯争奪武道大会

２６日㈭　消防団歳末特別警戒出動式

　

　
ハローワークの求人情報はこちらから
　勝浦市のホームページにハローワークの求人情報を掲載
しています。詳細については下記からご確認ください。市
ホームページで「ハローワーク」と検索して
も閲覧できます。

問合せ　観光商工課 商工係
　　　　☎７３－６６８７

盲
ろ
う
カ
フ
ェ
の
ご
案
内

入
札
結
果
の
公
表

制
服
な
ど
の
お
譲
り
会

開
催
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瑞
宝
単
光
章

　
谷
　
郁
男
さ
ん
（
墨
名
）

〔
元
勝
浦
市
消
防
団
副
団
長
〕

　１２月１日、国際武道大学において、勝浦市スポー
ツ推進委員連絡協議会の主催による大人の体力測定
が開催され、２４歳から８６歳までの２３名の方が
汗を流しました。
　参加者それぞれに、国際武道大学の学生が担当と
して付き、年齢に合わせ、上体起こし、反復横とび、
２０ｍシャトルラン、６分間歩行など、学生の説明

　新勝浦市漁協浜行川支所漁業者グループが１２月
７日、千葉県庁で開催された第７１回千葉県漁業者
活動実績発表大会で優良賞を受賞しました。
　当グループを代表して演壇に立った野

の
村
むら
一
かず
樹
き
さん

( ごぜ丸 ) は「地域で取り組む藻
も ば
場保全活動と植食性

魚類」について発表し、今後も活動を継続するとと
もに他地区への展開や、その他の低・未利用魚の活
用も進めていきたいと力強く語り、会場から喝

かっさい
采を

浴びていました。

おめでとうございます
秋の叙勲

勝浦市スポーツ推進委員連絡協議会　今年も「大人の体力測定」を開催
を受けながら、各種測定を行いました。
　参加者からは、現在の身体の状態の把握や日々身
体を動かすことの大切さを知ることができ良かった
との声に加え、国際武道大学の学生や参加者同士の
交流など、体力測定以外の面での楽しみも含め、次
回もぜひ参加したいとの多くの声がありました。

　内閣府から令和６年秋の叙勲などの受章者
が発表され、市内では谷郁男さんが栄誉に輝
きました。

勝浦の豊かな海を守る活動で
優良賞

賞状を手にする野村一樹さん
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雑踏に奏でる音は人をつなぐ
勝浦駅で「駅ピアノフェスティバル

in 千葉県」開催

食育で学ぶ“命の尊さ”
総野小学校で「命の授業」

学校の外にも「学び」はある！
子ども会が「クリスマス講習会」開催

港町勝浦の初夢は一富士二鷹三カジキ！
師走の港で

「勝浦“釣り”寒
かん

マカジキ」並ぶ！

　その日、多くの人々が行き交う駅の雑踏の中に、
華やかなピアノの音色が響き渡っていました。
　１１月３０日、勝浦駅を舞台に「駅ピアノフェス
ティバル in 千葉県」が開催され、多くの人々が足を
止めてその音色に聞き入っていました。
　今大会は、県内で駅ピアノが常設されている JR各
駅（木更津駅 ･銚子駅 ･勝浦駅）で開催された「駅
ピアノフェスティバル」の各部門の優勝者が一堂に
会して開催されたもので、市内外から多くの人々が
訪れ、勝浦駅のシンボル「赤いピアノ」を囲んで交
流を楽しんでいました。

　一部の国では高級食材として知られるキョンです
が、日本では特定外来生物に指定されており、農作
物などへの被害が深刻化しています。
　そんな中、キョンを題材とし、食育を通じて命の
尊さを学ぶことを目的とした「命の授業」が１１月
２９日、総野小学校の５，６年生を対象に行われま
した。
　猟師の原

はら
田
だ
祐
ゆうすけ
介さんを講師に迎え、児童らはキョ

ンの習性や生態系に及ぼす影響を学習したうえで「市
食生活改善会」の方々の協力のもと、キョンのお肉
を使った勝浦タンタンメン「キョンタンメン」をつ
くり、おいしそうに頬張っていました。

　１２月７日、キュステで勝浦市子ども会育成連合
会が主催する「クリスマス講習会」が開催され、子
どもたちは“ひと足早いクリスマス”を過ごしました。
　クリスマスツリーが飾られた会場では、レクリエー
ションを通じて、日常生活に潜む危険を予知・予防
するためのトレーニング「ＫＹＴ（危険予知トレー
ニング）」が行われました。その後、ＫＹＴの実践を
兼ねて、ジュニア・リーダー指導のもと「ミニピザ」
づくりに挑戦した子どもたちは、ピザが焼き上がる
度に歓声を上げていました。

　年の瀬迫る１２月１８日、勝浦漁港では寒マカジ
キが水揚げされ、多くの関係者で賑わいました。
　勝浦の寒マカジキは勝浦沖に回遊する大型魚で、
サンマを餌にすることで絶妙に脂がのり「マグロに
勝る美味」と称されるほどです。
　その美味しさは広く知られることになり、ついに
今年度、優れた県産の水産物として「千葉ブランド
水産物」に認定され「勝浦“釣り”寒マカジキ」の
名称で、県を挙げてＰＲ活動が進められています。

キョンについて学ぶ児童たち各部門の優勝者たち

ミニピザを囲む子どもたち
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市
短
歌
会

栗
の
皮
道
に
散
ら
ば
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実
は
ど
こ
へ

　
猿
が
食
い
し
か
拾
う
栗
な
し

岩
崎
裕
子

エ
ク
ス
ポ
で
働
け
る
な
ら
ま
た
来
る
と

　
維ウ
ィ
ー
ン納

の
女
史
は
旅
終
え
帰
る

那
須
真
治

朝
刊
の
夫
と
唱
和
す
詩
「
感
謝
」
は

　
稀
有
な
詩
人
が
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葉

大
槻
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子

木
漏
れ
日
に
色
づ
く
紅
葉
仰
ぎ
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る

　
日
々
の
暮
ら
し
に
満
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さ
れ
し
心

藤
江
あ
け
み

障
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穴
塞
ぎ
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二
輪
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の
咲
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冬
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入
り
く
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畳
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部
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藤
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の
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の
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む
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押
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里
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れ
し
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渡
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辺
洋
子

秋
の
野
辺
幾
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休
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息
を
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山
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落
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夕
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目
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む

小
沢
き
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枝

一
本
の
傘
で
駅
ま
で
子
を
送
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背
の
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し
て
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並
ば
ず
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野
佳
世
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む
こ
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奥
な
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詮
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ぐ
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空

里
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絹
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安
ら
げ
年
重
ね
き
て
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し
げ

短
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一
般
）

禅
問
答
広
き
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響
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賢
し
少
女
堂
々
と
し
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き
た
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指
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く
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私
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太
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幸
子

市
俳
句
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た
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玄
関
だ
け
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ク
リ
ス
マ
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畑
祥
泉

辿
り
着
き
し
白
鳥
た
ち
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振
る
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井
良
司

五
線
符
の
如
き
電
線
冬ふ
ゆ
あ
か
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関
野
汀
華

煤す
す
だ
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や
炬
燵
の
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に
五
元
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田
邉
観
潮

俳
句
（
一
般
）

菩
提
寺
の
朝
の
太
鼓
や
も
う
師
走

江
澤
茂
子

大
銀
杏
結
え
ぬ
力
士
の
初
場
所
や

岡
村
朋
子

老
ひ
ら
く
に
に
ご
り
も
少
し
垂し
ず

り
雪野

上
草
風

人
影
の
な
き
短
日
の
商
店
街

江
澤
光
惠

あ
と
二
日
降
ら
ば
根
雪
や
湯
治
宿

仲
谷
敏
夫

※
お
願
い　
誤
植
を
避
け
る
た
め
、
投
稿
に
際
し
て
は
、「
楷
書
」
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
２
月
14
日
号
は
１
月
24
日
ま
で
に
投
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第５８回青少年のつどい勝浦地区大会 みんなでモルック！
　１１月２３日、旧北中学校体育館において、勝浦
市青少年相談員連絡協議会・勝浦市商工会青年部の
主催による第５８回青少年のつどい勝浦地区大会が
開催されました。
　今年は、年齢に関係なく、気軽に楽しむことので
きるスポーツとして人気があり、世界大会も開催さ
れているモルックが行われました。
　当日は、参加した子どもたちに加え、保護者も一
緒になって、会場内は歓声や声援で大いに盛り上が
りました。モルックに挑戦する参加者
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『
広
報
か
つ
う
ら
』次
号
は
２
月
14
日（
金
）発
行
で
す
。

編
集
・
発
行 

千
葉
県
勝
浦
市
総
務
課
☎︎
０
４
７
０（
73
）６
６
５
７

〒
２
９
９

−

５
２
９
２ 

千
葉
県
勝
浦
市
新
官
１
３
４
３
ー
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　https://w

w
w

.city.katsuura.lg.jp/

コレ読んで！図書館
からの

コレ読んで！

とりやまみゆき／文
中の滋／絵
福音館書店
　スーパーで売られてい
る、なぜか関西弁のたまご
たちが、早く変身したくて
パックの中で夢いっぱいに

おしゃべりをしています。それは冷蔵庫の中でも変
身中でも止みません。たまご目線で楽しそうに語っ
ています。たまごは、変幻自在に変わる頼もしい食
材であることを改めて認識しました。

〇エッグマン　○献立コーディネイトｂｏｏｋ４
〇藤井恵さんちの卵なし、牛乳なし、砂糖なしのおやつ
〇卵のひみつ　〇料理少年・オムレツ勝負Ｋタロー
〇ぼくとカジババのめだまやき戦争　○ぐりとぐら
○食物アレルギーキャラクター図鑑
○たまごさんがね ･･　○コンコンたまご

コレもよんで！

あれこれたまご

　少しだけ時間を巻き戻して、昨年師
し わ す

走の出来事
をお伝えします。
　勝浦中学校で１２月３日、学年毎に一堂に会し、
書き初め練習会が行われました。生徒たちは新し
い年に思いを馳せながら、真剣な表情で筆を走ら
せていました。（写真左）
　また、１２日には、市婦人会の皆さんを講師に
迎え、お正月の「御飾り作り」が行われました。
日本の正月の原風景には欠かせない「しめ縄飾り」
に挑戦した生徒たちですが、その材料となる「稲
わら」は、同校の「郷育プロジェクト」の一環で
実際に生徒たちが収穫したものを使用しているそ
うです。（写真右）

豊浜小学校　６年生
長谷川　凰介

豊浜小学校　６年生
江澤　夏穂

　６年間お世話になった
校舎に感謝を込めて絵を
描きました。あじさいの
花を大きく描くことで校
舎との遠近感が出るよう
に工夫しました。

　豊浜小で過ごした楽し
い思い出を振り返りなが
ら絵を描きました。グラ
ジオラスの花びらの濃い
ところ、薄いところを意
識して色をつけました。

「
あ
じ
さ
い
と
思
い
出
の
校
舎
」

「
き
れ
い
な
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
と
豊
浜
小
」

受け継がれるお正月の風習
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。




