
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　以下の①②に両方にあてはまる方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ実施後の報告は、令和 8年 1月 23 日までにご報告ください。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年度 市民みんなで健康に！
参加者

 大募集

 
ˊˑ ʙʮɻ

 

ፄ֢

①市内に在住の２０～７４歳の方であること。 

②BMI が 23 以上であること。

BMI とは肥満度を示す指数です。統計的に最も病気
に罹りにくい BMI２２を基準とし、25 以上が肥満
BMI の算出方法　体重（kg）÷身長（m）÷身長（ｍ） 
※療養中の方は、主治医に相談してから参加して
下さい。

対　　象

申込期間

申込方法

令和 7 年 9 月 12 日(金）～令和 7年 9 月 30 日(火）

①LINE の申し込みフォーム 

②裏面の申込書を市民課健康管理係まで提出 

（窓口、郵送、FAX、メール） 

チャレンジ

体重記録用紙到着後～令和８年 1 月 1６日（金）のうち 3ヶ月

1 日2回

カッピーチャレンジの流れ 
 
 
 
 
 
 

申 込

チャレンジ開始 チャレンジ報告 表彰式

チャレンジ期間中に市民講座を開催します。広報やホームページをご覧下さい。

なぜ 3 ヶ月で３ｋｇ 
　1か月で１～２ｋｇ、3か月で　
３ｋｇ程度の減量ペースが安全で
リバウンドしにくいといわれてい
ます。 
　無理をして体を壊すダイエット
ではなく、「ゆっくり」「確実」
「安全でリバウンドしない」減量
に挑戦しましょう。 

 

 

◆申し込まれた方には、 
・会員証 
・体重記録用紙 
・ダイエット宣言書 

をお送りします。

体重記録用紙到着後～ ～1月２３日 ２月

９月 1２日～９月3０日



カッピーチャレンジ申込書 

赤字は記載必須項目です。 
（同意事項に同意していただいた方のみお申し込みいただけます）　 

 

 

 

 

 

 

※ペンネーム　　　：　ご参加された方の感想や結果を公表させていただく時に本名を使用しない

場合、ご記入ください。 

※メールアドレス  ：　実施期間中に応援メッセージをお送りします。 

 

 

 

 

 

 
申 込 日 令和 7年　　　　　　月　　　　　　日

 

住 所

 
電 話 番 号

 
氏名（本名） 
 

（ﾍﾟﾝﾈｰﾑ）

 

 

 

 
参 加 方 法 通常参加　　　・　　　　他の人に知られないようにﾍﾟﾝﾈｰﾑ利用して参加

 
年　　齢 歳 性　別 男 ・ 女

 
生 年 月 日 昭 和 ・ 平 成      年 　 　 月 　 　 日

 
身　　長 cm 体　　重 kg

 
メールアドレス 
（ｱﾄ゙ ﾚｽのある方）

同意事項を確認し、遵守の上、カッピーチャレンジに参加します。 
 

署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

【同意事項】 

①対象基準を満たしていることを確認してください。 

②医療機関などに通院中の方はかかりつけ医の指示に従って下さい。 

③安全な減量は、1ヶ月に１～２kgです。過度な減量は行わないで下さい。 

④申込者の個人情報は、保健事業の目的外に使用することはありませんが、個人情報保護に注意した上で、全体の

結果については公表させていただくことがあります。


