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臨床研究へのご協力のお願い 

 

亀田クリニックでは、以下の臨床研究を実施しております。本研究の対象者に該当する可能性のある方で、個人

が識別される情報等を研究に利用されることを希望されない場合は、以下の連絡先にお問い合わせください。同意

されない場合でも、不利益が生じることは一切ありません。 

 

◼ 研究の対象期間と対象となる患者様  

2022年 4月 1日～2025年 3月 31日に、勝浦市産後骨盤ケア教室に参加された方  

 

◼ 研究課題名  

地方自治体産後骨盤ケア教室における、産後身体症状に関する調査  

 

◼ 当院の研究責任者(所属) 

須貝 朋（亀田クリニック リハビリテーション室）  

 

◼ 当院の試料・情報の管理責任者(所属)  

高橋 知子（亀田総合病院 消化器外科）   

 

◼ 本研究の目的・方法・研究実施期間  

 勝浦市産後骨盤ケア教室参加者を対象に、2022年 4月 1日から 2025年 3月 31日の 3年間のデータを用

いて、教室参加率および参加者の有症状率、身体症状の内訳を明らかにすることを目的とした後ろ向き観察研究

である。産後女性の身体的課題の実態を把握し、地方自治体における産後ケアの必要性および支援のあり方につ

いて検討することで、今後の支援体制の充実に資する基礎資料とする。  

 

研究実施期間：2026年 6月 18日～2026年 12月 31日   

 

◼ 研究に用いる試料・情報の項目 

教室参加回数、症状の有無、具体的な身体症状 等  

 

◼ 他の研究機関への提供・提供方法  

他の研究機関への試料・情報の提供はありません。 

 

◼ 個人情報の取扱い 

研究で利用する情報から、教室参加者を直接特定できる個人情報は削除します。また、研究成果は学会等

で発表を予定していますが、その際も教室参加者を特定できる個人情報は利用しません。 
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◼ お問い合わせ先  

担当者（所属）：須貝 朋(亀田クリニック リハビリテーション室)  

電話：04-7092-2211(代表)  


