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病院に通うのが身体的な負担になっていたり、本人が在宅での療養を希望してい

る場合に受けるのが在宅医療です。 

在宅医療はかかりつけ医を中心として、さまざまな専門機関が連携し、きめの細

かいサービスを行います。利用したい場合には、担当のケアマネジャー、包括支援

センターにご相談ください。 

 　　  

こんなサービスを受けられます 

●医師や看護師が定期的に自宅を訪問して、診察をします。 

●歯科医師や歯科衛生士が歯周病の治療や口腔ケアを行います。 

●薬剤師が医薬品を届けたり、服薬指導を行います。 

 

 

 

「おくすり手帳」とは？ 

おくすり手帳は、処方された薬の名前や飲む量、回数、日数などを記録し、携帯

するための手帳です。 

 

「おくすり手帳」の良い点 

本人が飲んでいる薬や、過去に処方された薬の内容を把握するのに役立ちます。

医療機関の医師・薬剤師の情報の共有・連携が図られ、重複投与の防止やアレルギ

ーへの注意喚起などにつながります。また、薬の服用歴がわかることで、災害など

の非常時など、医療機関による処置が円滑に行いやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　

おくすり手帳を活用しましょう

医療機関・薬局へ行くときは

忘れずに 

基本情報がすぐに伝わり的確な 

治療の助けとなります。

おくすり手帳は 

１人一冊 

内服薬の記載漏れなどを防ぎ、 

より正確な記録となります。

市販薬やｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄを 

買うときも 

薬剤師が適切なアドバイスを 

する参考になります。 

アレルギーや副作用歴は 

必ず記録を 

副作用のリスクを未然に 

防ぐことができます。

在宅医療について


