
 
 
 
 
 

ごみの減量を心がけましょう 

家庭から出される可燃ごみの量が増えています。 

ごみが増えると清掃センターの設備が早く傷み、維持費や修繕費

が増加してしまいます。 

 

令和５年度のごみ質分析の結果、可燃ごみの 43.4％ 

（年間平均）が 生ごみ でした。 

 

市民の皆さんが一人ひとり生ごみを１日１０グラム減らして

いただくと、勝浦市のごみは年間５０トン削減できます。 

ごみの減量化にご協力をお願いいたします。 

生ごみの減量ポイント 

食べきり 料理は残さず食べきりましょう。 

●食べるだけ作る 料理は食べきれるだけ作り、残さず食べましょう。 

●保存する  食べきれなかったときは、冷蔵・冷凍して保存しましょう。 

●残さず食べる 外食時は、食べきれる分だけ注文し、残さず食べましょう。 

水きり ごみを出すときは水気をきりましょう。 

●濡らさない  水気を吸うと量が増えます。なるべく濡らさないように心がけましょう。 

●水切りをする 生ごみを出す前に、一度絞ってから出すとごみの量が減ります。 

●乾燥させる  お茶殻やコーヒーかすなどは、一晩おいて乾燥させると量が減ります。 

使いきり 食べ物は大事に使いきりましょう。 

●冷蔵庫をチェック 定期的にチェックして、賞味・消費期限切れになる前に食材を使い切りましょう。 

●買い過ぎない 買い物に行く前に確認して、使いきれる必要な分だけ買うようにしましょう。 

●おかずをアレンジ 余ったおかずも、味を変えたりアレンジして食べましょう。 

●フードドライブ フードバンクを活用し、食品を必要とする人に届けましょう。 

 
ごみの減量化にご協力をお願いいたします。 

　　ごみ減量化宣言！ ①勝浦

勝浦市清掃センター 

【お問い合わせ】清掃センター廃棄物対策係 
〒299-5226 千葉県勝浦市串浜 1936-18　☎0470-73-2370 


