
 
 
 
 
 

4R でごみ減量 

4R とは『リフューズ（Refuse）』、『リデュース（Reduce）』、

『リユース（Reuse）』、『リサイクル（Recycle）』、の４つの 

『 R（アール） 』の総称です。 

リフューズ（Refuse）は、不必要なものは断ること。リデュ

ース（Reduce）は、廃棄物の発生を減らすこと。リユース

（Reuse）は、使用済製品や部品等を繰り返し使用すること。 

リサイクル（Recycle）は、廃棄物を原料やエネルギー源とし

て有効利用すること。という意味です。 

これらの R（アール）を実践してごみを減らしましょう。 

 

４R のポイント 

リフューズ（Refuse）無駄なものは断りましょう。 

●マイバッグ 　　無駄な包装や袋は断って、マイバッグを利用。ごみになるものを買わない。 

●水筒やマイ箸　　水筒やマイボトルを持ち歩けば清涼飲料水の購入を控えられます。 

リデュース（Reduce）ごみが出ないように工夫しましょう。 

●詰め替え容器　　詰め替え容器やボトル入りの製品を選びましょう。小さなことからごみ減量。 

●レンタル 　　使用頻度の少ないものはレンタルやシェア。必要なものだけ買いましょう。 

リユース（Reuse）不用品の再利用をしましょう。 

●びんの再利用　　飲料びんは洗って何度も使われます。びんは割らずに回収に出しましょう。 

●中古品の活用　　フリーマーケットやガレージセールを活用、必要としている人に譲る。 

リサイクル（Recycle）限りある資源を有効活用しましょう。 

●資源の分別  資源ごみは新しい原料になります。捨てればごみ、分ければ資源です。 

●リサイクル製品 リサイクル製品を積極的に活用して、リサイクルを促進しましょう。 

 

ごみの減量化にご協力をお願いします。 

　　ごみ減量化宣言！ ②勝浦

勝浦市清掃センター 

【お問い合わせ】清掃センター廃棄物対策係 
〒299-5226 千葉県勝浦市串浜 1936-18　☎0470-73-2370 


